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m I den har skriften far du moéta Karl-Peter Johansson.
Men innan du far traffa Karl-Peter vill vi ge dig en kort
bakgrundsinformation.

I februari 2009 fick Hjalpmedelsinstitutet (HI) ett trearigt
regeringsuppdrag, Hjdlpmedel i fokus — fér personer med
psykisk funktionsnedsattning, som innebar att HI inom
psykiatriomradet ska

e utveckla information och informationsvigar om hjalpmedel
till brukare, anhériga och huvudméan

e utforma och genomfora utbildningar om hjalpmedel till olika
personalgrupper, bl. a. handlaggare och andra tjinstemin som
bedomer behov av stédinsatser 1 kommuner och landsting

e utveckla nya hjalpmedel, tjinster och metoder till personer
med psykisk funktionsnedsattning samt framja anvidndningen
av bra produkter

Hjdlpmedel 1 fokus baseras pa kunskap fran HumanTeknik,
ett projekt som HI drev tillsammans med Karlstad kommuns
socialpsykiatri mellan dren 2001-2004. Ett av malen med
Hjalpmedel 1 fokus &ar att hjalpmedel for personer med psykisk
funktionsnedséttning ska vara lika sjalvklara som for andra
grupper med funktionsnedséittning.

"Alla vet att det finns bra hjdlpmedel for den som dr blind eller
horselskadad. Betydligt farre kdnner till att det finns fantastiska
hjdlpmedel for den som lider av psykisk ohdlsa. Genom att
informera om de hjdlpmedel som finns, och utveckla nya, kommer
manga som lider av psykisk ohdlsa att ma mycket bdttre, kdnna
sig sdkrare och tryggare och fd vardagen att fungera.”

Goran Hagglund, socialminister






Karl-Peter Johansson, deltagare i Humanteknik

Att lara in en metod ar
ocksa ett hjalpmedel

”Jag hade hort talas om projektet och sokte sjialv
upp Humanteknik. Jag berattade om min situation
och fragade om det fanns nagot som jag kunde prova.
Sa kom jag att bli en av deltagarna i projektet. For
mig blev det nastan lite som en julafton, jag fick prova
hur mycket som helst. Det fanns nidstan inga granser.
Jag provade an det ena och an det andra.”

Jag har lite svart p4 morgonsidan och svart att komma till
skott. Pa den tiden var det sa att jag lag och sov bort mycket
av dagen. Jag kom upp sent. Sa jag forsokte hitta satt att
komma igang tidigare. Jag provade Komihagklockan och
Shake-Awaken, som ar en digital klocka med en dosa som

vibrerar.

Jag behovde ocksa personlig stottning. Vi ordnade sa att
jag fick besdk pa morgonen av boendestodjare for att komma
igang. Med tiden har deras insats minskat. Numera ror sig
bestken bara om 15 minuter. Tidigare kunde de vara hemma
hos mig uppemot en timme. Det beror pa att jag har fatt
battre strukturer. Men ocksa pa att jag kommer i séng vid
en lampligare tid. Jag gar till sdngs vid 22-tiden. Férr hande
det att det hann bli midnatt innan jag lade mig. Idag har jag
ocksa en sysselsattning att ga till.
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Sedan januari 2007 arbetar jag pa
mediagruppen.

Ett tag hade jag paminnelse till mig
sjalv att ga och lagga mig. Numera gor
jag sa att jag ringer upp nattpatrullen
och sager att nu ar det dags for mig

att lagga mig. Att jag hor mig sjélv
saga det har varit till hjalp. Vi har gjort ett paket sa att jag
forsoker ga 1 sang sjalv pa tisdagkvéallar och upp sjalv pa
onsdagsmorgnar. Sanggaendet har fungerat bra. Fast pa
onsdagsmorgnar kommer jag inte riktigt upp. Jag ar ledig
pa onsdagar. Jag arbetar fyra dagar 1 veckan, jag borjar halv
elva och jobbar till fyra, med en halv timmes lunch.

Jag provade ocksa otekniska hjalpmedel, vi lade in traffar
for att strukturera upp saker hemma med méarkning sa att
var sak har sin plats. Och jag fick en whiteboardtavla.

Under projektet provade jag en handdator. Men den var
inte sa bra for mig sa vi valde 1 stillet en systemkalender, en
Filofax. Det var precis vad jag behovde. I Filofaxen har jag
dels en kalender, dels kan jag skriva in komihag noteringar.
Det blir ndstan som en handdator 1 pappersformat. Jag
fick grepp om veckan pa ett annat satt. Dagarna blev
overskadliga. Filofaxen ar en trygghet. Jag vet att jag
inte missar eller dubbelbokar. Den ar en back-up, nagot
som ger mig en 6verskadlig bild sa att jag kan fa en bra
struktur. Det var ju lite det projektet handlade om; att hitta
det hjalpmedel som fungerar s bra som méjligt. Aven om
handdatorn var bra sa var en Filofax battre.
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Jag kanske hade gjort ett forsok pa egen hand med en
Filofax. Men det hade varit som att famla i mérkret. Genom
projektet fick vi tillgang till arbetsterapeuten, Gunilla, och
jag kunde genom Filofaxen bygga upp en struktur.

Jag bor 1 egen ldgenhet sedan tio ar. Dar bor jag med mina
tva huskatter Mische och Fransson. Jag har bakat in i min
egen rutin att jag ger dem mat nér jag tar min medicin.

Nar jag sokte upp Humanteknik sa ville jag ha hjalp med
morgonsidan, men ocksa med att komma till skott. Jag gick
upp sent och sedan kunde jag ga av och an hur ldnge som
helst innan jag tog mig fér nagonting. Det blev hoppfullt att
ga med 1 projektet och borja testa saker. Det fanns en social
sida ocksa 1 projektet att fa traffa andra méinniskor.

Men sedan ar det ju inte sa att tillvaron férandras 6ver en
natt.

Jag kommer ihag att jag tyckte att det var valdigt svart
att sidtta ord pa det som pagick inom en nir de fragade. Jag
kunde sdga att ett hjalpmedel hade effekt och da fragade
de pa vilket vis? ’Jomen, det gar lattare!” sade jag. "Varfor?’,
fragade de. Jag ar relativt verbal men det var lite svart att
satta ord pa de processer som pagick inom mig som gjorde
att hjalpmedel hade en positiv effekt. En fick ju tédnka till.
Aven om jag inte hade orden pa det sa forstod jag internt hos
mig. Jag fick en forstaelse.

Det fanns hjalpmedel som jag inte provade alls, som alla
andra pratade sig varma for, som bolltacket.
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Med hjalp av Filofaxen

har jag byggt upp en
struktur och fatt grepp om
veckan pa ett nytt sétt.




Jag tyckte det var lite new age’ 6ver
bolltécket. Jag hade ju inte heller

problem med sémnen.

Komihagklockan hade jag
ett tag. Den var jag hjalpt av
genom paminnelsefunktionen och

alarmfunktionen. Jag hade talat in
paminnelser, som 'Nu &dr det dags att
ga 1vag till jobbet!’. Med tiden borjade den sakna betydelse
och da lamnade jag tillbaka den. Jag behovde inte langre
paminnelserna pa samma séitt. Jag hade tréanat upp mig.
Jag fick in en vana. Jag tror att jag hade den under nagot
ar. Fast det &r ju klart att man kan tabba sig nagon gang
ibland.

Den sociala biten att traffa andra var ocksa viktig. Det
kom som en bonus. Riktigt utvecklande var det niar Marit
hade utvirderingssamtal. Det blev en uppgift som blev nagot
annat dn ens egen tillvaro. Vardagslunken kan bli dag ut och
dag in. Att Marit kom for att intervjua gjorde att det hande
nagot utover. Jag traffade henne cirka en gang i manaden.
Pa den tiden hade jag inget jobb.

Aren 2005-2006 gick jag pa Hjalmareds folkhogskola, pa
bibellinjen. Jag ar religios pa ett mellanplan, jag gar inte i
sondagskyrkan. Jag adr aktiv pa ett annat satt, till exempel
1 ’Kyrkan pa stan”, som innebér att vissa fredagsnétter ar
vi ute pa torget och bjuder pa kaffe och bulle och pratar med
dem som vill. Filofaxen paminner om nér det ar kyrkan

pa stan. Jag tittar da och da i1 Filofaxen. I borjan skrev
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jag upp arbetstiderna ocksa 1 Filofaxen, men nu sitter de.
Folkhogskolan var mitt eget initiativ. Jag tar initiativ, men
det ar viktigt att man slutfor. Det var lite sa tidigare att jag
hoppat pa saker som sedan blev lite halvdant gjorda.

Det basta med Humanteknik var att uppticka att det
fanns olika former for att na en 6kad sjalvstandighet.
Tidigare sa foll mycket pa boendestodjarna och pa personal,
och d4ven pa mamma. Nu har sjalvstdndigheten pa
morgonsidan 6kat genom att jag inte har samma behov av
boendestédjarna. Jag har Shake-Awaken. For vackningen
har jag hjalp av klockan, sen tar jag pa mig kladerna.
Boendestédjarna kommer vid 9-tiden och gar en kvart
senare. De gor att jag kommer 6ver troskeln, sa att jag inte
gar och lagger mig igen.

Jag ar ingen frukostméanniska utan &ter bara lite frukt och
brygger kaffe. Jag satsar pa lunchen 1 stallet.

Det finns ju hjdlpmedel som inte ar tekniska, som att vi
markte upp hemma. En annan variant pa hjalpmedel ar
att man far in en metod, ett tillvigagangssatt, som att jag
vid sédnggdendet ringer upp nattpatrullen och sdger att nu
gar jag och lagger mig och sedan tar jag nattmedicinen och
slacker ner. Nu har det blivit sa att jag blir trott vid 22-
tiden.

Idag har jag back-up i Gunilla, eftersom hennes roll
fortfarande ar att ha hjalpmedel. Jag gér upp med Gunilla
ibland, nar det finns behov fran min sida, och vi sédtter upp
en tid for hembesok. Det giller mest behov av sortering
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och struktur. Nu senast sorterade och
rensade vi bland pappershégar som vaxt
med tiden. Jag gick lange och tyckte

att jag borde gora nagot at hogarna,
men det tog sig inte langre an till att
jag tankte att jag borde. Fast nu nar
projektet ar slut sa far jag bekosta

forvaringslador och sant sjélv.

Till andra som har behov sa skulle jag vil sdga att
har man en psykisk funktionsnedsittning sa har man,
precis som en synskadad som far hjdlpmedel, eller en
rorelsehindrad som far rullstol, ratt till hjalpmedel. Ta
kontakt med arbetsterapeuten 1 kommunen och be att fa
utprovat. Det ar ett sétt att borja pa. Precis som att jag fick
forsoka beskriva vad som var problem fér mig och prova ut
hjalpmedel som kan bli stod.

Det har gett frukterna av 6kad sjalvstandighet och en
storre sjalvtillit. Nar man med tiden mérker att man blir
lite mer sjdlvgaende dr det uppmuntrande. Det kinns som
att det ar en bra vag att ga pa. For min del sa énskar jag att
jag kunde klara mig pa egen hand, att jag kunde vara helt
sjalvgdende nir det giller insatser fran psykiatrin. Sedan
kan det mycket val bli sa att jag har hjalpmedlet kvar.

Jag ar valdigt glad 6ver att jag tog initiativet och sokte

upp Humanteknik. Att jag vagade. Jag ar ju fédd med nagon
slags nyfikenhet.”
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Jag har fatt rutiner for
att komma i sang i tid.
Det ar uppmuntrande att marka
att man blivit mer sjalvgaende.



Att lara in en metod
ar ocksa ett hjalpmedel

Karl-Peter Johansson, deltagare i Humanteknik

“Jag hade hort talas om projektet och sékte sjalv upp Humanteknik.
Jag berattade om min situation och fragade om det fanns nagot som
jag kunde préva.

Sa kom jag att bli en av deltagarna i projektet. For mig blev det
néstan lite som en julafton, jag fick préva hur mycket som helst.”

Hjalpmedelsinstitutet (HI) ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet for méanniskor
med funktionsnedsattning.

Vi arbetar for full delaktighet och jamlikhet genom att
medverka till bra och sakra hjalpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar
e provning och upphandling av hjalpmedel

e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

¢ internationell verksamhet

¢ information och kommunikation

Hjalpmedelesinstitutets huvudman ar staten och Sveriges
Kommuner och Landsting.

Box 510, 162 15 Villingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se
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