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Vad ar detta?

X. Kedjetacke
2. Hasttacke

Hjdlpmedelsinstitutet



Kedjetacke

Kedjetdcket ar ett tungt ticke med kedjor i. Tacket har en lugnande verkan, ger
en kinsla av trygghet och gor det lattare att komma till ro. Det kan anvindas av
barn och vuxna med somnbesvir, oro, dngest och som har svart att finna ro.

Agnetha och Kedjetacke

Agnetha dr ensamstaende och bor i lagenhet. Hon arbetar halvtid pa ett café och
trivs bra med sitt arbete. Arbetsuppgifterna fungerar bra men ibland ar Agnetha
vildigt trott pa jobbet eftersom hon har svart att komma till ro och somna pa
kvillen. Hon sover sillan en hel natt i strack. Nar Agnetha ar trott pd dagarna
gar arbetsuppgifterna mycket simre. Det hander att hon glommer de bestillning-
ar kunderna har gjort och hon tappar mycket littare traden i det hon gor. Agne-
tha har tidigare provat ett bollticke for att sova battre. Hon kinde att hon kom
ner i varv eftersom hon kinde sig ombaddad och kramad av ticket men tyckte
att det lat alldeles for mycket av bollarna.

Nu har Agnetha fétt ett kedjeticke. Tdcket ger en tyngd mot kroppen som gor att
Agnetha kinner sig ombaddad och trygg da hon ska sova. Tacket later inte hel-
ler sa mycket. Agnetha har fatt det tyngsta tiacket som vager 10 kilo. ”Nu har jag
mycket ldttare att komma till ro och somna pa kvillen”, berattar Agnetha. "Det
enda som 4r lite jobbigt ar att jag maste ga till grovtvattstugan da jag ska tvitta
tacket. Det gar inte att lagga in 10 kg tvitt i min vanliga maskin”, fortsatter hon
beritta.

Hjélpmedelsinstitutet har fatt i uppdrag av regeringen att utveckla och informera om
bra hjélomedel fér personer med psykiska funktionsnedséttningar. Satsningen pagar
2009 till och med 2011. Mer information finns pa www.hi.se/hjalpmedelifokus.
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