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I den har skriften far du mota Gunilla Barse-Persson,
arbetsterapeut, tidigare verksam inom projektet
Humanteknik. Men innan du far moéta Gunilla vill vi ge
dig en kort bakgrundsinformation.

I februari 2009 fick Hjalpmedelsinstitutet (HI) ett trearigt
regeringsuppdrag, Hjalpmedel i fokus — for personer med
psykisk funktionsnedséttning, som innebér att HI inom

psykiatriomradet ska

e utveckla information och informationsvigar om hjialpmedel
till brukare, anhériga och huvudméan

e utforma och genomféra utbildningar om hjalpmedel till olika
personalgrupper, bl. a. handldggare och andra tjinsteman som
bedomer behov av stédinsatser 1 kommuner och landsting

e utveckla nya hjalpmedel, tjinster och metoder till personer
med psykisk funktionsnedsittning samt fraimja anvandningen
av bra produkter

Hjalpmedel i fokus baseras pa kunskap fran HumanTeknik,
ett projekt som HI drev tillsammans med Karlstad kommuns
socialpsykiatri mellan dren 2001-2004. Ett av malen med
Hjdlpmedel 1 fokus &r att hjalpmedel for personer med psykisk
funktionsnedsittning ska vara lika sjalvklara som fér andra

grupper med funktionsnedséttning.

"Alla vet att det finns bra hjdlpmedel for den som dr blind eller
horselskadad. Betydligt fdrre kdnner till att det finns fantastiska
hjdlpmedel for den som lider av psykisk ohdlsa. Genom ait
informera om de hjdlpmedel som finns, och utveckla nya, kommer
manga som lider av psykisk ohdlsa att ma mycket bdttre, kdnna

sig sdkrare och tryggare och fa vardagen aitt fungera.”

Goran Hagglund, socialminister



| projektet Humanteknik

gick vi fran att fokusera
pa den psykiska sjukdomen
till att borja tanka: Vad ar ett
psykiskt funktionshinder och
hur kan vi kompensera for
funktionsnedsattningen?



Gunilla Barse-Persson, arbetsterapeut

Tank pa hur man kan
kompensera

— Har man svart med minnet eller att uppfatta
tiden sa handlar det om att hitta satt att
kompensera det, for att lattare klara sin vardag.

Arbetsterapeuten Gunilla Barse-Persson
blev 6verraskad av hur mycket kognitiva
hjalpmedel kan hjdalpa manniskor med psykiska
funktionsnedsattningar.

Gunilla Barse-Persson deltog som arbetsterapeut
1 projektet Humanteknik 1 Karlstad och for henne
innebar de tre dren i projektet att hon borjade
tdnka om helt néar det géller hjalpmedel for
personer med osynliga funktionshinder. Kognitiva
funktionsnedsittningar, som minnessvarigheter och

problem med strukturer, syns sédllan utat.

Som en extra havstang for att tinka om fungerade
psykiatrireformen.

— Tidigare hade jag ett sjukdomstdnkande. Har
man en psykisk sjukdom, som svar angest, sa far
man mediciner for det. Jag arbetade ocksa efter ett
rehabiliteringstédnkande och var véldigt fokuserad pa
att personen behovde trdna pa saker som han eller
hon inte klarade av.
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— I Humanteknik
borjade vi arbeta utifran

funktionsnedsittningen: Vad ér
\ det som personen behover hjilp
if { med i vardagen? Vi anvénde

" fragor som: "Vilka svarigheter
har du?”, och "Vad beror de pa?”.
"Varfor kommer du till exempel
inte till doktorn nér du har tid?”.

— Det kan bero pa att personer har svart med
tidsuppfattningen och helt enkelt inte vet hur de ska
gora for att hinna till lakaren. Om all energi gar at att
passa tiden ndr man ska ivdg 4r man sa trott nar man
vil ska ividg att man inte orkar ga.

— Eller sa har man svart med minnet. Det kan vara
medicinen som gor att man inte kommer ihag som
man brukar.

— Eller sa kan man ha svart att ta initiativ for att
alls komma ivag.

— Genom att klarldgga svarigheter 1 vardagen
kunde vi se hur hjalpmedel kan kompensera eller
komplettera. Tidigare har jag tédnkt att hjalpmedel ar
till for somatiska funktionsnedsittningar, som nér en
person behover rullstol. Men hjialpmedel kan ocksa
vara bra for att ge stod at hjarnans funktioner.

Gor vardagen lattare

Under projektet Humanteknik forandrade
Gunilla Barse-Persson bade sitt tdnkesétt och
forhallningssatt.
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— Det blev allt tydligare att det géllde att minska
svarigheter 1 vardagen.

— Kognitiva hjalpmedel har tidigare funnits inom
andra omraden och ar 1 sig inte nagot nytt. Ddremot
har de inte anvints inom psykiatrin tidigare och
det har inte funnits nidgon kommunikation mellan
hjalpmedelsverksamhet och psykiatrin. Nu férde vi
1thop dem. Jag tror att var just kombinationen som
gjorde att det blev sa lyckat.

— Vi forde in en ny dimension 1 vart arbete nar vi
bérjade tanka hjalpmedel for att underlitta vardagen
for var malgrupp. Jag slutade fraga hur personen
madde. I stallet borjade jag fraga: "Vad tycker du ar
problem i1 vardagen?”.

— Om nagon da till exempel beréttade att jag har
svart att tvitta, eller jag hittar inte mina grejor, sa
tog vi tag i det. Vi slutade fokusera pa vad en person
inte klarar av och testade 1 stéllet hur ett hjadlpmedel
kan underlitta personens vardag.

Problemet var problemet

Deltagarna i Humanteknik kunde forutsittningslost
prova sig fram och om ett hjalpmedel inte fungerade
sa var det inte personen som misslyckades utan det
var hjdlpmedlet som inte fungerade.

— Det var inte personerna som var problemet.
Tidigare nér vi fokuserade pa vad personen klarar
av hade det blivit som ett misslyckande fér personen.
Men nu lyfte vi perspektivet och utgick ifran
problemet. Hur blir en person mer sjalvstandig?
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Det handlar om att forenkla vardagen

och att fa in vanor och rutiner som ger
en yttre struktur. Att bolltdcket kan betyda sa
mycket overraskade oss



Hur blir en person mer aktiv?
Hur blir en person mer trygg i sitt
hem?

For Gunilla Barse-Persson
handlar det 1 grunden om
trygghet.

— Trygghet kan se ut pa olika
satt. Det forsta man kanske tdnker pa ar larm om
nagon ramlar, men trygghet dr s mycket mer. Om jag
inte vet nér jag ska ga upp pa morgonen for att hinna
till jobbet sa att de inte skaller pa mig for att jag
kommer for sent dr det en otrygghet fér mig. Om jag
har en klocka som skakar under kudden och jag vet
att det vacker mig ar det en trygghet.

— Om jag har ett tidshjalpmedel och vet att under
den héar tiden kan jag ata frukost och att jag dnda
hinner med bussen utan att behéva stressa blir det
lugnare fér mig.

— En deltagare hade en handdator som plingade till.
Det blev en stor trygghet for honom att veta vad han
skulle gora, vid just den tidpunkten.

— Om bolltécket omsluter mig sa att jag kan
slappna av ér det ocksa en form av trygghet. En av
vara deltagare skulle prova bollticket 1 tva veckor
for att sedan lata det ga vidare till nasta deltagare.
Nar tva veckor hade gatt ville han inte sldppa ivag
tacket for han hade inte sovit sa gott pa lange. Hans

mardrommar forsvann.
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— En deltagare fick bolltdcke, Shake-Awake,
Timstock och Komihagklocka. Det gjorde att hon
klarade av att genomfora sin utbildning. Hon kom upp
och ivig, utan stéd utifran.

— Det ar en fraga om sjalvstandighet. Manniskor
kanske inte vill ha folk som kommer varje morgon.
Det kan ge en kédnsla av att man inte klarar nagonting
sjalv.

— Med till exempel hjalpmedlet Memo kan man vélja
vad man vill bli pAmind om. Det blir personen sjalv
som paminner sig sjalv. Jag lyssnar kanske inte pa
min egen inre rost men nér min rést kommer utifran

lyssnar jag.

Hur kan man kompensera?

— Det géller att forsta att personen inte ar lat
eller ovillig. Personen har forméagor. Sedan giller
det att arbeta kompensatoriskt. Hur kan man
forenkla vardagen sa att personen klarar av den sa
sjalvstandigt som majligt, och blir sa delaktig som
mojligt? Vad behéver vi komplettera med?

— Jag aker hem till personen och fragar vad som &r
svart. Genom besoket och intervjuer om hur vardagen
ser ut far jag en bra bild. Nar svarigheterna ar
beskrivna kan man f6éra in stegvisa insatser.

— Om man har det rérigt inombords &r det viktigt
att inte ha det rorigt utanfér ocksa. Da kan en
whiteboard, checklistor och paminnelser ge struktur.

— Haromdagen kom jag hem till en person som hade
klader 1 kassar 6ver hela golvet. Han ville inte sédtta in
dem “eftersom jag da inte vet hur jag ska hitta nagot”.
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Sa vi sorterade upp och skrev
lappar pa lador och skép, och
personen fick 6ppna ytor hemma.
— I stallet for att kanske masta
ga ut och kopa tidning varje dag,
for att fa reda pa vilken dag och
vilket datum det 4r, kan man

ha en elektronisk kalender pa
koksbordet. Aterigen handlar det om trygghet.

— Tank dig sjalv in 1 situationen att inte veta nér pa
dygnet och vilken dag det &r, och om du borde ga upp
for att hinna till jobbet. Att da ha ett hjalpmedel och
se att nu ar det natt, och fredag, det ar en trygghet!

— Enkla hjalpmedel kan férandra en persons liv och
Oka livskvaliteten. Men hjalpmedel kan ocksa vara
vanor och strategier, som gor att man kan ma béttre
och bli tryggare.

— Det kan 6ka en persons sjalvkansla att klara
sin medicin sjalv med hjalp av en medicinkarusell, 1
stallet for att det kommer nagon varje dag for att ge
medicin. Tekniken ska inte ersitta personal, men den
kan 6ka sjalvstadndigheten, som att man sjalv kan
vilja vem man traffar.

— Vart mal ar att personer ska klara sd mycket de
kan utifran sin formaga. Det lyfter! Det blir en varld
av nya majligheter.

Samarbetar i team

Under projektets gang blev Gunilla Barse-Persson
flera ganger 6verraskad 6ver resultaten.

— Att bolltiacket dimpade angestattacker, och
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minskade anvidndningen av sémnmedicin, hade vi inte
ens kunnat forestélla oss. Flera deltagare blev lugnare
av bolltacket.

— Med hjalp av ett vanligt ordbehandlingsprogram
pa dator kunde en deltagare skriva ner vad hon
tankte och kénde. Sedan ldaste hon vad hon skrivit och
tog stallning till sina kénslor, 1 stillet for ringa till
psykakuten. Hon blev sin egen angestreglerare och
starkte pa sa sitt ocksa sin sjalvkéansla.

— Kognitiva hjalpmedel dr minst lika viktiga som
de somatiska hjalpmedlen for att fa vardagen att
fungera.

— Jag tycker det ar en fordel att arbeta 1 ett
tvarprofessionellt team for att fa en helhetsbild. I
mitt nuvarande arbete inom kommunen samarbetar
jag med socialsekreterare, sjukskoterska och
boendestoédjare. De har mdéjlighet att stotta personen
utifran sina professioner i hjadlpmedelsanvindandet.

Sjalvstandigheten okar
Under projekttiden inreddes en visningsldgenhet,
som blev till stor nytta, ocksa det pa ett ovintat sitt.
— Dar kunde intresserade till exempel se hur
man strukturerar upp tvatten eller koket, och vilka
hjalpmedel som finns. En bonus med visningsmiljon
var att personerna sjalva kunde hitta grejor de blev
intresserade av. Da var det inte langre vi som talade
om for dem att nagot finns. Initiativet kom fran dem.
Gunilla Barse-Persson understryker att det kan ta tid
att prova ut hjialpmedel och félja upp hur de fungerar.
— Men jag tror att man idag maste arbeta med att
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hitta metoder och arbetssatt som

fungerar for den hiar malgruppen.
— Aven om man idag pratar

om egenvard och att méanniskor

sjalva ska soka hjalp sa ar detta

méanniskor som manga ganger

inte hunnit ut 1 arbetslivet innan

insjuknandet och som har laga
inkomster. De har sillan ekonomi att sjalva kopa de
saker de kan ha hjalp av. Alla klarar inte heller av att
ta reda pa eller vilja det man kan ha hjalp av.

Kan hjalpa manga

Mot slutet av projektet utbildade Gunilla Barse-
Persson och projektledaren Inger Olsson intresserade
arbetsterapeuter 6ver hela landet som kom till
Karlstad for att lara mer.

— For manga blev det en aha-upplevelse att fa
kunskap om pa vilket sitt vi kan hjialpa personer med
psykiska funktionsnedsattningar.

— Egentligen ar det fler malgrupper som skulle
behova kognitiva hjdlpmedel, som exempelvis har
svart med tid, med att ta initiativ eller fa strukturer.
Man kan ha olika funktionsnedsittningar men d4nda
ha en liknande problematik.

Vem gor bedomningen?

Enligt Gunilla Barse-Persson ar det ett stort
problem att riktlinjer och sortimentslistor skiljer sig
at over landet. Enligt hélso- och sjukvardslagen har
landsting och kommuner skyldighet att se till att man
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far hjdlpmedel om man har en funktionsnedsittning,
men tillgangen till kognitiva hjalpmedel for personer
med kognitiva funktionsnedsédttningar ar begriansad.
Det ar oklart om man ska véanda sig till psykiatrin,
vardcentralen eller distriktsarbetsterapeuten, eller till
nagon annan.

— Det ser valdigt olika ut 1 landet. Dels handlar det
om kunskap: Var finns kunskapen? Vem kan kognitiva
hjdalpmedel? Dels handlar det om tillgidnglighet: Vart
vander jag mig for att fa en bedémning? Det blir svart
1 praktiken att veta vad som géller.

— Det finns fortfarande en stor okunskap om att det
finns hjdlpmedel. Det ar inte heller tydligt vem som
ansvarar for att forskriva hjalpmedel.

— I slutdndan ar det en ekonomisk fraga. Tyvarr ar
det sa att 4&ven om man skulle kunna spara pengar
genom att forskriva hjalpmedel sa kommer inte
vinsterna tillbaka till samma kassa som betalar
hjalpmedlen. Vinsterna kommer samhallet till del pa
ett annat satt.
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Tank pa hur man kan kompensera

Gunilla Barse-Persson, arbetsterapeut

Har man svart med minnet eller att uppfatta tiden sa handlar det om att
hitta sitt att kompensera det, for att lattare klara sin vardag.

Arbetsterapeuten Gunilla Barse-Persson blev 6verraskad av hur mycket
kognitiva hjalpmedel kan hjidlpa médnniskor med psykiska funktionsned-
sédttningar.

Hjalpmedelsinstitutet (HI) ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet for méanniskor
med funktionsnedsattning.

Vi arbetar for full delaktighet och jamlikhet genom att
medverka till bra och sakra hjalpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjadlpmedelsinstitutets verksamhet omfattar
e provning och upphandling av hjalpmedel

e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

¢ internationell verksamhet

¢ information och kommunikation

Hjalpmedelesinstitutets huvudman ar staten och Sveriges
Kommuner och Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se
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