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IT, AKK och autism

Projektrapport

Sammanfattning

| detta projekt "IT, AKK och autism" (IT — InformationsTeknologi, AKK — Alternativ och
Kompletterade Kommunikation) har fallstudier gjorts pa ett antal brukare med autism,
som fatt ett barbart datorbaserat hjalpmedel och ett dynamiskt kommunikationsprogram
ordinerat som ett kommunikationshjalpmedel. Projektet har skett i samarbete mellan tre
dataresurscentra i Sverige, DAHJM i Lund, Stockkom Syd och StockKom Nord i
Stockholm.

| Sverige ar kunskapen inom detta omrade lag och det ar svart att hitta litteratur om
tillvagagangssatt for att na framgang med ett datorbaserat hjalpmedel fér personer med
autism. Darfor har det varit angelaget att gora fallstudier for att kunna undersoka
hjalpmedlets funktionalitet.

| projektet har 7 brukare i aldrarna 5-16 med autism och begavningshandikapp
medverkat. Dessa saknar eller har mycket bristfalligt tal. Projektet har utforts i nara
samarbete mellan projektledare, behandlande logoped, foraldrar och skolpersonal.
Resultaten har varit 6vervagande positiva. Brukarna har via datorn fatt struktur och
forstaelse for vardagens olika aktiviteter. For nagra har hjalpmedlet till stor del bidragit till
att forstaelsen for de ord/symboler/ordbilder som férekommit i deras AKK-system
utvecklats. Intressant var ocksa att uppmarksamma, att den omedelbara kopplingen
mellan ljud och bild som erbjuds i de dynamiska kommunikationsprogrammen och andra
talande hjalpmedel formodligen har betydelse fér den sprakliga utvecklingen. Hos flera
brukare har ljudproduktionen eller den sprakliga produktionen 6kat.

For de flesta brukare har det datorbaserade hjalpmediet varit ett bland manga AKK-satt.
Farhagan att datorn skulle konkurrera ut lagteknologiska grafiska
kommunikationssystem eller andra AKK-metoder, som tex PECS (Picture Exchange
Communication System) har inte heller besannats, utan de olika AKK-satten forefaller
med fordel kunna kombineras med varandra och dessutom komplettera varandra.

Inledning (av HI)

Regeringen gav 1996 Hjalpmedelsinstitutet i uppdrag, att tillsammans med berdrda
organisationer, ta fram ett forslag till IT-program for funktionshindrade, som 1998
resulterade i ett 3-arigt program: "IT i praktiken" med medel ur Allmanna Arvsfonden.
Programmet erbjod finansiering av projekt med utveckling, anpassning och utvardering
av IT-baserade produkter, studier av IT anvandning och metodutveckling. Detta projekt
IT, AKK och Autism erhdll 390 000 kronor under 1% ar.

Vad det galler datorbaserade AKK-insatser for personer med autism finns mycket lite
dokumenterat. Det ar ocksa fa utrustningar forskrivna fér denna brukargrupp i Sverige.
Antal forskrivningar och pa vilka kriterier, som dessa forskrivs varierar i olika delar av



landet. Hittills har ordinationerna skett i ganska ringa omfattning. | Skaneregionen
tillampas regeln, att brukare som saknar eller har bristfalligt tal forst maste anvanda sa
manga symboler, bilder eller ordbilder, att det lagteknologiska hjalpmediet i
forlangningen blir ohanterligt, innan en forsorjning av ett hogteknologiskt
kommunikationshjalpmedel kan bli aktuell. | Skane har mellan 1997 - 1999 endast en
brukare med autism beviljats ett datorbaserat kommunikationshjalpmedel. Fran och med
ar 2000 har dock ordinationerna 6kat och de tva sista aren har ytterligare 8 brukare fatt
ett kommunikationshjalpmedel beviljat.

Kunskapen och erfarenheten inom omradet ar sa liten, att det vore dnskvart, om fler
studier gjordes, om huruvida ett avancerat kommunikationshjalpmedel kan vara en vag
till positiv sprak- och talutveckling for personer med autism.

Syfte

Syftet med foreliggande projekt ar, att utveckla och utvardera metoder for utprovning,
intraning och anvandning av dynamiska kommunikationsprogram i datorer fér personer
med autism, som saknar eller har bristfalligt tal.

Mer konkret innebar det féljande, att skapa en utprovningssituation, dar brukaren har
mojlighet, att lyckas med hjalpmedlet. Vidare att anpassa intraningen sa, att brukaren
forstar och kan anvanda sitt hjalpmedel.



Redovisning av delprojekt Skane

Tidigare erfarenhet

Varen 1998 levererades det forsta datorbaserade hjalpmediet till ett barn med autism i
Skane. Utrustningen bestod av en barbar dator med pekskarm. Pa den installerades ett
dynamiskt kommunikationsprogram. Brukaren saknade tal och hade i stort sett ingen
forstaelse for talat sprak. Eftersom ingen i denna brukargrupp tidigare forsetts med ett
sadant kommunikationshjalpmedel beviljades denna utrustning pa prov. Efter ca 3
manaders anvandning bdrjade brukaren langsamt komma igang med ljudproduktion och
sa smaningom kom aven enstaka ord. Intressant var, att brukaren férst harmade just de
ord, som fanns pa datorn och inte de, som anvandes i de grafiska AKK-systemen utan
ljudstdd. Kunde det vara sa att hjalpmedlet kanske anda till stor del hade bidragit till, att
brukaren uppmarksammade, att bilden hade en omedelbar koppling till en ljudsekvens,
som i sin tur kunde bilda ett ord.

Metod

| Skane praktiseras féljande utprovningsférfarande nar det galler brukare med autism.
Ett arende inleds med en ansdkan om ett datorbaserat hjalpmedel, som initieras av en
behandlande logoped pa nagon av Skanes habiliteringar. | ansékan maste det klart och
tydligt framga, att brukaren har sa manga symboler, bilder eller ordbilder, att det
lagteknologiska hjalpmedlet blivit ohanterligt. Uppfyller brukaren detta, beviljas anstkan
med stor sannolikhet. Darefter traffas foraldrar och berérd personal pa en inledande
elevkonferens, dar arendets gang fran utprovning till leverans genomgas noggrant.
Elevkonferensen halls ofta i skolan, pa dagis eller i hemmet. For en brukare med autism
ar elevkonferensférfarandet annorlunda, satillvida att utprovningen maste anpassas helt
och hallet efter brukaren. Redan under konferensen ar det darfor bra, om det finns
mojlighet att visa den dator, som ska anvandas pa utprovningen. Viktigt ar ocksa att ga
igenom och visa vilka dynamiska kommunikationsprogram, som kan vara aktuella.
Darefter gemensamt komma fram till upplagg pa de kartor, som ska anvandas under
utprovningen. Vid elevkonferensen tas aven praktiska detaljer upp, som t ex ansvar for
utrustningen efter leverans, forsakringsfragor mm. Det ar en fordel, om brukaren och
utprovaren kan traffas i samband med konferensen.

3 - 6 veckor efter elevkonferensen ar det sedan dags for sjalva utprovningen. For en
brukare med autism bokas 1-2 timmar istallet for en halvdag, som annars ar brukligt.
Kanske bokas aven ett extra utprovningstillfalle i reserv. Utprovningen ar i princip till for,
att se om brukaren klarar av och forstar, hur hjalpmedlet ska anvandas. Sista
halvtimmen pa utprovningen agnas at genomgang av de produkter, som ska bestallas.
Nar detta ar avklarat skrivs sedan en ordination. Fér mer detaljerad information, om hur
en utprovning kan anpassas at en brukare med autism, se vidare i Bilagan under Miljé
och aktiviteter. (s. 44)



Beroende av vilken datormodell, programvara och vilka tillbehdér som bestallts, tar det
sedan minst 3 manader innan utrustningen ar leverensklar. Vissa brukare bland annat
projekteleverna har dessvarre fatt vanta i dver ett ar pa sin utrustning. Det ar en alltfor
lang vantan. Under ett ar kan brukarens behov férandras sa mycket, att en utrustning
inte langre matchar brukarens behov.

Det ar bra om tiden mellan utprovning och leverans kan utnyttjas till att férbereda
brukaren for hjalpmedlet. Det kan vara att tex. introducera symboler eller bilder, som
sedan kommer att anvandas pa datorn eller kanske prova nagon enkel samtalsapparat.
| samband med leverans erbjuds sedan féraldrar, ansvarig ordinatér och annan
personal, som kommer att arbeta direkt med hjalpmedlet, en heldags utbildning i
kommunikationsprogrammet. Uppfdljningsarbetet fran DAHJM ar fran och med 2002
begransat till 6 manader for utprovande logoped. | uppféljningsarbetet ingar bland annat
uppfdljande utbildning i programvaran, samt arbete med upplagg av kartor. Vid tekniskt
"strul” finns aven dataresurscentrets tekniker att tillga. Det ar séllan nagon
arbetsterapeut inkopplad, eftersom brukare med autism oftast inte har nagot
rorelsehinder.

Genomforande

| respektive medverkande lan har 2 - 3 barn med autism, som saknar eller har mycket
bristfalligt tal valts ut. | Skane valdes tva barn ut som redan fatt ett datorbaserat
kommunikationshjalpmedel beviljat.

Kommunikationsarendet har inletts med en konferens i brukarens hem- eller skolmiljo.
Darefter har utprovning av hjalpmedel och Iamplig dynamisk programvara gjorts pa
DAHJM eller hemma hos brukaren. | samband med leverans av hjalpmedlet har ett
"start-kit” med kartor gjorts upp pa datorn, sa att brukaren kan komma igang och
anvanda sitt hjalpmedel direkt. | nara anslutning till leveransen har sedan en heldags
utbildning i programvaran hallits for ordinatéren, de anhdriga och berérd skolpersonal.

Intraningen av hjalpmedlet har bestatt i uppfoljande besok vid 1-2 tillfallen per manad
under projekttiden. Uppfdljningarna har gjorts i skolan eller i hemmet med inriktning pa
handledning och utbildning. | projektet var det tankt, att uppfoljningsbesdken skulle
goras tillsammans med behandlande logopeder, men de har inte kunnat medverka i den
utstrackning, som énskats pga. tung arbetsbelastning pa respektive habilitering. De
flesta uppfoljningsbesok har darfor gjorts av projektledaren. Till foljd av detta har inte det
specialgjorda screeningformular och uppféljningsformular, som var avsett for
behandlande logoped anvands.

Den huvudsakliga dokumentationen har skett med videofilmning. Vidare har skriftlig
dokumentation gjorts i form av daganteckningar. Varje uppfdljningsbesdk finns darfor
dokumenterat.



Resultat

Som en del i projektet ingick, att hitta metoder for utprovning och intraning av det
datorbaserade hjalpmedilet. Det var dock inte, enligt projektforfattaren, nagot realistiskt
mal. Brukarunderlaget var for litet med bara tva brukare i Skane. Utifran dessa tva ar det
omdjligt, att utarbeta metoder fér utprovning och intraning av ett hjalpmedel. Tanken
med detta syfte var, att utverka metoder utifran brukarunderlaget som fanns
sammantaget i projektet, dar samtliga brukare i Stockholm och Skane, da skulle utgéra
ett storre underlag. Problemet ar, att utprovningsforfarandet anda skiljer sig mycket
mellan Stockholms tva resurscentra och resurscentrat i Skane. Det har dock slumpat sig
sa, att projektledaren i sitt ordinarie arbete pa DAHJM haft ovanligt manga utprovningar
med brukare, som har diagnosen autism. Darfor har det med hjalp av dessa brukare
gatt, att identifiera vad som kan vara viktigt att tdnka pa, for att en brukare med autism
ska kunna medverka i en utprovning. Detta bor dock snarast betraktas som
utprovningstips an utprovningsmetoder. Férhoppningsvis kan dessa tips anda vara till
nytta, for dem som arbetar med utprovning av datorbaserade
narkommunikationshjalpmedel och/eller samtalsapparater. Samtliga atta barn i aldrarna
4-12 ar, som varit aktuella pa DAHJM under 2001-2002 har lyckats visa, att de kan
anvanda hjalpmedlet redan under utprovningen. Eftersom utprovningstipsen enbart
delvis ar kopplade till projektet redovisas dessa i en separat projektbilaga. (s. 43)



Fallbeskrivningar
Stina

Stina (f. —=95) ar idag 7 ar. Hon fick vid ca 2,5 ars alder diagnosen autism och
utvecklingsstorning. | utvecklingsbedémningen fran 2001 star det, att Stina befinner sig
pa en 1-arings niva. Stina gar idag i en specialskola fér barn med autism, som finns nara
hemorten. En natt/vecka och varannan helg vistas Stina pa ett korttidsboende. Stina
behdver standig tillsyn och har darfér nyligen beviljats en assistent pa 50 timmar/vecka.
Assistenten ar med Stina i hemmet och pa fritiden.

Utprovning

| september 2000 var det tid for utprovning for Stina. Hon var da 5 ar, saknade tal och
hade ingen forstaelse for talat sprak. Hennes AKK-system bestod av ca 120
fotograferade inplastade bilder. Bilderna anvandes framforallt for att forbereda Stina pa
en aktivitet eller en handelse. Det fanns aven bilder pa mat och dryck. Inget
symbolsystem hade introducerats. Stina hade heller aldrig tidigare anvant nagot talande
hjalpmedel. Ett narkommunikationshjalpmedel beviljades framfor allt for att hon i sin
kommunikation redan anvande sa pass manga bilder, att ett datorbaserat hjalpmedel i
langden skulle bli mer hanterbart. Utprovningen gick bra. Endast "fikakartor” (se bilaga
s.44) anvandes under utprovningen. Stina forstod snabbt, att hon var tvungen att valja
via datorn och hon klarade aven att valja fran en underliggande karta. Daremot var det
svart for Stina, att pricka ratt pa datorn. Det gick dock battre, nar Stina fick tillgang till ett
T-kors (att greppa med handen) och ett raster som placerades 6ver datorskarmen.

Syfte med datorbaserat hjalpmedel var:

e Att samla alla Stinas bilder i ett enda mobilt och flexibelt hjalpmedel, dar bilder och
symboler har stdd av ljud.

e Att utdka antalet bilder och kartor, for att tacka fler vardagssituationer

e Att ge struktur och forstaelse for vardagens olika aktiviteter.

Det var tankt, att hjalpmedlet skulle anvandas i samma situationer dar tidigare
lagteknologiska kartor anvandes. Dessa bilder/kartor anvandes pa dagis, pa
korttidsboendet och hemma.



Utrustning

Utprovningen resulterade i en Tellus - en Fujitsu 3400 med ljudvagga (se under bilaga
s. 53). Det kéandes viktigt att valja en dator som hade god och tydlig ljudatergivning.
Sarskilt som avsikten ocksa var att undersdka, om datorn pa ett tydligare satt kunde
uppmarksamma, att bilder hade en omedelbar koppling till en ljudsekvens, som i sin tur
kunde bilda ett ord.

Vidare bestalldes ett DeaSSy bordsstativ och datortillbehér i form av en USB-hub, en
extern USB — diskettenhet och ett USB -tangentbord. Till hjalpmedelscentralen
skickades arbetsorder pa plastraster och T-format pekdon.

Fordelar och nackdelar med Tellus

Fordelar

e 10.4" TFT skarm. Lagom skarmstorlek for de kartor som anvands.

e Batterilangd. Det gar att kdpa till extrabatterier. Dessa ar latta att byta och brukaren
kan anvanda sin dator i flera timmar/dag.

e Det finns 2 forstarkta hogtalare inbyggda i ljudvaggan. Ljudatergivningen ar mycket
god.

e Paljudvaggans baksida finns ett DeaSSy faste, sa att ett stativ Iatt och smidigt kan
anslutas.

e Ljudvaggan har en snygg design och ger dessutom ett extra skydd at datorn.

Nackdelar

e Fujitsun med ljudvaggan med en vikt runt 3 kg ar lite i tyngsta laget for en gaende.

e Alla tillbehér som CD enhet, diskettenhet, tangentbord m fl maste kopplas till externt.
Eftersom det bara finns en USB-port att tillga behdvs aven en USB-hub. De externa
enheterna anvands mest vid tillverkning av kartor.

e Skarmbilden kan vara svar att uppfatta i starkt solljus utomhus och i stark belysning
inomhus.

Kommunikationsprogram

Som kommunikationsprogram valdes Clicker 3. Framfor allt var det for att programmet
hade magjlighet till dubbla funktioner under en och samma bild/symbol/ordbild, som
avgjorde programvalet. (se vidare bilagan s. 46) Kartorna skulle namligen inte lankas
med pilar utan med bilder och symboler. Stina kunde i Clicker 3 fa ljudstéd aven vid
kartbyte, vilket utprovningsteamet ansag vara viktigt. Denna funktion fanns da ar 2000



inte i andra kommunikationsprogram som tex Mind Express.
Leverans

Stina fick pga. leveransproblem vanta i nastan ett ar, innan utrustningen kunde levereras
i augusti 2001. Vantetiden anvandes till att férbereda Stina pa hjalpmedilet. Bland annat
introducerades under denna period ett symbolsystem - fargade *PCS-bilder med fargad
bakgrund, utifran symbolens grammatiska tillhérighet i analogi med symbolsystemet
Bliss. Saledes anvands vit bakgrundsfarg till smaord och bindeord, bla farg till personer,
rosa/rod farg till verb, gron farg till adjektiv och slutligen gul farg till substantiv.

Kartor
Stina har i huvudsak anvant bildkartor som ar uppbyggda pa féljande satt:

e Kartor som byggs upp, sa att bilden forsvinner efter varje val. Detta for att forstarka
upplevelsen av ett handelseforlopp.

e Kartor for val av aktiviteter eller for mat och dryck.

e Kartor som stod for att kunna genomféra och kommunicera i en viss aktivitet.

Introduktion av hjalpmedlet

Under augusti-september 2001 introduceras hjalpmedlet i Stinas hemmilj6. Den forsta
karta som introduceras ar en "smaata” karta. Den ar uppbyggd pa ungefar samma satt
som de "fikakartor”, som anvandes vid utprovningen. Stina kdnner kanske igen
situationen fran utprovningen, eftersom hon omedelbart forstar, att datorn kan
anvandas, for att begara nagot gott att ata.

"Smaatakarta”

Lakerol

- -
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1. "Smaatakartan” 2. Stina valjer jordndtsringar med hjélp av ett T-format pekdon. Pa bilden syns dven
det specialgjorda plastrastret. 3. Stina far en jordnétsring av mamma.

* Picture Communication Symbols
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Ett genomgaende drag for Stina vid den har tiden ar, att hon har ett hdgt tempo. Far hon
inte det hon begar valdigt snabbt, blir hon frustrerad och arg. Ibland valjer hon flera
saker valdigt fort samtidigt och da ar det nast intill omgjligt att félja med i vad hon valjer.
For en utomstaende upplevs denna situation oerhdrt stressande. Allting gar valdigt
snabbt och det ar egentligen bara Stinas mamma, som kan hanga med i detta tempo.
Stina visar dock tydligt, att hon vill ha nagot, genom att dra mamma till datorn och/eller
forsOka styra mammas hand till det haspade kdksskap, dar godsakerna forvaras. | och
med att Stina har sa hogt tempo bestams, att varje ord ska sagas 2 ganger pa datorn i
hopp om, att Stina ska uppfatta ljudet nagon av gangerna. Detta gors aven for att om
mojligt dra ner pa tempot.

Stinas mamma har ocksa kommit igang att arbeta med *TEACCH inspirerad
tydliggérande pedagogik med arbetsschema och arbetslador. Inom ramen for detta ingar
ett arbetspass om dagen med fyra lador och arbetsmaterialet i Iadorna varieras. Pa
datorn gors darfor en enkel karta, som anvands som stdd i aktiviteten. Kartan ar
uppbyggd sa, att en lada forsvinner efter varje val. Det gar inte att valja fel lada, utan
kartan ar uppbyggd sa, att Stina i princip inte ska kunna trycka fel. Pa kartan finns aven
kommenterande symboler. "Nej” vilket anvands nar det blir fel och "bra”, nar Stina gor
ratt. Stina far ocksa beldning i form av nagon godisbit efter varje arbetspass.

’Ladkarta”

1. Karta med 6versikt 6ver ladorna. Stina kan inte fargerna. Syftet med denna karta ar alltsa inte att tréna
fargerna utan att fa en kansla fér antalet lador som ingar i arbetspasset. Stina valjer en lada via datorn och
sedan tar mamma fram ratt lada. Ladkartan gérs sedan om (se under januari 2002) sa att ladornas
innehall finns representerade i kartan i form av digitala bilder istallet for symbolbilder. 2. Vid ett val
forsvinner en lada fran kartan. 3. Stina arbetar.

Ibland laggs aven vissa bilder in pa datorn som stdd for en aktivitet i en lada. Exempel
pa detta ar, att matcha fotografier pa A, O och I. Fotografierna ar tagna nar Stinas
mamma uttalar de olika ljuden. Avsikten med denna uppgift ar att forsoka
uppmarksamma Stina pa var ljud produceras. Forsta gangen Stina fick uppgiften, krop
hon upp pa bordet och tryckte och ljudade med. Vid andra tillfallen var det fortfarande
spannande, men Stina visade da inte langre samma intresse, som vid forsta moétet med
sprakljuden.

*TEACCH =Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children. Denna metod innebar, att
tillvaron struktureras, sa att den enskildes orientering i tillvaron starks.
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"Sprakljudskarta”

A, O och | som anvands for att munbilderna da ser valdigt olika ut beroende pa vilket ljud som produceras.

Under september introduceras aven en "skogskarta”. Stina gar namligen nastan varje
dag en runda i skogen. Pa "skogskartan” laggs bilder in pa vagn, (Stina aker oftast vagn)
sten, kotte osv. Promenaden avlutas med att tomma brevliadan och darfér 1aggs aven en
bild pa brevladan in. Kartan fungerar olika bra beroende pa Stinas dagsform. Vissa
dagar ar datorn intressant. Da hamtar Stinas mamma det, som finns inlagt pa tavlan och
visar det for Stina samtidigt som hon trycker ett antal ganger pa den digitala bild, som
representerar skogsfyndet.

Som stdd for aktiviteten att kla pa sig, introduceras aven denna manad en “kla pa sig”
karta. Denna karta anvands vid flera tillfallen varje dag, eftersom Stina gillar att bada i
badkaret. Pa en dag kan det bli manga bad och darmed kan det ocksa bli manga
tillfallen till att anvanda "kla pa sig — kartan”. Stina visar, att hon férstar denna karta
tydligt. Nar det ar dags for harborstning hinner hon oftast springa ivag, innan borsten
hinner till haret. Stina trycker sjalv pa denna karta. Hon trycker och lyssnar om och om
igen. Gar det inte att trycka med handerna, om nagon troja ar pa vag att aka pa, trycker
hon garna med stortan ocksa.

’Kla pa sig - karta”

® _J(Jf:)’_

{_:—\f—-\

1. ”Kla pa sig — kartan” 2. Stina trycker och lyssnar pa "borstesymbolen”. 3. Mamma far vid detta
inspelningstillfalle borsta Stinas har en liten stund!

Datorn anvands nastan alla dagar och oftast anvands flera olika kartor varje dag. Stinas
mamma varierar de fa kartor, som finns genom att byta position pa bilderna och lagga till
eller ta bort ndgra symboler och anpassa dem till situationen. Detta for att Stina inte bara
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ska lara sig utifran bildens/symbolens position, utan titta aktivt pa datorn.

Datorn anvands ocksa flitigt for att producera de bildkort, som anvands i hemmet, pa
dagis och pa korttidsboendet. Stina ar vid den har tiden nagot irriterad éver, att bilderna
har fargad bakgrund. Exempelvis upplevs de rodfargande korten som stérande och hon
tittar inte sa garna pa dessa.

Vidare har Stina fatt lana *Speech Viewer. Stina ar inte intresserad av att harma
sprakljuden. Daremot anvander hon garna en évning, dar olika moénster bildas pa
skarmen vid olika typer av ljudproduktion. Hon kommer dock fort pa, att det ar lika latt att
fa fram ett monster genom att gnaga med tanderna mot mikrofonen eller banka den i
bordet. Med Speech Viewer uppnas darfor inte effekten med att ge den rosttraning som
Onskats.

Oktober 2001

Oktober manad blir en svar manad for Stina. Det var tankt, att Stina skulle inskolas
under den har perioden. Skolan ar dock inte fardigbyggd. Stina far darfér, eftersom
inskolningen ar planerad sedan lange, inte vistas mer en ett par timmar i veckan pa
dagis. Detta gor, att Stina mar daligt. Destruktiviteten 6kar och hon har svart att
medverka i aktiviteterna.

Under en lang period har Stina haft tillgang till ett stort antal inplastade fotografier s.k.
"6sabilder” som inte har anvands i kommunikativt syfte, utan bara som bilder att titta pa.
Stina har ocksa varit fascinerad av plasten som omger dessa kort. De blanker, nar Stina
vinklar dem i olika positioner mot nagon ljuskalla och det prasslar, nar hon béjer och
viker korten pa olika satt. Stina féredrar ocksa vissa motiv t ex simhallen, mormor och
morfars hus m fl. Dock resulterar detta "frosseri” i bilder i ett hav pa golvet i Stinas rum
och i kdket. Bilderna far sedan sopas ihop och sorteras. Det handlar alltsa inte om
enstaka bilder utan upp till hundra bilder. Fragan ar, om Stina kanske blir stressad av
alla dessa intryck och om hon kan avgora, nar en bild ska anvandas i kommunikationen
eller inte. Kan detta hamma Stina i AKK-anvandandet? Det beslutas darfér gemensamt
med Stinas mamma och habiliteringslogopeden, att det ar dags att bringa ordning bland
alla bilderna. Bilderna ska sorteras kategoriskt utifran plats eller aktivitet. Vissa, som hor
ihop med varandra far sedan bilda sma album, som Stina sedan kan begara via datorn.
Aven “sinneskort” tillverkas som inte foérstaller nagot. Det kan t ex vara ett spannande
monster som glittrar.

Efter denna bildrensning ar det en pataglig skillnad i hemmet och det bildas inte langre
nagra bildhav pa golvet.

Under oktober manad fortsatter Stina med att anvanda de kartor, som introducerades

under augusti och september. Pa "skogskartan” har Stina bdérjat intressera sig sarskilt
mycket for bilden med en kotte. Hon trycker och lyssnar ofta pa denna bild.

* Speech Viewer ar ett datorprogram for taltraning. Programmet ger visuellt stdd vid ljudproduktion eller vid produktion av sprakljud.
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"Skogskarta”

1. Stia trycker och lyssnar pa ”inne". 2. Stina trycker pé”kotte‘” och mamma hamtar en kotte och visar
den for Stina. 3. Stina trycker och lyssnar pa "kotte” om och om igen.

Arbetet med ladorna fungerar under denna manad mindre bra. Kanske beror detta pa att
hon nu kanner igen materialet i ladorna.

Vidare har en ny karta med val av roliga aktiviteter skapats. Pa denna karta finns en
huvudsida med tre val - dator, bok och video. Under varje symbol finns sedan en
underliggande karta med tva val. Stina valjer nastan alltid bok och darefter "badabok”.
"Badaboken” ar ett litet album med bilder pa Stina, nar hon badar i badkaret.

PECS

Stinas mamma har fatt tillgang till ett material dar PECS-metoden presenteras pa ett
enkelt och lattfattligt satt. Metoden tydliggor pa ett bra satt det riktande och éverférande i
kommunikationen och gar ut pa att barnet lar sig att kommunicera med bilder. Den som
vill veta mer om denna metod kan surfa in pa http://www.pecs.com/. Fragan ar, om inte
denna metod kan hjalpa aven Stina? Darfor introduceras en PECS-tavla, som ska
anvandas istallet for "smaatakarta” som fanns pa datorn.

Stinas morfar tillverkar en platta med dubbelhaftande kardborrestrips pa och PECS -
kort printas ut. Dessa lamineras och férses med dubbelhaftande kardborrband pa
baksidan. PECS- tavlan placeras sedan pa samma stalle i koket, dar datorn tidigare
stod.

Efter 3 - 4 dagar bérjar Stina forsta, vad mammas tomma hand betyder. Hon klarar aven
att "PECSa” pa avstand, efter nagra veckors anvandning. Stina kan da ta en bild pa det,
som hon vill ha fran PECS-tavlan, ga med kortet till sin mamma och dverracka det. Detta
klarar hon aven om det betyder, att hon maste ga upp pa andra vaningen eller ner i
kallaren, for att hitta sin mamma. Stina anvander efter en tid ca 10 kort i sin
kommunikation med PECS. Introduktionen av bade datorn och PECS sker darmed
nastan samtidigt och det blir ett lyft for Stina. Det verkar som om Stina genom att trycka
pa en bild pa datorn eller 6éverracka ett PECS- kort forstar, att hon kan begara saker.
Personalen pa kortidsboendet uttrycker ocksa vid denna tidpunkt, att de tycker, att Stina
nu borjar forsta bilder battre.
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Stinas PECS-tavla

November - December 2001

| bérjan av november far Stina antligen bdrja skolan. Den forsta veckan i skolan ar
kaotisk. Stina star mest vid ytterdoérren och grater, de fa timmar hon vistas i skolan.
Under den andra inskolningsveckan slapper detta och Stina bdrjar langsamt anpassa sig
till sin nya miljo. | slutet av november ar skolan igang pa riktigt och Stina borjar trivas.
Stina anvander under dessa veckor inte datorn speciellt mycket. Bast fungerar “kla pa
sig — kartan” och den karta, som anvands under den dagliga skogspromenaden.

En ny karta "sova” har introducerats. Kartan ar uppbyggd sa, att varje bild forsvinner
efter ett val. Stina anvander bara den har kartan ett fatal ganger, innan den slopas.
Kartan fungerar visserligen, men problemet ar, att den piggar upp Stina sa pass mycket,
att nattsdmnen stors.

"sova-karta”

pyjamas |aftonbon | lampa

| slutet av november tillverkas en "bakakarta” som fungerar direkt. Stina alskar att baka
och vill garna vara med och hjalpa till. Hon vill ocksd smaka pa smeten. Darfér laggs
naturligtvis en "smaka” symbol in. Aven "vanta” symbolen introduceras. Det &r ju mycket
vantan vid bakning. "Vantasymbolen” blir en succé. Stina trycker om och om igen pa
denna, sa fort hon inte kan vara aktiv pa nagot annat satt. "Smakasymbolen” ar fran
bdrjan svarare att forsta, men Stinas mamma ar en god modell och trycker pa symbolen
varje gang det ar dags att smaka. Efter nagon manads anvandning klarar Stina sjalv att
anvanda "smaka” symbolen. "Baka — kartan” blir den forsta karta, som introduceras i
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skolan. Aven dar fungerar den bra.

"Bakakarta”

bunke 'Jlragﬁﬂbl sdlmmu|ud Soc“e 2 24
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1 Bakakartan 2. Mamma trycker pa symbolen réra” och rér om i plastbunken. Nar mamma ror trycker
Stina flera ganger pa "rérasymbolen”. 3. Stina trycker pa "vantasymbolen” om och om igen nar mamma
smdrjer langpannan.

Arbetet med ladorna fungerar under november manad daligt. Stina har svart att klara av
de matchningsdvningar, som presenteras for henne. | december gar det dock battre.
Materialet har varierats och innehaller nu bland annat enkla pussel och "talande
fotoramar”. De "talande fotoramarna” ar mycket intressanta. | ramarna satts bilder pa
Stina och Stinas mamma in. Sedan far Stina tva identiska kort som ska matchas med
ramen. Pa ramen finns en liten knapp dar Stina sedan kan hoéra ljudinspelningar, dar ett
syskon sager ‘'mamma” och "Stina”. Stina klarar av nagon anledning lattare av, att
matcha bilder mot en talande ram an att matcha bild mot bild. De talande ramarna finns
att kopa pa Claes Ohlson for ca 100 kr/st.

Kommunikationen med PECS gar framat och Stina klarar nu, att éverracka kort aven at
okanda besdkare. Stinas mamma beskriver det, som om Stina har fatt en aha-
upplevelse. Att Stina har insett, att hon kan tala om vad hon vill ha, utan att mamma
behover vara i kdket. Det racker med att mamma far kortet och da forstar hon vad Stina
vill. Stina har ocksa forstatt, att PECS kan fungera aven med andra manniskor.

Januari 2002

Eftersom "kla pa sig — kartan” fungerar sa bra sa tillverkas en ny "kla pa sig ut — karta”
under januari manad. Aven denna karta fungerar bra och Stina gillar kartan. P& den
gamla "kla pa sig — tavlan” lankas en underliggande karta med tandborstning. "Baka —
kartan” har ocksa férandrats. Under varje ingrediens, dar ett matt anvands finns
underliggande kartor med bilder pa exempelvis ett decilitermatt med mjol. Varje bild
finns sedan representerad lika manga ganger pa kartan, som mattet anvands. Dessa
underliggande kartor ar uppbyggda sa, att bilden forsvinner efter varje val. Detta gors
som tidigare namnts, dels for att illustrera ett handelseférlopp, men ocksa for att bana
vag for antalsuppfattning. Vidare har andra "baka-kartor” tillverkats som for tex
kanelbullar.

Under januari introduceras ockséa den forsta "lekkartan”. Stina intresserar sig inte for
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sina leksaker. Hon tittar exempelvis hellre pa ett sinneskort med nagot glittrigt monster,
an att t ex kdra med en leksakbil eller rulla en boll. Den forsta "lekkartan” byggs upp
valdigt enkelt. Fyra symbolbilder pa bollar laggs in pa datorn. Stinas mamma hamtar
forst en leksaksvaska. | vaskan finns sedan de fyra bollarna. Stinas mamma sager
"kasta” och trycker pa den forsta bollen pa datorn och hjalper sedan Stina att kasta
bollen. Stina ar fran bérjan mattligt forstjust i aktiviteten, men hon deltar anda fér hon
vet, att nar bollarna ar kastade dyker det upp en bild pa Lakerol. Efter nagra gangers
bollkastning borjar aven Stina att trycka sjalv pa datorn. Snart klarar hon aven att kasta
bollen och darfér laggs aven symbolbilden “kasta” in. Syftet med denna aktivitet ar, att fa
Stina att forsta vad en boll &r och vad den kan anvandas till.

"Bollkarta”

—-—

[ . 5 . a5 R
1. "Bollkartan” 2. Stina trycker pa "bollsymbolen” pa datorn. Stinas mamma ger da Stina en boll och
hjalper henne att kasta bollen. 3. Nar den sista bollen ar kastad kommer en ny karta upp med en bild pa
en tablettask med Lakerol. Stina trycker och lyssnar pa ”"Lakerolbilden”.

Vidare har en "fruktkarta” tillverkats. "Fruktkartan” bestar egentligen av tre kartor.
Grundkartan bestar av tva val. Under varje val finns sedan en karta med en bild pa den
frukt som valts. Stina har fortfarande ett valdigt hogt tempo och det kdnns, som om det
val hon gjort maste forstarkas pa nagot satt. Darfér maste Stina trycka pa bilden
ytterligare en gang innan frukten delas ut.

o | P - _
1. Grundkartan pa "fruktkartan” kom inte med pa filmen. Stina trycker forst pa en symbolbild for *frukt”. Da
kommer en ny karta upp med tva val. Vid det har inspelningstillfallet kan Stina valja mellan apple och
banan. Stina valjer banan. Darefter kommer det upp en tredje karta med bara en symbolbild fér banan. 2.
Stina trycker pa "banansymbolen”. 3. Stinas mamma trycker sedan pa "banansymbolen” igen ett par
ganger nar hon skalar och delar bananen. Stina far sedan bananen serverad i en skal.
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Vid arbetet med ladorna har Stinas mamma gjort upp en karta, dar det finns bilder
inlagda pa dagens material. Kartan har utformats pa detta satt for att forbereda Stina pa
det material som finns i ladan. Nar Stina arbetar med materialet fungerar aven kartan
som ett bild/ljudstod i aktiviteten.

Februari 2002

Stina och Stinas mamma har kommit igdng med ljudlekar. Stinas mamma sager
"SSSStina” och Stina svara ibland med att saga "SSS”. Det ar ocksa tydligt att Stina nu
har kommit igang med att producera olika ljud. Aven om inte alla ljud &r svenska
sprakljud, sa har hon i denna produktion hittat ett normalt rostlage. Tidigare har Stinas
ljudproduktion bestatt av onyanserade skrik och gurglande strupljud. Vidare har Stina
borjat skaka pa huvudet, samtidigt som hon sager nagot, som liknar ett nej. Detta
intraffar adekvat i de filmsekvenser, som finns dokumenterade pa video. Protestljudet
har i de har filmsekvenserna en tydlig koppling till situationen. Stinas mamma upplever
dock inte detta lika tydligt som projektledaren i den konkreta vardagssituationen.

| skolan introduceras "frukt-kartan”, samt en nytillverkad karta, som anvands vid
lunchen. Stinas mamma tillverkar varje dag nya kartor, som anpassas efter skolans
matsedel. Stina far sedan valja via datorn vad hon vill ata och dricka. PECS anvands
inte i skolan. Annars kanske det hade varit enklare att "PECSa” i matsituationen
eftersom hon nu ar van vid att gora detta hemma. Skolpersonalen tycker att det ar
krangligt, att anvanda datorn vid lunchen. De har svart att se skillnaden mellan, nar
Stina gor ett val eller nar hon bara testar och lyssnar. Detta skapar naturligtvis forvirring.

Det ar ater igen en tuff period for Stina. Skolan har bytt personal och hemma har Stina
fatt en ny assistent. Det betyder fem nya manniskor for Stina, vilket ar for manga nya
kontakter pa en och samma gang.

Mars 2002

Stina anvander nu 9 kartor aktivt. En bra dag ar darfér datorn framme vid minst 9
tillfallen. Vid den har tiden ar ocksa introduktionsarbetet avslutat.

Hjalpmedlet fungerar nu som stdd under en aktivitet, val av en aktivitet, for att forbereda
for en aktivitet samt att illustrera ett handelseforlopp.

Det har tagit 9 manader for hjalpmedlet att bli funktionellt i Stinas hemmiljo. 1 ar och 8

manader har gatt sedan utprovningen och 2 %2 ar sedan arendet initierades av
davarande habiliteringslogoped.
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Varen - 2002

Under varen 2002 foérskrivs en enkel och billig samtalsapparat - en GoTalk till Stina. Go
talken ar en liten, latt och behandig samtalsapparat med plats for 9 meddelanden.
Eftersom Stina intresserat sig sa mycket for de talande ramarna dék tanken upp, att en
mindre dmtalig samtalsapparat skulle kunna vara nagot for Stina. Den skulle anvandas
som komplement till datorn i de situationer, dar en dator helt enkelt ar for émtalig. Den
forsta karta som gjordes upp pa GoTalken var en "lekkarta”, som skulle kunna anvandas
i skolans sandlada. Detta for att personalen i skolan vid flera tillfallen hade uttryckt en
radsla, for att anvanda datorn. En liten enkel samtalsapparat kanske var battre for dem?
Tyvarr kom de aldrig igang med GoTalken. Stinas mamma daremot introducerade
GoTalken i leksituationer hemma. Ljudet pa GoTalken ar inte av basta kvalité, men Stina
ar anda mycket intresserad av apparaten.

Aven datorn anvands i nya leksituationer inomhus. Stinas mamma har hittat pa en bra
"lekkarta” med bilar. Studeras de videosekvenser som finns dokumenterade, nar Stina
leker med bilar syns tydligt, vilket fint samspel som har utvecklats mellan Stina och
hennes mamma. Stina har fatt battre 6gonkontakt, hon tittar Iange och tempot ar mycket
lugnare. | en videosekvens harmar Stina mammas satt att kora bilarna. Hon forsoker
aven att saga "brr”, nar hon koér med bilen, precis som hennes mamma gor. Syftet med
billeken har i princip varit densamma, som med bolleken namligen, att uppmarksamma
Stina pa vad en leksaksbil ar fér nagot och vad som kan géras med den.

"bilkarta”

1. Stinas ;'namma tar kortet med "lekasymbolen” och visar upp det for Stina. 2. Stina trycker pa en
"bilsymbol” pa datorn. 3. Stinas mamma ger Stina en leksaksbil och visar Stina hur bilen ska kéras och
sager samtidigt "brrr”. Stina tittar da pa mamma och sager sedan ocksa “brr”.
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Sommaren 2002

Sommaren 2002 ar Stinas mamma allvarligt sjuk och inlagd pa sjukhus under en langre
period. Darfor anvands inte hjalpmedlet. Nar Stinas mamma ar hemma igen kommer
dock datorn fram. Stina blir glad, nar hon far anvanda datorn igen. Som tur ar fungerar
kommunikationen med PECS, datorn och GoTalken som de gjorde innan. Farhagan om
att borja om fran bdrjan besannas tack och lov inte. Stinas mamma upplever det som
om Stina har vuxit under varen och sommaren. | sina daganteckningar skriver Stinas
mamma; "Stina har blivit stor och utvecklats. Hon klarar svara situationer battre, ar mer
narvarande, mer kontaktbar och battre pa att kommunicera.”

Hosten 2002

Pa hdsten borjar Stinas mamma goéra kartor for GoTalken till skolan. Hon gér “kla pa sig
— karta”, "utelekkarta”, "kafferepskarta” och "docklekskarta”. GoTalken maste laddas om
med nya inspelningar mellan varje karta. Detta tar tid och da ar det egentligen lattare att
anvanda datorn. Darfor kan i princip bara en karta anvandas pa GoTalken under en
skoldag. Personalen har inte lart sig att spela in meddelanden. Stinas mamma ar ocksa
osaker pa om skolan verkligen anvander GoTalken.

"Kafferepskarta”

1. Stina hamtar sjalv sin leksaksvaska nar det ar lekdags. 2. Stinas mamma trycker pa "skedsymbolen”
och pekar pa skeden i vaskan. Stina tar da skeden och staller den i sin kaffekopp. 3. Stinas mamma
trycker pa "kannasymbolen”. Stina haller i kaffekopparna pa latsas.
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"Docklekskarta™

L A P - A 27 o ol - ;..

1. Stinas mamma trycker pa "docka”. Stina tittar pa dockan. 2. Stinas mamma tycker pa "kla av —
symbolen” och tar av dockans klader. 3. Dockan baddas ner. Stinas mamma trycker pa "tystsymbolen”
och sager "scchyy”.

Pa datorn anvander Stina nu ca 12 kartor. Stinas mamma har aven funderingar pa att
infora datorn i "smaata” situationen igen. | diskussioner med projektledaren kring
aterinférning av datorn tas féljande upp: Kanske har Stina lattare for att uppmarksamma
datorns talrost an en mansklig rost? Kan det vara sa, att datorn anda lattare kan
tydliggora, att en ljudsekvens hor ihop med en bild/symbol? Kan det i sa fall bero pa att
ljudet alltid later likadant varje gang vid varje tryck? Ar det svart att sortera ut mammas
rost i kommunikationen med PECS, nar Stina sjalv maste vara sa aktiv?

Skolan tycker, att Stina kommit igang med ljudproduktion ordentligt. Hon "pratar"
mycket och ofta. Inga ord har kommit men familjen upplever nu, att Stina férstar nagra
enstaka ord. Ibland har Stina forstatt enstaka talade ord, utan bildstéd som t ex "hem”.
Stina har da visat, att hon har forstatt ordet genom att ga till ytterdérren i skolan. Det
handlar dock fortfarande bara om nagra fa ord, som anvands mycket och ofta i
kommunikationen. Hon ar ocksa pa gang att forsta nagra fler uttalsmassigt
narbeslaktade ord. Ett bra exempel pa detta var vid ett tillfalle, nar Stinas mamma inte
hade tillgang till ett kort pa en napp. Stinas mamma sa da tydligt "napp - vill du ha
napp?” Stina gick da in och tittade pa nattlampan som hanger ovanfér dérren i Stinas
rum. Nattlampan ar en egentillverkad lampa med stor PCS-symbol fér natt pa. Detta
visar, att hon ar pa gang med att forsta ordet "natt” som ar valdigt snarlikt "napp”.
Nattlampan anvands for att markera, nar det ar natt. Lampan tands nar Stina gar och
lagger sig och slacks igen pa morgonen, nar det ar dags att stiga upp. Pa sa satt forstar
Stina, att det ar natt aven om det ar ljust ute.

PSC-nattlampa
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| oktober spricker Stinas skarm och datorn maste darfér skickas pa lagning. Det ar
valdigt oturligt. Stinas hjalpmedel har blivit en del av hennes vardag och hon blir darmed
begransad i sin kommunikation. | december manad nar denna projektrapport skrivs ar
datorn fortfarande inte tillbaka.

Stinas mamma berattar (dec - 2002) att skolan antligen kommit igang med PECS.
Hemmalogopeden har introducerat metoden for skolpersonalen och det har fungerat
valdigt bra. Stina ar nu valdigt duktig pa att "PECSa”. | brist pa PECS-kort kan aven
Stina ta ett foremal till hjalp. Vid nagot tillfalle anvande Stina aven sina stovlar, for att
tala om vad hon ville ha. Pa stévlarna fanns namligen en tecknad bild pa en jordgubbe.
Stina har aven vid ett tillfélle i skolan anvant ett schemakort for "tvatta handerna”, nar
hon var torstig. Personalen forstod forst inte vad Stina menade, utan satte istallet tillbaka
bilden pa schemat igen, eftersom det inte var dags for att tvatta handerna. Stina tog da
kortet och sprang in pa toaletten och drack ur kranen.

| arbetet med ladorna har Stina gatt framat. Hon klarar nu, att matcha bild mot bild utan
problem. Vidare har Stinas motorik utvecklats. Hon kan nu klara uppgifter som, t ex att
tra pa en kula pa ett snore. Tidigare var sadana uppgifter valdigt svara. Stina kan nu
aven peka pa datorn med god precision. Hon behover darfor inget plastraster langre.

Arbete med lador november 2002.
| ==
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Sammanfattande resultat for Stina

Foljande syfte har helt eller delvis uppnatts under projekttiden:

Att samla Stinas bilder i ett enda mobilt och flexibelt hjdlpmedel, dar bilder och symboler
har stod av ljud. Att utbka antalet bilder och kartor for att tdcka fler vardagssituationer.
Kartorna ska ge struktur och férstaelse fér vardagens olika aktiviteter.

Detta har uppnatts. Stina anvander nu 446 bilder aktivt i sin kommunikation. (Stinas
mamma har raknat alla bilderna i dec 2002.) 292 utav dessa ar digitala bilder. Resten ar
tecknade bilder och PCS - symbolbilder. Stina verkar inte langre vara besvarad dver, att
bilderna har fargad bakgrund. Pa datorn/GoTalken sags varje ord bara en gang istallet
for tva ganger. Stina forefaller nu, att uppmarksamma bildernas ljud pa ett annat satt.
Kanske beror detta pa, att hon blivit varse att ett ljud har en omedelbar koppling till en
bild. Stinas mamma tycker ocksa, att Stina forstar bilder mycket battre. Hon lar sig
oftast, att anvanda en digital bild nastan direkt och symbolbilderna ar numera lattare att
introducera. Bilderna anvands inte bara i olika kartor pa datorn eller pa
samtalsapparaten, utan aven i kommunikationen med PECS och TEACCHe-inspirerat i
olika scheman. Hemma anvander Stina 30-50 bilder i olika scheman varje dag och i
skolan anvands ca 20 bilder. Det ar viktigt att papeka att projektmalen formodligen inte
hade uppnatts lika fort utan anvandandet av PECS och TEACCH. Bade det
datorbaserade hjalpmedlet och dessa AKK-metoder har nu blivit en del av Stinas
vardag.

Foljande har inte uppnatts under projekttiden:

Hjélpmedlet ska anvédndas i samma situationer, dér tidigare fotograferade bilder
anvéndes.

Hjalpmedlet fungerar egentligen bara i hemmet. | skolan anvands inte hjalpmedlet
forutom i de fall Stinas mamma gar in, staller datorn i matsalen och tar fram de kartor
som ska anvandas. Ibland anvands datorn inte alls. Tillaggas bor att det inte ar vanligt,
att en mamma far ga in och ha sa stort ansvar for ett hjalpmedel. Normalt sett ska
habiliteringslogopeden ha det dvergripande ansvaret for hjalpmedlet. Ett hjalpmedel
kraver ett stort engagemang och fungerar bast om det finns ett nara och bra samarbete
mellan utprovande enhet, habiliteringen, skolan/dagis och foraldrar. Dock ser ju
verkligheten annorlunda ut. Flera habiliteringar runt om i landet saknar logopeder. Pa
Stinas habilitering arbetar endast en logoped som flera ganger under
uppfdljningsbesdken uttryckt, att hon knappt orkar med sina arbetsuppgifter, eftersom
det pa arbetsplasten finns flera otillsatta tjanster. Effekten blir, att alla brukare inte far
tillgang till det logopedstdd, som de behdver. Under sadana omstandigheter kan inte en
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anstrangd hemmalogoped fa igang ett hjalpmedel. | Stinas fall har ocksa arendet
initierats av en annan logoped och dessutom pa en annan habilitering, vilket sakert har
haft betydelse. Det ar bara att konstatera, att utan Stinas mamma och de resurser som

hon fatt genom detta projekt, hade férmodligen inte detta hjalpmedel fatt nagon som
helst funktion.
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Emelie

Emelie (f.-90) ar idag 12 ar. Nar hon var 4 ar fick hon diagnosen autism. Vid 6 ars alder
gors en utvecklingsbeddmning. Testresultaten visar, att Emelie har en ojamn
utvecklingsprofil. Hon har stora svarigheter med alla uppgifter, som kraver verbala
instruktioner och testresultaten i dessa uppgifter ligger langt under de normala. Pa
uppgifter med en tydlig visuell struktur, som gar att I6sa utan muntliga instruktioner eller
muntliga svar, hamnar Emelie i den undre gransen for vad som anses vara normailt.

Emelie far sitt forsta datorbaserade kommunikationshjalpmedel, nar hon ar 7 ar. Hon ar
da den forsta brukare i Sverige med diagnosen autism, som far prova pa att anvanda en
sk pekdator dvs en portabel dator med pekskarm. 1997 presenterar Fujitsu en liten och
natt barbar modell 510p med pekskarm. DAHJM:s davarande tekniker Stefan Przetak
lyckas da overtyga beslutande hjalpmedelsteam om, att denna typ av dator i framtiden
skulle kunna vara nagot, for de brukare som ar i behov av ett
kommunikationshjalpmedel. Hjalpmedlet beviljas pa prov i 6 manader. Att det blir en
provperiod beror pa, att det inte finns nagra dokumenterade erfarenheter av att anvanda
pekdatorer till brukare med autism. Dessutom har denna nya dator aldrig tidigare
anvants i hjalpmedelssammanhang i Sverige. Provperioden blir mycket lyckosam och
darmed féds ocksa idén till detta projekt.

Emelie valjs ut till projektet for att se om anvandningen kan anpassas till en brukare,
som redan haft ett hjalpmedel under nagra ar och som utvecklat tal. Talet ar vid
projektstarten begransat till enstaka ord. Fragan ar, om det via datorn finns en chans, att
bygga ut bildkommunikationen samt den skrivna kommunikationen? Kan effekten bli, att
aven spontantalet okar?

Utprovningen

Utprovningen halls i oktober 1997 i DAHJM:s utprovningslokaler. Emelie ar da 7 ar. Vid
utprovningen anvands en karta med tva huvudkategorier, hemma och i skolan. Kartan
innehaller ett 20-tal digitala bilder fran Emelies hem- och skolmiljé. Bilderna har ljudstéd
i form av digitalt inspelat tal. Emelie far sedan pa uppmaning leta upp ratt bild pa nagon
kand person eller plats. De ord som Emelie har forstaelse for, kan hon sedan leta upp.
Detta ar dock inte nagon sarskilt bra utprovningskarta. Datorn fungerar i den har
situationen mest som ett avancerat fotoalbum med ljudstod. Tydligt ar dock, att Emelie
ar valdigt intresserad av hjalpmedlet. Hon trycker, tittar och lyssnar och ar sa gott som
uppslukad av datorn under en hel formiddag. Hon gor ocksa forsok till att harma de ord,
som finns pa datorn.

Vid tiden for utprovningen uppvisar Emelie mycket destruktivitet i svara och langa

utbrott. Hon gar integrerad i en aldersblandad klass (1-3) pa sin hemort och har under
hela skoldagen en assistent vid sin sida. | skolan har hon mycket svart att delta i
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klassens aktiviteter. Den enskilda undervisningen tillsammans med speciallararen
fungerar battre, men aven dar har Emelie svarigheter. Hon har mycket dalig
odgonkontakt, tar sallan initiativ och har svart att uppna ett samspel med speciallararen.
Emelie har ocksa ett avvikande kroppssprak. Vidare ar hon éverkanslig for vissa ljud.

| samma skola finns aven fler barn integrerade med samma diagnos. Nagra i
personalgruppen ar sjalva foraldrar till barn med autism. Skolpersonalen har darfér en
stor vilja, att hjalpa Emelie och ett engagemang utover det vanliga. Det satsas ocksa
mycket pa att fa de andra skolbarnen, att férsta Emelies situation. Varje vecka far nagon
i klassen vara "veckans kompis” och det barnet ser da till, att Emelie har det bra.
Tilsammans med veckans kompis gor Emelie ocksa nagon rolig aktivitet. For en
utomstaende (projektledaren) upplevs denna miljé, som valdigt lugn och harmonisk.

| skolan anvands ett 50-tal digitala bilder och pictogrambilder. De anvands framfor allt for
att ge visuell struktur enligt TEACCH-metodiken. Aven teckenkommunikation anvands.
Emelies hemmalogoped har under en period introducerat tecken som stod till tal for
skolpersonalen. Tecken som stod till tal innebar att den som talar samtidigt tecknar
huvudorden i talet. | ett meddelande som tex "Vi ska ata” tecknas da bara ordet "ata”.
Skolpersonalen kommunicerar ofta med Emelie via tecken. Vissa tecken anvands sa
gott som dagligen. Emelie forstar dessa tecken bra och hon lar sig nya tecken fort.
Tecknet "tvatta handerna” anvander hon sjalv spontant. Vidare kan hon saga nagra fa
ord som "mamma”, "gass” (glass) och "hej”. Hon forefaller inte ha forstaelse for sa
manga fler ord, an de hon sjalv kan producera. Daremot har hon situationsforstaelse och
forstaelse for de bilder, som anvands i kommunikationen. Visas en pictogrambild for
mellanmal forstar Emelie, vad bilden betyder och hamtar sin matsack i ryggsacken.

Leverans

Utprovningen resulterar i, att Emelie far en Fujitsu 510 p - en féregangare till de modeller
3400 och 3500 som tidigare namnts i rapporten. Datorerna liknar varandra till utseendet,
men skiljer sig naturligtvis i prestanda. 1998 ar Fujitsu 510 anda en kraftfull dator med
forhallandevis god teknisk prestanda. Skarmen ar dock en sk dual scan skarm, vilket gor
att skarmbilden syns daligt i stark belysning eller i solljus. Det finns heller ingen
ljudférstarkning i form av ljudvagga eller tillaggshogtalare. Den enda ljudatergivning,
som finns att tillga var datorns egna inbyggda hogtalare. Datorn fungerar darfér bast, om
den anvands i en tyst miljo. Det ar da svart, att hora datorn, nar den anvands i t ex
klassrummet. Som kommunikationsprogram valjs Programsnickaren. Urvalet av
dynamiska kommunikationsprogram ar 1998 begransat. Programsnickaren valjs framfor
allt, for att de digitala bilderna visas tydligare i detta program, an i de konkurrerande
kommunikationsprogrammen. Utrustningen levereras till skolan i mars 1998.

Introduktion

Datorn levereras med tva startkartor — en "matkarta” och en ”allman karta” med samma
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kategoriska indelning - hemma och i skolan, som i stort sett var identisk med den som
presenterades under utprovningen. Matkartan anvands for att begara mat och dryck
under skollunchen. | denna karta finns pictogrambilder och digitala bilder utifran det,
som serveras fran koket. Assistenten andrar darfor varje dag kartan, sa att bilderna
Overrensstammer med maltiden. Kartan bestar bara av mat och dryck. Inga
handelseord, fraser eller smaord finns representerade i kartan. Bilderna presenteras inte
heller med fargad bakgrund.

Emelie férstar ganska snart, att hjalpmedlet kan anvandas for att begara mat och dryck.
Det har ingen betydelse, om det hon 6nskar finns inom rackhall. Emelie anvander
konsekvent datorn, sa fort hon vill ha nagot. Detta gor att hjalpmedlet smalter val in i
matsituationen. | princip ersatter datorns inspelade tal det, som andra barn skulle ha
sagt. Maltiden intas i klassrummet och det ar alltid samma 3-4 barn som ater vid det
bord, som Emelie sitter. Ganska snart blir klasskamraterna ocksa uppmarksamma pa,
nar Emelie begar nagot via datorn. De blir aven duktiga pa att éverracka det, som hon
valjer pa kartan. Efter nagra veckor borjar Emelie harma datorn. Hon trycker och
harmar, far det hon begar och trycker och harmar sedan ytterligare en gang, aven om
hon redan fatt det hon 6nskar.

(Bilderna &r otydliga eftersom de ar hamtade fran en VHS-kopia)

Den "allmanna kartan” anvands som stdd i specialundervisningen. Kartan férandras
ganska snart. Det ar ingen lattférstaelig struktur i den kategoriska indelningen av hemma
och i skolan. Istallet skapas en "TEACCH-inspirerad” karta med veckodagarna samt
lankar till kartor med bilder pa personer och platser. Veckodagarna tillsammans med
lankarna utgor sedan grundkartan. Varje veckodag ar lankad till en karta med dagens
schema. Under vissa aktiviteter finns sedan ytterligare kartor, som anvands som t ex
stod at en aktivitet. Alla bilder och symboler har stéd av ordbilder och ljudinspelningar.
Inga fraser anvands. Emelie vill dock inte anvanda datorn i specialundervisningen. Vid
forsta uppfoljningstillfallet skriker Emelie i ca 45 min innan hon till slut férstar, att de
schemalagda aktiviteterna med ladorna maste goras, innan det ar dags for nasta
aktivitet. Personalen har satt upp som mal, att inte ga vidare i schemat, forran Emelie
atminstone forsokt utféra de enkla arbetsuppgifterna. Vid det andra tillfallet spelas hon in
pa videoband. Emelie skriker da i ca 30 min. Darefter far Emelie titta pa filmen. Fragan
ar, om detta tillvagagangssatt ar bra? Effekten blir i alla fall, att Emelie redan efter att ha
tittat ett par minuter pa videoinspelningen, gar till datorn, valjer en lada, hamtar ladan
och borjar arbeta med materialet. Detta blir en brytpunkt. Visst fortsatter protesterna,
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men de varar da bara under nagra fa minuter.

Datorn ar till stor hjalp i specialundervisningen. Schemat som laggs upp verkar hjalpa
Emelie, att fa struktur och forstaelse for aktiviteterna. Under aktiviteten "arbeta med
lador” laggs symbolbilder pa ladorna in. Symbolbilderna har olika farg beroende av
vilken lada, som ska anvandas. | ladorna finns sedan olika uppgifter, som t ex att para
ihop ordbild med bild. Nar Emelie val kommer till ro, forstar hon fort, hur schemadelen av
kartan ska anvandas. Efter nagon veckas anvandning klarar Emelie aven av, att
orientera sig i hela kartan.

Mars — juni 1998

Under den har perioden dkar Emelies ljudproduktion. Hon kan i juni benamna ett 10-tal
substantiv. Intressant ar, att hon férst kommer igang med att harma de ljudinspelningar
som finns pa datorn. Ett av de ord som kommer forst ar potatis, som blir "tatis”.
Symbolen anvands dagligen vid maten. Emelie ater helst och ibland bara potatis under
lunchen. Darfor ar det inte sa konstigt, att just detta ord kommer sa tidigt. Andra ord som
hon harmar, ar de som anvands frekvent vid olika matchningsévningar. Emelie lar sig
ocksa, att ropa pa sin assistent.

Pa datorn laggs ett handalfabet med bokstaverna in. Bilderna visar hur bokstaverna ser
ut nar de tecknas. Emelie lar sig att teckna och benamna bokstaverna i alfabetet. |
specialundervisningen borjar hon arbeta med att matcha enkla ord mot en bild.

Under maj manad tranar Emelie vokalerna med hjalp av Speech Viewer. Hon har i
bdrjan svart, att hitta de ratta vokalklangerna for &, 6, o och a. Dessa sprakljud later forst
som en blandning mellan a och 6. Med hjalp av Speech Viewer lyckas hon dock sa
smaningom fa till de ratta klangerna.

Hosten 1998

| september 1998 boérjar Emelie jollra. Det ar ett typiskt stavelsejoller med olika
kombinationer av konsonanter och vokaler, som aven forekommer i en normal
sprakutveckling. Hon gor det oftast samtidigt, som hon haller p4 med nagot, som hon
tycker ar roligt.

Under oktober kommer Emelie igang ordentligt och bérja harma de ord som finns pa
datorn. Vidare kan hon aven benamna de djurbilder som hon anvant i
specialundervisningen. Hon kan ocksa pa uppmaning benamna vissa féremal eller
bildkort som ingatt i undervisningen.

| december boérjar Emelie sjunga. Skolan har under hosten tranat sanger infor Lucia.

Emelie borjar i samband med luciadvningarna sjunga och nynna sma melodier. Detta
har hon aldrig gjort tidigare.
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| specialundervisningen har Emelie boérjat skriva pa en stationar dator, de ord som hon
kan matcha mot en bild samt de bilder eller foremal som hon kan benamna. Hon har
med hjalp av ordbildskorten registrerat, hur dessa ska stavas och kan darfor skriva
dessa ord pa datorn med korrekt stavning direkt. Speciallararen har ocksa tillverkat sma
laminerade bocker med bilder och enkel text av typen “jag ser en boll”. Emelie klarar
sedan att helordslasa dessa véalbekanta ord. Vidare kommer Emelie sjalv pa nya
anvandningsomraden for datorn. Skolans speciallarare har gjort ett lasblad om familjen.
Vissa familjemedlemmar har svaruttalade namn. Da letar Emelie sjalv upp sin
familjekarta och later datorn fylla i de namn, som hon inte sjalv kan uttala.

HONA
HAST
ORM
HUS
SAe
FAR

= == Y A

. Emelie skriver pa en stationar dator. Hon tar ett djur fran plastladan. (till héger om tangentbordet) 2.

Hon satter djuret framfor skrivaren, skriver hdna och lagger sedan djuret i plastladan som ar framfor
skarmen. 3. Nar Emelie ar fardig skriver hon sjalv ut dokumentet.

1999

Under vt 1999 fortsatter skolan med att anvanda datorn och att arbeta TEACCH -
inspirerat med de lador, som tidigare beskrivits. | slutet av terminen gérs en bedémning
av hennes talljudsutveckling. Vid denna framkommer, att Emelie nu kan uttala de flesta
enkla sprakljud, som férekommer i svenskan. Manga tva-konsonant férbindelser
forenklas (skola blir kola) och hon klarar inga tre-konsonantforbindelser (springa blir
pinga). Emelie har ocksa svarigheter med att uttala ord, som innehaller mer an tva
stavelser (potatis blir tatis, patis eller potis). Vidare har hon ibland svart att héra
skillnaden mellan tonande och tonlés som b och p. Hon kan ocksa forvaxla
narbeslaktade ljud som m och n. Emelie har dock fatt skanska diftonger pa o och a.
Talet bestar fortfarande av enstaka ord. Fa ord sags spontant. Egentligen bestar
spontantalet bara av halsningsfraser. Vidare kan hon ropa pa assistenten. Ovriga ord
kan benamnas pa uppmaning och helordslasas. Emelie har nu fatt ett ordférrad pa 50-
100 ord. Sprakforstaelsen ar fortfarande begransad till de ord som har en tydlig koppling
till en bild pa datorn eller nagot arbetsmaterial. Det ar formodligen samma ord, som hon
sjalv kan benamna eller uttala.

Under de 9 manader som hjalpmedlet har introducerats har sammanlagts 48
uppféljningstimmar gjorts. Vidare har en heldags utbildning i programmet hallits for
berdrd skolpersonal. Jamfors dessa timmar med ett vanligt kommunikationsarende pa
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DAHJM har Emelie fatt nastan dubbelt sa manga uppfdljningstimmar. Alla timmar har
dock varit nédvandiga, for att kunna fa hjalpmedlet att fungera i Emelies skolmiljo.
Antalet uppfdljningstimmar hade sakert kunnat minskas om det funnits en behandlande
logoped att tillga. Initierande logoped har bytt arbete. Dessutom ar detta ett helt nytt
omrade med en helt ny typ av portabel dator for utprovningsteamet pa DAHJM och
tidigare erfarenheter saknas. Speciallararen skriver i sin journal, att Emelie under denna
period har kommit igang med ljudproduktion, fatt battre 6gonkontakt och utvecklat ett
battre samspel i undervisningssituationer med bade lararna och assistenten. Hon klarar
aven av att delta i nagra klassrumsaktiviteter som tex vid morgonsamlingen och i
bildundervisningen. Hjalpmedlet har enbart anvants i skolan.

2000

| borjan av ar 2000 far Emelie antligen en ny hemmalogoped. Logopeden kommer med
manga nya och spannande idéer. Under denna period gors fa uppféljningar fran
DAHJM. Féljande information bygger darfér pa hemmalogopedens journalanteckningar.
| anteckningarna fran februari star, att Emelie nu anvander blickkontakt i undervisningen
tillsammans med speciallararen, for att fa bekraftelse pa, om hon gor ratt eller fel under
en uppgift. Ar det lasuppgifter, som hon inte férstar sager hon "va & de?”. Hon forefaller
ocksa forsta uppmaningen "lasa”.

Emelie helordslaser.

Emelie har aven lart sig att svara "tack sa mycket” nar speciallararen sager "varsagod”.
Hon sager ocksa "kom nu” efter att hon blivit uppmanad att hamta sin assistent.
Hemmalogopeden upplever det, som om Emelie har mycket nonsensprat. Ibland gar det
att skdnja vissa ord som “jassa” och "titta” i detta prat. Hon har ocksa lart sig att svara pa
fragan "var ska du ga”. Emelie kan da svara "jag ska pa rast” eller "jag ska kissa”.
Skolan anvander ocksa fragan "vad vill du?”. Emelie kan da svara ”jag vill ha t ex frukt”.
Emelie sager dock inte dessa meningar spontant. De maste féregas av en fraga. Hon
sager det ocksa med langa pauser mellan orden, som om hon sag kartan pa datorn
framfor sig. Det verkar inte heller, som om hon forstar skillnaden mellan de olika
fragesatserna. Dock svarar hon oftast adekvat. Det beror troligtvis pa, att hon forstar och
kanner igen situationen. Vid nagra enstaka tillfallen hander det dock, att Emelie begar
datorn spontant genom att saga “jag vill ha dator”. Hennes uttal har dock férsamrats
sedan ht-2001 och blivit mera svarforstaeligt, monotont och hackigt.
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PECS

Under den har perioden forsoker hemmalogopeden att arbeta "PECS-inspirerat” med
lappar. Pa dessa star ord och enkla meningar, som hon kanner till men inte spontant
kan producera. Idén ar valdigt god. Forsta gangen som Emelie provar detta, far hon en
lapp dar det star "skruv”. Denna lapp ska sedan dverrackas till assistenten, for att fa en
lada med "mecano” i utbyte. Emelie klarar detta, men protesterar samtidigt med skrik. |
overrackandet sager hon "skuv”. Assistenten har sedan anvant denna metod aven i
andra situationer, dar Emelie behovt begara saker, som hon inte sjalv har kunnat saga.
Detta har fungerat bra.

PCS-karta med Blisstruktur

Under ar 2000 férandras datorns kommunikationskartor. Pictogrambilderna byts under
denna period successivt ut mot PCS-bilder. Symboler och bilder har fatt
bakgrundsfarger utifran symbolens/bildens grammatiska tillhérighet. Emelie anvander
samma fargkodning som i Bliss. De kartor som Emelie tidigare har anvant Iankas nu till
en enda stor karta. Kartan liknar darfor en Blisskarta till sin struktur. De olika
grammatiska kategorierna presenteras i nastan samma ordning som pa en Blisskarta
dvs forst kommer personord, darefter verb som efterfdljs av adjektiv och sist substantiv.
Smaord ligger sedan pa en rad ovanfér de andra kategorierna. Till vissa ord som
anvands i matsituationen, tas ljudinspelningen bort. Det galler bara de ord som Emelie
kan saga korrekt. Hon trycker fortfarande pa dessa pa datorn men sager sjalv orden.

o Chcken 4
fan Inde peidbwge B

*Q \3"*\'\ -

tack | hjap mig

3 &= O | T ||
jag ar glad skola >> | hemma buss
© ™

du will ha ledsen | mat=>>
kassen >> arg

Vb \

Gt b Fadges - i
PCS-karta med Blisstruktur

g

Ariwedue s

Tyvarr finns inte Emelies karta fran den har tiden kvar. Kartan sag dock ut som pa bilden
ovan. Under varje kategori fanns en stor pil. Pilen var en lank till en underliggande karta
med fler ord som hade samma grammatiska tillhérighet. Under den bla pilen fanns
exempelvis digitala bilder pa de personer som férekom i Emelies omgivning. Dessutom
fanns det under vissa symboler som t ex mat sma pilar som visar, att aven denna ar en
lank. Under lanken "mat” fanns en situationsanpassad karta med blandade kategorier.
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Pa sa satt behdvde inte Emelie bladdra sa mycket mellan kartorna. Den har kartan var
dock lite for avancerad for Emelie. Hon klarade bara av, att bilda meningar i den
situationsanpassade "matkartan”. Daremot fungerar strukturen. Samtliga kartor pa
datorn, som Emelie anvander idag, ar uppbyggda utifran blisstrukturen. Den har
strukturen har ocksa visat sig vara mycket anvandbar aven fér brukare med andra
diagnoser. Darfor har projektledaren under arens lopp levererat manga
kommunikationshjalpmedel med Blissinspirerade upplagg. De flesta brukare har ocksa
gillat den har strukturen. Bliss ar ett synnerligen genomtankt symbolsprak. Dock kan
symbolerna i sig svara att lara fér manga brukare. Strukturen och fargkodningen
daremot ar enkel och mer lattfattlig. Den kan anvandas till vilka bilder, ordbilder eller
symbolsystem som helst.

VT 2001

Pa varterminen byter Emelie skola. Hon ar nu 10 ar och alltfor stor for att ga i en 1-3
klass. Emelie borjar i en specialskola fér barn med autism, som ligger pa annan ort an
hemorten. Det blir en svar period for Emelie och under denna period anvands inte
hjalpmedlet. Har marks Emelies svarigheter tydligt. Det som hon har lart sig i den gamla
skolan kan hon inte 6verfora till den nya skolan. Darfér ar det som att bérja om pa nytt.
Under denna period sager Emelie nastan ingenting spontant.

HT 2001

Hostterminen startar 2001 IT, AKK och autism-projektet. Via projektmedel byts Emelies
kommunikationsprogram Programsnickaren ut. Pa datorn installeras istallet Mind
Express. Datorn utrustas aven med talsyntesen Infovox 330 och résten Ann-Marie.
Programmet byts ut, for att det nu har kommit fler program som ar lattare att anvanda.
Vidare finns en foérhoppning om att Mind Express med sin inbyggda grammatiska
funktion ska kunna stimulera Emelie till att kommunicera pa meningsniva.

Syfte

Emelie valjs ut till att medverka i projektet for att undersoka om det datorbaserade
hjalpmedlets anvandningsomrade kan utdkas ytterligare. Ordférradet behéver byggas ut
och sprakforstaelsen behover utvecklas. Samtidigt finns en férhoppning om, att Emelie
om majligt ska kunna komma igang och anvanda nagra av de grammatiska funktioner,
som programmet Mind Express erbjuder.

Vidare ar det tankt, att hjalpmedlet ska kunna anvandas, till att ge instruktioner och
darmed kunna férbereda Emelie for nya aktiviteter. Hjalpmedlet ska ocksa kunna
anvandas som stdd, at en aktivitet och vara en modell vid inlarningen.
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Nyintroduktion

Den nya personalen pa skolan utbildas under héstterminen i Mind Express och darefter
introduceras hjalpmedlet pa nytt i Emelies nya skolmiljé. | kartorna anvands nu
mestadels svartvita PCS-bilder, digitala bilder och ordbilder enligt blisstruktur. Att det
just blir svartvita symbolbilder beror pa att Mind Express i versionen 2.4 bara erbjuder
detta. Dock ar detta inga problem for Emelie. Ibland anvands bara ordbilder fér de ord,
som hon férstar och kan helordslasa. Det nya ar, att Emelie borjar anvanda kartorna
tilsammans med en skrivrad. De ordbilder, symbolbilder eller digitala bilder, som Emelie
valjer skickas da till en brevdel. Hela meddelandet kan sedan lasas upp. Ifall hon
kommer igang igen, med att kunna svara pa enkla fragor, finns det en forhoppning om,
att hon inte ska prata med pauser mellan orden utan fa ett battre flyt i talet.

Datorn bdérjar nu bli sliten. Den ar valdigt langsam och havererar med jamna mellanrum.
Darfor skrivs en ansdkan om uppgradering av hjalpmedlet. Denna beviljas. Detta
resulterar sedan i en ordination av en ny Fujitsu med ljudvagga. Den forsta karta, som
anvands i den nya skolan ar en "innerast karta” dar Emelie kan gora ett val av en
aktivitet. Hon anvander da ”jag + vill + en aktivitet”. Kartan fungerar bra. Emelie har dock
svart att variera sitt val och valjer nastan uteslutande det, som hon tycker bast om,
namligen att se pa TV. Personalen tar darfor bort denna symbol. Effekten blir dock bara
den, att Emelie vagrar att valja nagot éverhuvudtaget. Vidare byggs en karta upp, som
ska anvandas under inlarningen. Emelie klarar inte av att satta upp stolen pa bordet
vilket gors efter skoldagens slut. Personalen har férsokt att f& Emelie att imitera en
vuxen dock utan resultat. Kartan bestar i princip bara av 4 symboler. "Satt + stolen + pa
+ bordet”. Nar datorn agerar modell férstar Emelie genast vad som férvantas av henne.
Efter ett par dagar behdvs darfor inte denna karta langre.

"Innerastkarta”

Emelie har ocksa svart att medverka i gymnastiken. Trots att Emelies assistent visar hur
de olika momenten som hoppa, balansera osv. ska utforas, sa vill inte Emelie medverka.
Assistenten har ocksa forsokt, att forbereda med bilder pa det som ska handa under

gymnastiken. Inte heller detta har fungerat. Till slut gérs darfér en gymnastikkarta pa

datorn. Pa denna trycker sedan assistenten fram korta meddelanden som "Emelie + ska
+ balansera”. Redan vid forsta tillfallet férstar Emelie, vad hon ska géra. Hon kan sedan
vid nasta tillfalle delta i gymnastiken utan datorn. Fragan ar varfor just datorn kan hjalpa
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Emelie, att forsta vad som férvantas av henne i dessa situationer? Ar det for att datorn
numera ar ett sjalvklart kommunikationshjalpmedel eller kan det vara for att datorn kan
erbjuda bade ljud och bild pa samma gang? Blir det fér manga intryck for Emelie i nya
situationer, nar en bild och tal presenteras av en manniska?

Vidare har Emelie valdigt svart att medverka i testsituationer. Emelies sprakforstaelse
har aldrig kunnat testas, eftersom hon inte medverkar. Darfor laggs en "SIT- test karta”
(Sprakligt Impressivt Test) upp pa datorn. Datorn laser da upp meningarna i testet
istallet for testledaren. Det blir da en anpassad testsituation, dar ljudproduktionen har
stdd av ordbilder. | testet framkommer att Emelie kan valja ratt bild i den forsta delen av
testet. Nar meningarna i testet sedan blir mer komplexa, som pa bilderna nedan blir det
svart att valja ratt bild.

Skolan bygger ocksa vidare pa att arbeta "PECS-inspirerat’” genom att anvanda lappar
med meningar. Emelie har valdigt svart att rikta sin kommunikation, nar hon ska be om
hjalp. Oftast skriker hon "hjalp, hjalp” som om hon vore i sjondd. Detta fungerar
naturligtvis inte i ett klassrum. Kamraterna blir oroliga och skolarbetet avstannar. Darfor
tillverkas en liten laminerad plastlapp dar det star ”jag vill ha hjalp”. Lappen fasts sedan
med fastmassa pa datorn. Detta fungerar mycket battre och hon stér inte langre
klasskamraterna. Nar Emelie éverrackt lappen fragar personalen "vad vill du?”. Emelie
har oftast valdigt svart att fa fram, vad hon vill och letar ofta efter ord. Hon kan t ex saga
gaffel nar hon vill ha en sax. Ibland gdmmer personalen saker, som behdvs vid
inlarningen. Detta gors for att fa henne att uttrycka sig i tal vid flera tillfallen. Precis som
tidigare ar det ytterst sallan, som Emelie sager nagot spontant, utan att nagon har stallt
en fraga. Att anvanda lappar med meddelande fungerar bra fér Emelie. Detta
kommunikationssatt anvands sedan i olika satt i inlarningssituationer. Exempelvis har
Emelie bilder pa personalen i sitt inlarningsschema. Nar en personalbild dyker upp far
Emelie leta upp personen i fraga och 6verracka bilden till denna. | utbyte far sedan hon
t ex en arbetsuppgift.
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"stanna titta —kort”

Har ar ett meddelande kort som Emelie far nar hon ska ga over en gata.

Vidare har Emelie en liten almanacka dar dagens schema star. Schemat innehaller
enkla meningar som t ex "jag ska arbeta med...”. Dessa meningar helordslaser Emelie
hogt for sig sjalv. Anvands obekanta ord i schemat, klarar inte Emelie att 1asa detta. Hon
hittar da pa nagot, som inte alls liknar det ord som star skrivit. Nar hon laser har hon
ocksa svart att nyansera résten. Ibland Iaser hon sa hdgt, att hon nastan skriker ut
orden.

1. Dagens schema 2. Schemakort som anvands nar Emelie ska ga till biblioteket. 3. Emelies almanacka. |
den skriver Emelie in nagon aktivitet som hon varit med om pa dagen samt vilket vader det ar.

Emelie har valdigt svart att medverka i samlingen pa morgonen. Darfor byggs en karta
upp, som ska anvandas vid samlingen. Pa denna karta laggs symboler, digitala bilder
och ordbilder in pa datorn. Detta gor det majligt for Emelie, att kunna svara pa enkla
fragor som t ex "vad ar det for vader idag?” och "Vilka ar har idag?” Det ar ganska latt,
att bygga upp den har kartan, eftersom innehallet i samlingen i stor sett ar det samma
fran dag till dag. Det ar alltid samma fragor som stalls, men eleverna turas om att svara
pa dem. Férandringen fore och efter datorns inférande ar stor. Tidigare var hon valdigt
passiv under samlingen, men med datorns hjalp kan hon nu vara aktiv. Emelie ar inte
den enda elev, som anvander ett hjalpmedel under samlingen. Det finns aven en Chat
Box anvandare (Chat Box = en samtalsapparat) i klassen.
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1) Dags for samling 2) Emelie berattar med datorn, vilka som &r narvarande 3) En klasskamrat berattar
vad det ar for dag idag och vilket vader det ar. Klasskamraten anvander en Chat Box som
samtalshjalpmedel. (Chat Boxen ligger pa bordet vid vasen) Han skriver aven pa tavlan, sager nagra
enstaka ord samt pekar och gestikulerar for att kunna uttrycka det han vill saga.

2002

| bérjan av ar 2002 levereras antligen den nya utrustningen. Med den nya Fujitsudatorn
"Tellus” kommer ocksa ett ordbehandlingsprogram med ljudandestéd och
upplasningsfunktioner av ord, mening och text. Ordbehandlingsprogrammet anvands
tillsammans med talsyntesen. Det ljudande stédet innebar, att bokstaverna hors
ljudande vid varje tangentbordstryck, dvs. Emelie hor inte hur bokstaverna later i
alfabetet, utan hur de later vid tal. Fér Emelie innebar denna programfunktion, att hon far
auditiv aterkoppling i hela skrivandeprocessen. Hennes kansla for sprakljuden kan
darmed forstarkas. Samtidigt byts talsyntesen ut mot en Infovox 330 med rosten Ingmar.
Detta gors for att Ingmarrdsten ar nagot tydligare an Ann-Marie. Det kanns viktigt, att
satsa pa ett ljudande ordbehandlingsprogram, for att om mojligt kunna utveckla den
skrivna kommunikationen. Antagligen kommer ord och skrivna meddelanden att vara ett
av manga kommunikationssatt for Emelie i framtiden. Kan hon utveckla sin 1as- och
skrivférmaga ytterligare, 6ppnas ocksa fler mdjligheter for kommunikation.
Ordbehandlingsprogrammet blir ocksa ett lyft for Emelie. Personalen tar under
skoldagen bilder pa Emelie i olika situationer. Till dessa bilder far sedan Emelie ett antal
meningar. Varje mening hor ihop med en bild. Emelie ska sedan skriva ratt mening
under varje bild. Uppgifterna skrivs ut och Emelie tar sedan med materialet hem. Pa sa
satt har Emelie fatt en maojlighet, att genom bilder och enkla meningar, delge hemmet
vad som hander i skolan. Féraldrarna utrycker ocksa, att Emelie ar valdigt glad éver
detta och att hon med stolthet visar upp sina arbetsblad hemma.

Den nya utrustningen ar en "Tellus” dvs. en Fujitsu 3400 med ljudvagga. Detta ar en stor
forandring for Emelie. Ljudet ar nu forstarkt med tva hogtalare som hérs mycket
tydligare. Det marks ocksa en tydlig skillnad, sarskilt under samlingen. Klasskompisarna
uppmarksammar den nya datorns ljudatergivning pa ett helt annat satt och Emelie far
med sitt nya hjalpmedel battre respons fran sina kamrater.

Pa datorn gors under varterminen en "matkarta” liknande den som anvandes pa den

gamla skolan. Emelie klarar inte att begara med tal i matsituationen. Nar kartan ar
fardig kan hon sedan begara det hon vill ha vid maten. Hon anvander oftast den elevs
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namn som sitter narmast det hon énskar + det hon vill ha. (t ex Sune + smor)

Under denna period Okar ljudproduktionen. Emelie bérjar smaprata och nynna pa sma
melodier. Det har ocksa kommit lite mer spontantal. Ibland ropar hon nu pa
klasskamraterna. Emelie alskar att rida och nagon gang sager hon spontant "rida
hasten” nar det ar dags for en ridlektion. Vid nagot tillfalle, nar klassen ar pa badhuset,
sager Emelie "ah, sa skont!”, nar hon satter sig i bubbelpoolen. Emelie sager ocksa sma
fraser somt ex "Ho Ho var ar du?” ”’sa, ja — sa ja” eller "nu ar du dum!” nar hon leker
med sina leksaksdockor. Spontantalet later ocksa battre nu. Det ar inte langre sa
monotont och hackigt.

Forsok gors ocksa, att introducera datorn i olika leksituationer. Detta for att om majligt
kunna utveckla leken. Emelie blir dock mest stdrd. Hon vill helst leka sjalv och inte
anvanda datorn i leken. Hemmalogopeden forsoker via datorn introducera en
"prepositionslek” med hjalp av en hast. | exemplet nedan trycker logopeden "satt spaden
pa hasten”. Det klarar hon men det beror nog mest pa, att denna hast anvands i ett
valbekant spel, dar alla foremal satts pa hasten. Nar logopeden sedan trycker "satt
gitarren under hasten” sa satter Emelie gitarren pa hasten igen. Begreppen pa och
under ar svara for Emelie. Det ar ocksa valdigt svart att hitta leksituationer, dar hon
medverkar.

"Prepositionslek”

p——
ioosiriona I
L

a'spadenipa histen

Satta spai

Skolan hjalper ibland familjen att tillverka bild och textkort om det ar nagot sarkilt som
ska handa. Bland annat tillverkas ett sadant bildkort med text och bild nar Emelie ska pa
bréllop. Emelie vet da precis vad om ska handa och kan darfér pa ett naturligt satt ta del
av denna familjehogtid. Foraldrarna ar mycket néjda med detta.

Vid det sista uppféljningsbesdket pa skolan (dec 2002) har personalen mycket att
beratta. Emelie har gjort stora framsteg under de senaste tre veckorna. Bland annat har
lasningen utvecklats. Hon kan nu lasa pa schemat i en normal samtalston. Dessutom
har hennes uttal forbattrats. Det ar tydligare och har ett battre flyt. Emelie klarar nu att
uttala de flesta tvakonsonantférbindelser. Trekonsonantforbindelser daremot, ar
fortfarande svara. Dock uttalar hon ofta tva av det tre konsonanterna, vilket ar ett
framsteg. Vissa ord, som innehaller tre stavelser har ocksa kommit pa plats som t ex
knackebrdd. Vidare har personalen lagt marke till, att det kommer mer spontantal.
Emelie har t ex sagt "tyst” till sina klasskompisar, nar hon tycker att de stor for mycket.
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Kamraterna har naturligtvis protesterat mot detta. Emelie har da, i dessa situationer
kunnat uppratthalla samspelet. Personalen upplever det som om Emelie ar valdigt néjd
Over att kunna gora sig hord pa detta satt. Pa sista tiden har hon ocksa blivit mycket
gladare och mer harmonisk. Vidare har hon bérjat svara i skolans telefon. Hon sager da
"halld” och 6verracker sedan telefonen till nagon i personalen. Emelie har ocksa borjat
producera nagra enstaka tvaordssatser spontant. En sats som hon anvander ofta ar "ata
mat”. | matsituationen kan hon nu ocksa med eget tal begara det, som hon tidigare via
datorn.

Samma dag som uppfdljningsbesdket gors, harmar Emelie for férsta gangen, de ord och
meningar som hon skriver i ordbehandlingsprogrammet. Det ar darfér valdigt synd att
projekttiden nu ar slut. Det hade varit valdigt intressant att folja denna utveckling.

Under den senaste manaden har skolan tillverkat en kommunikationsparm med
kardborrstrips. | denna finns de symboler som anvants pa datorns kartor och i olika
scheman samlade. Alla symboler, ordbilder och digitala bilder ar laminerade och pa
baksidan finns kardborrband, sa att korten kan fastas pa stripsen. Dessutom finns ett
"uppsamlingsstrips” langst ner i parmen. Dar ska de symboler, som ska anvandas i
kommunikationen fastas. Upplagget i kommunikationsparmen liknar datorns "bliss(’
inspirarde” kartor. Varje sida har en bakgrundsfarg, dar symbolerna, ordbilderna och de
digitala bilderna finns representerade kategoriskt, utifran dess grammatiska tillhérighet.
Aven andra elever péa skolan har liknande parmar, men Emelie blir den férsta som far
detta blissupplagg. Syftet med denna parm, ar att om majligt utveckla Emelies férmaga
att kunna uttrycka sig och sina énskemal via parmen.

Emelies kommunikationsparm

|
E
L
-
i
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Sammanfattande resultat for Emelie

Foljande syfte har helt eller delvis uppnatts under projekttiden:

Emelie véljs ut till att medverka i projektet for att underséka om det datorbaserade
hjélpmedlets anvdndningsomrade kan utbkas ytterligare.

Datorns anvandningsomraden har utdkats. Samlingen ar den situation, dar datorn
anvands som ett hjalpmedel i direktkommunikationen. | andra situationer som t ex
matsituationen, har datorn banat vag for en talad kommunikation. Vidare marks
hjalpmedlets funktionalitet sarskilt i de situationer, dar personalen pa skolan behéver
kommunicera med Emelie. | dessa situationer har datorn hjalpt Emelie, att forsta vad
personalen vill och vad som férvantas av henne. Vidare har ordbehandlingsprogrammet
paverkat Emelies las- och skrivformaga positivt. Personalen tror, att programmets
ljudandestdd och upplasningsfunktion till stor del har bidragit till, att uttalet vid
helordslasningen forbattrats.

Ordférradet behdver byggas upp och sprakférstaelsen behéver utvecklas.

Datorn har bidragit till att forstaelsen for de digitala bilder, ordbilder och symbolbilder
som ingatt i Emelies AKK har dkat. Uppskattningsvis har Emelie nu férstaelse for mellan
350 och 500 ord. Forstaelse har utvecklats for de ord som anvands i kartorna, pa
schemat och vid inlarningen. Flertalet av dessa ord kan hon ocksa lasa. Ett 100-tal ord
kan benamnas pa uppmaning. Spontantalet har varit svarare att bedéma, eftersom det
under den senaste manaden (dec 2002) 6kat dramatiskt. Just nu kan Emelie sdga nagot
nytt och ovantat varje dag. Spontantalet som kommit i de olika aktiviteterna under
skoldagen har varit adekvat. | leksituationer daremot, blandas fortfarande oigenkannligt
nonsensprat med fraser, som Emelie troligtvis har snappat upp fran TV eller videofilmer.

Det &r ténkt, att hjdlpmedlet ska kunna anvéndas, till att ge instruktioner och dédrmed
kunna férbereda Emelie fér nya aktiviteter. Hjdlpmedlet ska ocksa kunna anvédndas som
stéd, at en aktivitet och vara en modell vid inlérningen.

Som tidigare namnts, ar dessa anvandningsomraden hjalpmedlets styrka. Eftersom
lasningen har utvecklats, kan dock aven skrivna meddelanden med valkanda ord
fungera lika bra som datorn. Nar det galler att férbereda Emelie pa en ny aktivitet eller
en handelse ar datorn, an sa lange, det hjalpmedel som fungerar bast.

Det ar viktigt att papeka att dessa mal férmodligen inte hade uppnatts lika fort utan
skolans insatser, nar de t ex arbetat "PECS-inspirerat” med skrivna meddelanden.
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Foljande har inte uppnatts under projekttiden:

Att Emelie om mdjligt ska kunna komma igang och anvédnda nagra av de grammatiska
funktioner, som programmet Mind Express erbjuder.

Emelie kan inte anvanda sig utav nagon av de grammatiska funktionerna i Mind
Express. Daremot har dessa funktioner varit till stor hjalp i de situationer dar personalen
anvant datorn, for att ge Emelie instruktioner. Med Mind Express har instruktionerna
kunnat ges med korrekt grammatisk bojning vilket gor, att datortalet later som talad
svenska.
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Diskussion och slutsatser

Ett stort problem har varit att hitta situationer, dar brukarens sprakliga uttrycks(’
(expressiva) féormaga kan utvecklas. Detta ar antagligen nagot, som inte bara galler for
hégteknologiska hjalpmedel, utan aven for lagteknologiska och grafiska AKK-system
och AKK-metoder. Intraningssituationerna blir 1att konstruerade och det kan da vara
svart eller rent av omdjligt for brukaren, att omsatta detta i verkligheten. |
fallbeskrivningarna marks ocksa detta tydligt. Direkt kommunikation har bara utvecklats i
nagra fa situationer.

Daremot har det varit lattare, att hitta situationer dar formagan att forsta (den impressiva
formagan) kan utvecklas. Det har varit spannande att se, att detta har fallit val ut. Det
forfaller som, om datorn eller andra talande hjalpmedel pa ett unikt satt kan
uppmarksamma, att en bild, symbol eller ordbild har en omedelbar koppling till en
ljudsekvens som i sin tur kan bilda ett ord. Datorn skalar i dessa situationer férmodligen
av det, som tex ansiktsuttryck mm som annars kan dra at sig uppmarksamhet. Vissa
brukare klarar kanske inte av att sortera och tolka de intryck, som kan fas vid tal. Det
kan ocksa ha betydelse, att datorn kan aterge ett ord pa exakt samma satt, hur manga
ganger som helst. Bade brukarna i projektet och de atta som varit pa DAHJM (se bilaga)
har samtliga hamnat i ett upprepande monster, dar de tryckt, lyssnat och eventuellt
harmat de symboler och bilder, som funnits i kartorna. Mgjligheten att trycka och lyssna
och sjalv kunna styra 6ver detta finns inte i metoder som t ex PECS. Detta skulle i sa fall
innebara upprepade overrackningar av kort. | vissa situationer, som t ex vid begarande
av smagodis, skulle en sadan upprepning kanske kunna bli aktuell. Dock kvarstar
fortfarande problemet, att det som sags vid éverrackande inte kan fa en identisk
aterproduktion.

Datorn kan dock inte alltid pa samma satt som exempelvis PECS forstarka det riktande
och dverférande i kommunikationen. Vissa brukare klarar anda detta, nar de anvander
datorn i kommunikativt syfte, genom att anvanda blicken, peka eller gestikulera. | vissa
situationer ar kanske ett litet och latt hjalpmedel att foredra. Studeras filmsekvenserna
fran samlingen i Emelies skola, syns det tydligt, att den brukare som anvander en Chat
Box klarar att rikta sin kommunikation valdigt bra. (se bild 3 pa sidan 35) Eleven har
hela tiden ett fint samspel med de personer, som ar med vid samlingen och Chat Boxen
ersatter i princip det han inte kan uttrycka med tal. Eleven anvander forutom
blickkontakt, olika gester for att visa vad han menar. Han sager ocksa nagra enstaka ord
och skriver vissa ord pa Whiteboardtavlan. Eleven anvander alltsa i den har situationen
flera olika AKK-satt for att kunna uttrycka det han vill. Darfor racker det inte att bara
anvanda ett datorbaserat eller talande hjalpmedel. Inte heller fungerar det, att bara
anvanda en metod eller nagot grafiskt system, for att tacka alla de situationer dar en
alternativ och kompletterande kommunikation behdvs. En brukare med autism, som
saknar eller har bristfalligt tal behodver darfor kunna beharska flera AKK-system, for att
kunna fungera val i sin omgivning.

| Skane har det varit svart att 6vertyga den hjalpmedelsgrupp, som beviljar ett
kommunikationshjalpmedel, att den skrivna kommunikationen kan vara ett viktigt
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kommunikationssatt for brukare med autism. Manga behéver ett redskap, for att kunna
utveckla sin 1as- och skrivférmaga. FOr personer med bristfalligt tal som har
forutsattningar, for att kunna lara sig lasa och skriva, ar ljudandestéd och
upplasningsfunktioner med talsyntes av oerhort stor vikt. | Skane har beslutande
hjalpmedelsenhet stallt sig tveksamma att bevilja ordbehandlingsprogram till brukare
med autism, eftersom inget rérelsehinder féreligger. Ett fatal brukare med autism har
anda fatt ett ordbehandlingsprogram med talsyntesstod beviljat om detta anvands i
narkommunikationshjalpmedlet. Nagra brukare har under utprovningen dock visat att de
har mycket svart att forsta och att skifta mellan ett kommunikationsprogram och ett
ordbehandlingsprogram om de anvands i en och samma dator. Bada programmen kan
dock vara valdigt viktiga for fa en sa positiv utveckling som majligt. | nagot fall har
utprovningsteamet darfor forslagit att en tillaggslicens av talsyntesen skulle kdpas till och
installeras tillsammans med ordbehandlingsprogrammet pa en befintlig stationar dator i
skolan. Detta har dock inte beviljats, trots att det bara skulle innebara en merkostnad pa
ca 2000 kr. For dessa brukare med autism erbjuds inget alternativ.
Hjalpmedelsforteckningen i Skane borde darfér ses dver och anpassas till denna
brukargrupp.

Vidare bor tiden fran arendets initiering till leverans kortas ner. De flesta erfarenheter
visar, att tidiga insatser for barn med autism ar a och o. Det ar inte acceptabelt, att det
som i Stinas fall tar 2% ar, innan hjalpmedlet ar pa plats. Detta ar en alltfér lang vantan!
Ett talande hjalpmedel bor introduceras tidigare. Av de atta brukare som varit pa
utprovning pa DAHJM (se bilaga), har de yngsta brukarna harmat datorn mest. Det
borde inte vara en tillfallighet, att det ar just de yngsta, som svarar bast pa ett
hjalpmedel. Manga barn med autism kommer igang med bade joller och kanske enstaka
ord men tystnar sedan i 2 arsaldern. Onskvart hade darfor varit att fanga upp dem redan
i denna alder och introducera bade grafiska AKK-system och talande hjalpmedel. Tidig
och intensiv traning borde ge resultat.

| Skane fungerar inte heller logopedinsatserna fran habiliteringen. De flesta féraldrar,
som varit i kontakt med DAHJM har uttryck, att de alltfér sallan far logopedhjalp. Manga
ar ocksa fortviviade och uppgivna over, att de inte far den hjalp de behdver for att kunna
komma i gang med nagon form av AKK. Det har markts valdigt tydligt i
uppfdljningsarbetet, dar nastan alla uppfdljningar gjorts utan behandlande logoped.
Jamfoérs detta med de Dataresurscentra i Stockholm som har ingétt i projektet, sa har
samtliga uppfdljningar dar gjorts av behandlande logoped.

| detta projekt har en av hjalpmedelsdatorerna gatt sénder. Skarmen sprack. Det
innebar, att en av brukarna i projektet nu far klara sig i minst tva manader utan sitt
hjalpmedel. Det finns en hel del aterlamnade hjalpmedel i Skane som ar slitha, men som
fortfarande fungerar. Dessa borde anvandas till brukare vars utrustning har havererat.
For att detta skulle kunna ske smidigt, borde en CD-brannare alltid ordineras till en
kommunikationsutrustning. Da kunde kontinuerliga back-uper géras pa harddisken.
Annars faller idén om att anvanda aterlamnade hjalpmedel. Bakom varje utrustning
ddljer sig manga timmars arbete i kommunikationsprogrammen. Kontinuerliga back-uper
borde ocksa goras, aven om datorns skarm inte spricker. Ibland intraffar aven
harddiskhaveri och da gar all information, som fanns pa datorn férlorad.
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Som det ser ut idag ar kunskapen kring IT-baserade hjalpmedel begransad till ett fatal
personer i Sverige. Detta gor, att fa brukare far tillgang till ett hjalpmedel. Ytterst fa
behandlande logopeder, vagar skriva en ansdkan om ett datorbaserat hjalpmedel. |
Skane ar det endast fyra logopeder 1998-2002, som ansokt om ett hjalpmedel. Bland
habiliteringslogopederna forefaller det finnas en radsla att prova pa ett hdgteknologiskt
hjalpmedel. Vidare handlar det ofta om tid och resurser. Pa vissa habiliteringar ar det
dessutom brist pa logopeder. Under sadana omstandigheter prioriteras knappast ett
hjalpmedel. Det tar tid, att introducera ett hjalpmedel och det tar ocksa tid, att lara sig att
beharska de dynamiska kommunikationsprogrammen.

Intressant vore att knyta en logoped regionalt till varje Dataresurscentra, som enbart
skulle kunna arbeta med kommunikationsarenden for personer med autism. | detta
projekt framkommer klart och tydligt, att ett sadant arende inte kan behandlas som ett
normalt kommunikationsarende. Bade utprovningsférfarandet och introduktionen av
hjalpmedlet maste anpassas efter brukargruppens behov. Den begransade
uppfdljningsperioden pa ca 6 manader racker heller inte till. Bada projektdeltagarna
behbévde 9 manader, for att komma igang med sitt hjalpmedel. Det finns dessutom
sakert fler, som skulle behéva annu langre tid.

I juni 2002 foreslog projektledaren for Hjalpmedelsenhetens chef, att skapa ett sarskilt
team for denna brukargrupp med inriktning pa utprovnings- och uppféljningsverksamhet.
Detta forslag fick dock inget gehor.

| rapporten har flera ganger namnts, att projektmalen férmodligen inte hade uppnatts lika
fort utan andra AKK- insatser, som tex PECS och TEACCH. Omvant betyder detta, att
dessa mal formodligen inte heller hade uppnatts med bara lagteknologiska grafiska
AKK-system eller AKK-metoder. Resultaten i denna rapport borde vara ett bevis pa, att
datorn kan vara ett utmarkt hjalpmedel fér brukare med autism. Stérst framgang nas
troligtvis, om de olika AKK-satten kombineras med varandra och om detta gors pa ett
genomtankt och strukturerat satt. For att detta ska kunna bli verklighet behdvs mer
kunskap och fler positiva erfarenheter kring IT, AKK och autism, sa att fler brukare kan
fa tillgang till ett datorbaserat hjalpmedel i framtiden.
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Miljo och aktiviteter

Utprovningstips!

e Tareda pa i vilken miljo som brukaren fungerar bast! Det kan vara hemma, pa dagis
eller i skolan. Nagra brukare har inte haft svart for att anpassa sig till nya miljéer. Da
har det gatt bra att vara i DAHJM:s utprovningslokaler.

e Boka 1 -2 timmar med ett extra tillfalle i beredskap, om brukaren har svart att
medverka vid utprovningen.

e Vissa foraldrar ar valdigt oroliga 6ver hur det ska ga. De ar radda for, att det inte ska
bli nagot hjalpmedel, om brukaren inte kan medverka i utprovningen. Beratta att det
gar att forskriva utrustningen pa prov, om barnet inte klarar att visa vad det kan i
utprovningssituationen. OBS! Forskrivning av en utrustning pa prov galler kanske
bara i Skane. Aven om problemet aldrig har uppstatt, sa ar det bra att tala om fore
utprovningen, att maéjligheten finns. Det ar viktigt, att skapa en lugn
utprovningssituation och tona ner det som kan kannas kravfylit.

e Forbered brukaren val pa vad som ska handa under utprovningen. Utga fran nagot
AKK-system, som brukaren ar van vid tex ett schema med symbolbilder och/eller
digitala bilder. Anvand digitala bilder pa de personer, som ska narvara vid
utprovningen. Ta ocksa en bild eller anvand en symbolbild pa den utprovningsdator,
som ska anvandas.

e Utprovningsmiljon bér vara sa fri fran stérande objekt som mdjligt. Det ar viktigt, att
datorn blir det som drar till sig uppmarksamheten.
Detta har missats ett antal ganger. Ett bra exempel pa detta var, nar en brukare
rakade se ett omslag pa ett roligt datorprogram, som fanns hégt uppe pa ett skap.
Brukaren ville da plocka ner programkartongen och anvanda det programmet
istallet. Nar brukaren sedan upptackte, att kartongen var tom och att det inte var
meningen, att det roliga programmet skulle anvandas, var det valdigt svart att aterfa
fokus pa utprovningsdatorns forhallandevis "trista” kommunikationsprogram.
Testa darfor aldrig nagra roliga program pa kommunikationsdatorn! Gors detta ar
risken stor, att brukaren ser datorn som en vanlig skojig dator och inte som ett
narkommunikationshjalpmedel.

e Begransa antalet personer som ar med pa utprovningen. Férbered noga de
personer, som ska vara med vid utprovningen pa, vad som ska handa.

e Fa brukare, med diagnosen autism, klarar av att medverka i en utprovningssituation,

om det ar féor manga nya moment. Det fungerar darfér inte att testa flera olika
datorer, programvaror eller kartor. Det blir 1att for manga intryck och da ar risken
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stor, att det slutar i kaos. Valj darfor ut den dator och det program, som ni tror mest
pa. Anvand 1 - 3 kartor vid varje utprovningstillfalle och var tydlig, nar ni byter karta.
Boka ett nytt utprovningstillfalle, om det visar sig, att just den datorn, den
programvaran eller kartan inte fungerar for brukaren.

Bdrja med att "fika”. Bade vuxna och barn slappnar av nar det vankas “fika”. Gor upp
en karta med det som ska inga i "fikat”. Ta reda pa, vad brukaren har for favoritmat.
Lagg garna det som ar godast pa en underliggande karta. Detta for att se om
brukaren forstar, att kartor kan lankas samman. Utse nagon till att dela ut maten.
Forvara maten gémd, sa att brukaren inte kan ga direkt och ta vad den vill ha.

Alla vuxna maste vara modeller och lat darfér datorn cirkulera. Det ar viktigt att vara
konsekvent, sa inte nagon far nagot, utan att ha valt via datorn. Lagg ocksa in kaffe,
te och sadant, som vuxna ater och dricker pa utprovningskartan.

Nar de vuxna har varit modeller och valt nagot att ata eller dricka ar det dags, att
stracka fram datorn till brukaren. Férhoppningsvis har brukaren blivit sugen pa nagot
och pekar pa det, som den vill ha pa datorn. Dela bara ut sma bitar av det som
Onskas ata och fyll bara pa lite i glaset av det som 6nskas dricka, sa att brukaren far
fler tillfallen att begara mer via datorn.

Ha flera "pekdon” i beredskap om brukaren har svart att anvanda pekskarmen.
Exempel pa "pekdon” ar tex ett greppvanligt T-kors i plast. Ett "pekdon” kan ocksa
vara begavningsstddjande. Vissa brukare har haft lattare att férsta nar hjalpmedlets
ska anvandas nar de fatt ett pekdon i handen.

Det kan ocksa vara bra, att satta pa ett plastraster 6ver pekskarmen, ifall brukaren
har svart att peka med god precision. Ett plastraster underlattar i sa fall for brukaren
att pricka ratt pa kartan. Det ar viktigt att tillverka ett plastraster som passar till den
programvaras rutnat som anvands.

Lat brukaren fa testa igenom kartorna. Det har visat sig, att det gar att urskilja om
brukaren bara testar eller gor ett val. Vid testning laggs all fokus pa datorn. Ar det
fraga om ett val brukar brukaren rikta sig till en vuxen pa nagot satt. Det kan vara
genom att stracka fram handen, titta pa nagon vuxen eller trycka flera ganger pa

samma bild och s6ka 6gonkontakt, tills den far nagot.

Om brukaren klart och tydligt har visat att den forstar och medvetet kan gora val via
datorn, finns det egentligen ingen anledning, att testa fler kartor. Testa darfor inte for
testandets skull! Visar brukaren daremot, att den vill anvanda datorn mer, kan det
vara bra att ha forberett en leksituation eller en aktivitet. Det kan da vara sa enkelt
som, att begara legobitar via datorn. Nagra brukare har medverkat bra pa att begara
via datorn i en aktivitet, medan andra hellre velat atervanda till fikakartan.

Ha en rolig aktivitet i beredskap, som ni vet att brukaren tycker om, nar det ar dags
for det avslutande samtalet.
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Utprovningskartor

Hur ska utprovningskartan utformas? Det viktigaste att tanka pa ar att tillverka
utprovningskartor, som ar pa brukarens niva. Galler det en brukare, som inte har nagon
forstaelse for talat sprak och som inte talar sjalv, maste kartan vara enkel och inte
innehalla alltfér manga symboler eller bilder. Ar brukaren ovan vid symbolbilder ar
tydliga digitala bilder att foredra. Tank da pa, att fotografera objektet mot en enfargad
bakgrund. Detta for att bilden inte ska feltolkas, utan fa sa hégt symbolvarde som
mojligt.

Anvands PCS-symbolbilder (Picture Communication Symbols) ar fargade bilder att
foredra framfor svart-vita, savida inte brukaren ar van vid att anvanda svart-vita sedan
tidigare. Fargkodning (fargad bakgrund) med exempelvis Blissfargerna kan ocksa vara
ett bra stdd. (se vidare under fallbeskrivningar) Aven om inte brukaren forstar
innebdrden av fargkodningen, sa kan det underlatta i den visuella avkodningen. En
enkel utprovningskarta boér aven innehalla en underliggande karta for att kunna se, om
brukaren férstar, att en karta kan lankas samman med en annan i en dynamisk
organisation. Klarar inte brukaren detta, ar det kanske battre att borja med en enkel
samtalsapparat.

Sa har kan en enkel utprovningskarta se ut!

< Chcker 4
ki Taa |natiininges  Hiske

F 3 o -

| 090

4 oo
bulle kex ost godis >> happar japp
EIRAE

& ]
kaffe te chokladmjolk| coca cola
"Grundkarta” "Godiskarta”

Grundkartan bestar av 8 rutor. Under PCS-symbolen for godis pa grundkartan finns en
lank till en underliggande karta med tva val. Brukaren atervander automatiskt till
grundkartan, efter att ha gjort ett val pa en underliggande karta. Vissa brukare féredrar,
att lanka kartorna med hjalp av pilar istallet. Det galler framfor allt brukare, som
anvander storre kartor, dar flera symboler/bilder valjs fran en och samma underliggande
karta. Det ar da mer praktiskt, att Ianka med pilar, som tex nar en brukare har flera
situationsanpassade kartor lankade till varandra. | de flesta dynamiska
kommunikationsprogram gar det ocksa att valja mellan pil eller bild/symbol eller ordbild
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beroende pa kartans utformning. Vissa underliggande kartor kan ha symboler med
automatisk atergang till grundkartan, medan andra kan lankas med pilar. Har galler det
framst, att anpassa efter brukarens behov.

Om brukaren har forutsattningar for att klara av en storre utprovningskarta, kan det vara
bra, att bygga ut kartan sa, att den har maéjlighet att bilda meningar. Har nedan ar ett
exempel pa en sadan karta. Brukaren behdver inte kunna producera orden sjalv, men
maste ha en forstaelse for det ord eller atminstone en kansla for de ord, som ingar i
kartan. Vidare ar det en férdel om brukaren ar van vid den har kategoriska indelningen
av underliggande kartor, dvs. att de vet att banan ar en frukt eller att kaffe ar en dryck.
Det kan ocksa vara intressant, att ha med kommenterande symboler, som t ex gott for
att se om brukaren snappar upp dessa. Det ar viktigt, att de vuxna i utprovningen ar
goda modeller, sa att brukaren forstar, hur kartan ska anvandas. Somliga brukare ar
valdigt duktiga pa att registrera exakt vilka symboler och i vilkken ordning som de
anvandes, for att begara nagot. Det ar da valdigt troligt, att brukaren kanske inte forstar
inneboérden av orden. Det marks tydligt om brukaren trycker precis likadant, som nagon
som varit modell t ex ”jag + vill ha + kaffe”, far kaffe och inte dricker kaffe. Det brukar
dock I8sa sig anda. Ar brukaren uppe pa denna niva, sa tar det oftast inte sa langt tid,
innan den kommer pa, att det ar battre att anvanda t ex "jag + vill ha + cola” for att fa det
som Onskas. Att kunna imitera kan ocksa vara en vag till ett sprak. Anvands “jag + vill
ha” i flera kartor i olika sammanhang kan brukaren ocksa sa smaningom fa en kansla for
vad orden innebar och att de kan anvandas for att begara saker.

o T = I
jag vill ha mat >> bregott bulle ost

gott! dryck >>

[ 7

S

bla! godis >>

[

4 2

Tack! frukt >>

"Grundkarta” "Matkarta”
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cola chokladmjolk kaffe te djungelvral japp bilar
"Dryckkarta” "Godiskarta”

apple banén

—”T:ru ktkarta”m

Till en brukare gjordes vid ett utprovningstillfalle en mer avancerad blissinspirerad karta
med ca 50 PCS-symboler. Brukaren talade vid tiden for utprovningen i telegramstil -
enstaka ord, men talet var mycket svarforstaeligt. Sprakforstaelsen dvs. forstaelsen for
vanligt férekommande ord var dock forhallandevis god och utprovningskartan, som
inneholl valbekanta ord blev en enkel match. Darfér plockades en storre karta fram — en
demonstrationskarta, for att se om brukaren intresserade sig aven for denna. Brukaren
testade da runt i demonstrationskartan, tryckte, lyssnade och harmade. Efter en stund
knackade brukaren sin mamma pa axeln och pekade pa “jag + vill + TV” och gick sedan
och satte sig vid TV: n. Det var fantastiskt att se, att brukaren genast forstod hur
hjalpmedlet skulle anvandas, att sa dar direkt kunna goéra sig forstadd och dessutom
kunna uttrycka sig pa meningsniva. Detta trots att brukaren i fraga aldrig tidigare hade
provat ett talande hjalpmedel.
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Symbolbaser och bildbaser

Vissa kommunikationsprogram har inbyggda bildbaser som tex
kommunikationsprogrammet Mind Express (Rehabcenter). Vid inkdp av detta program
ar det viktigt, att specificera vilken bildbas som dnskas t ex PCS-bildbasen.

| andra program som tex Programsnickaren (Permobil) och Clicker 4 (Hargdata)
medfdljer egna bildbaser. Tank pa att dessa ar begransade i bildantalet.

De flesta symbolsystem finns att kdpa separat pa en CD och kan anvandas tillsammans
med ett program som har stdd for de bildformat, som symbolerna ar sparade i. Exempel
pa sadana symbolbaser ar PCS-metafiles (Rehabcenter mfl) och Pictogrambildbasen
(Frélunda SkolPC mfl).

Radfraga garna nagon, som vet vilka bildbaser som lampar sig till respektive
kommunikationsprogram dvs. vilka bildformat (t ex bmp, jpg eller wmf) som programmet
stodjer och vilken upplésning bilderna och programmet har.

Det finns ocksa ett par bra och anvandbara bildbaser med fotograferade eller tecknade
bilder pa marknaden. Exemepel pa sadana bildbaser ar t ex Trollredas ICA-bilder.

Aven Internet &r ett utmarkt redskap. Det &r oftast 14tt att fa tag i bilder pa t ex
favoritfilmen eller nagot datorprogram pa natet. Bilden pa chokladmjolk och cola i
kartorna ovan ar hamtade fran Skanemejeriets och Coca Colas hemsidor.

Talsyntes eller digitalt inspelat tal?

En standigt aterkommande fraga i utprovningssammanhang ar, om brukaren ska
anvanda inspelat tal eller en talsyntes. Den har fragan ar inte helt enkel att svara pa.
Om det ar en brukare, som inte har kommit igang med ljudproduktion, kan det vara bra
att sikta pa, att anvanda inspelat tal. Manga brukare kommer igang med ljudproduktion
och férsoker harma de ord, som finns pa datorn/samtalsapparaten, nar de far tillgang till
ett talande hjalpmedel. D& borde en mansklig férebild vara att féredra. Ar brukaren ett
barn, kan det vara battre, att anvanda en kvinnlig rost eller en barnrést. Det borde da
vara lattare for barnet, att hitta ratt rostldge och underlatta i harmandet. For en brukare,
som har lite tal och kanske anvander nagra enstaka ord i sin kommunikation, kan det
fungera med en talsyntes. Fordelen med talsyntes ar, att det ar tidsbesparande for de
personer som ska tillverka kartorna, dvs. det gar fortare att tillverka en karta om varje
ljud inte behdver spelas in. Talsyntesen ar ocksa utrymmesbesparande och tar inte
nagon plats pa harddisken. Inspelade ljudfiler daremot kan ta stort harddiskutrymme i
ansprak. En brukare som anvander en talsyntes och bdrjar hdrma talsyntesens
monotoni bor nog anvanda inspelat tal istallet.

Den talsyntes som har ordineras mest i Skane ar Infovox 330 Ingmar.
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Ljudinspelning

Gemensamt for alla samtalshjalpmedel, datorbaserade kommunikationshjalpmedel och
andra talande hjalpmedel ar, att det ar viktigt, att fa en sa tydlig och brusfri inspelning
som mojligt. Med vissa samtalshjalpmedel ar det dock svart att uppna en bra
ljudinspelning. De har helt enkelt inte tillrackligt god teknisk prestanda och har oftast en
inbyggd mikrofon av dalig kvalité. Ar s& fallet kan det vara bra, att testa med att spela in i
ett litet tyst rum och lyssna, om det blir battre eller samre kvalité genom att variera
avstandet till den inbyggda mikrofonen. Med en stationar eller barbar dator ar det dock
latt att lyckas med en inspelning. Investera i en bra mikrofon som passar for datorns
ljudkort. For barbara datorer finns en liten och behandig myggmikrofon Sony EMC-T145
som ger garanterat bra inspelningar. Mikrofonen vann "bast i test” pa Sveriges
dataresurscentras (REDAH-gruppen) traff 2001. | Skane ordineras ofta denna mikrofon
tillsammans med narkommunikationshjalpmedlet. Frolunda SkolPC saljer mikrofonen for
ca 700 kr.

Sony mikrofonen ar en monomikrofon. Det betyder, att en adapter maste kopas till, for
att mikrofonen ska fungera i en stereoingang. De flesta barbara datormodeller och
stationara datorer har dock en monoingang. Pa den senaste modellen av Fujitsu 3500,
som ar den modell, som har ordinerats mest i Skane, finns daremot en stereoingang.
Det ar lite markligt med tanke pa att de féregaende Fujitsumodellerna har en
monoingang. Det gar inte att se pa ingangen om det ar stereo eller mono, men det ar latt
att prova sig fram. Pa mikrofonkontakten syns 2 ringar om det ar stereomikrofon och en
ring om det ar monomikrofon. Om mikrofonen inte fungerar sa behdvs antagligen en
adapter. (Finns att kdpa pa Kjell & Co, nov 2002, art nr: 39 193, Adapter 3,5-3,5mm
ha/ho Stereo/mono till en monomikrofon som ska anvandas i en stereoingang och art nr:
39 194, Adapter 3,5-3,5mm ha/ho Mono/stereo till en stereomikrofon som ska anvandas
i en monoingang. Adaptrerna kostar 20 kr/st.) Det kan vara bra, att kanna till det har
problemet. Oavsett om det galler en stationar, barbar dator eller en samtalsapparat, sa
kan det har problemet uppsta vid anvandning av en extern mikrofon. Foér
projektforfattaren tog det en hel dag, att lista ut varfér den nya mikrofonen fungerade
finfint till Fujitsu 3400 men inte alls till Fujitsu 3500. Det kanns darfor angelaget att dela
med sig av detta. Det ar sakert nagon, som kanner igen sig i detta enerverade problem.

Stereo (2 ringar) Mono(1ring) Sony EMC-T145

K&
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Utrustningen

Vilken datorutrustning lampar sig bast fér en brukare med autism? Pa marknaden finns
idag ett antal barbara datorer med tryckkanslig skarm. Flera utav dessa ser ut som en
vanlig barbar dator med tangentbord och lampar sig darfér inte som ett
narkommunikationshjalpmedel.

De modeller, som ar aktuella for funktionshindrade, ar de som liknar och ar i klass med
en samtalsapparat, dvs. de barbara datorer sk PenComputers som i princip bara bestar
av en skarm och omgivande datorskal. De flesta modeller ar i forsta hand inte tankta att
anvandas till funktionshindrade utan ar utvecklade for industrin. Darfor behdvs oftast
anpassade tillbehdr. Gemensamt for alla modeller av Pen Computers ar, att skarmen ar
resistiv, vilket innebar att skarmytan ar tryckkanslig. Vissa modeller har en tryckkanslig
skarm, dar det gar att direktpeka med fingrarna medan andra modeller kraver
anvandning av ett pekdon i form av en plastpenna eller nagot annat spetsigt
plastféremal. For att datorn sedan ska kunna fungera, som ett samtalhjalpmedel, maste
ett dynamiskt kommunikationsprogram installeras. Datorn kan aven fungera som en
vanligt barbar dator, men da maste ett externt tangentbord anslutas.

Exempel pa barbara datorer med pekskarm som ordineras till funktionshindrade.

Frolunda SkolPC www.frolundadata.se

Winmax

Winmax 6642 En mycket latt och smidig dator med utomordentlig pekskarm av god
kvalité. Det finns dock (juni 2002) ingen tillfredstallande 16sning pa ljudatergivningen.
Den ljudférstarkning som finns att tillga ar en rostforstarkare som inte kan aterge ljudet
tillrackligt starkt. Om det har problemet I16ses kommer Winmaxen bli en synnerligen
konkurrenskraftig produkt. Det gar att kdpa till ett extra kraftfullt batteri med ca 6 timmars
driftstid. Den har datorn har bland annat anvants till brukare som ingatt i logoped Gunilla
Thunbergs autismprojekt pa dataresurscentrat DART i Goéteborg.

Rehabcenter (har ingen hemsida). Produkten aterfinns pa TNI :s hemsida www.tni.be
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Tellus DaeSSy bordsstativ

Tellus ar en Fujitsu 3500 med ljudvagga fran TNI. Den har I6sningen har det basta ljudet
(juni 2002) med en ljudvagga som innehaller férstarkta stereohdgtalare. Datorn
monteras in i ljudvaggan som ger ett extra skydd for datorn. Tellusen med ljudvaggan
ser mer ut som en samtalsapparat. Pa ljudvaggans baksida finns ett DaeSSyfaste som
kan kopplas till ett bordsstativ. Det finns aven en 6ppning for batteriet pa baksidan av
ljudvaggan. Det gar darfor latt och smidigt att byta batterier. Med 3 batterier och en
batteriuppladdare med plats for 2 batterier fas en batterilangd pa ca 6 —8 h.
Projektdeltagarna i Skane har bada fatt en Tellusdator ordinerad.

Permobil www.permobil.se

Compact Rolltalk Dynamo

CompactRolltalk ar egentligen en Fujitsu 3400/3500 utan ljudvagga med en sarskild
pekskarm dar det gar att fingerpeka. Ljudatergivning I6ses med en sk tillaggshogtalare
som fastes med dubbelhaftande kardborreband pa datorns baksida. Tillaggshdgtalaren
kan anvandas aven till andra Fujitsumodeller. Den har I6sningen fungerar dock inte
tillrackligt tillfredstallande. Tillaggshdgtalaren slits valdigt snabbt och har kranglat
ovanligt mycket. Forhoppningsvis ar detta ett problem, som kan lI6sas om produkten
vidareutvecklas. Till datorn finns en vaska pa vilken det gar att montera ett
DaeSSyfaste.

Dynamo ar en liten latt samtalsapparat med svart-vit pekskarm. Den har en egen
inbyggd symbolbas och en PCS - bildbas. Det gar dock inte att anvanda nagon annan
programvara an den som féljer med. Ljudatergivningen ar férhallandevis god och
batteridriften lang ca 12h. Dynamon anvands av en utav projektdeltagarna i Stockholm.
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| Stockholm har aven nagra barbara Mac-datorer med pekskarm ordinerats. Det flesta
dynamiska kommunikationsprogram ar utvecklade fér PC, men nagra program finns
aven for Mac som t ex Speaking Dynamically.

Viktigt att tanka pa vid val av narkommunikationsutrustning

God ljudatergivning

En brukare vistat oftast i skolmiljoer eller i miljéer dar det finns fler an tva manniskor.
Darfor ar det viktigt, att datorn har en inbyggd hogtalare som ar forstarkt. En vanlig
PenComputer har oftast bara 1-2 sma hogtalare, som inte hérs om det ar flera personer
i omgivningen. Detta staller till problem for brukaren, som inte kan gora sig hord eller
pakalla uppmarksamhet. Pratapparater, som ar specialgjorda fér personer med
funktionshinder, har oftast 1-2 forstarkta hogtalare. Exempel pa sadana ar t ex Tellus
med ljudvagga, Rolltalken och TalkOuten.

Lang batteridrift

Om hjalpmedlet ska anvandas flera timmar per dag ar det viktigt att tankta pa, att valja
en modell, som har lang batteridrift. Bast mojligheter for detta har Fujitsu 3500, dar det
gar att kopa till flera batterier och Winmaxen som kan bestallas med ett sarskilt kraftfullt
batteri. Aven Dynamon, som dock inte &r nagon fullandad dator, har bra batteridrift pa
upp till 12h.

Vikten

Det kan vara bra, att valja en dator, som inte ar alltfor tung. Ofta transporteras datorn
mellan de olika miljoer, som brukaren vistas i. Lattast ar Dynamon och Winmaxen.
Andra barbara modellerna med pekskarm som TalkOut och MiniRolltalk ar for tunga for
gaende brukare. De ar i foérsta hand gjorda for rullstolsanvandare. Det ar inte heller helt
sjalvklart, att den lattaste modellen ar det basta alternativet for en brukare med autism.
En latt dator kan ocksa latt ga i sonder! En del brukare har svart att ta forsiktigt i féoremal.
Andra kan visa sin frustration dver, att de inte forstar omvarlden och inte kan uttrycka sig
och darigenom avreagera sig pa datorn. Det betyder inte, att brukaren bér nekas ett
hjalpmedel. Tvartom ar det nog dessa brukare, som ar i stérst behov av att fa ett
hjalpmedel och kanske genom detta hitta en vag till att kunna kommunicera med andra.
Det brukar alltid ga att I16sa pa nagot satt. Hjalpmedlet kan t ex anvandas i valda
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situationer, dar det alltid finns en vuxen i narheten. Vissa brukare behover bara ett
bordsstativ med tyngd i, sa att datorn kan sta stadigt, medan andra kan behéva férankra
stativet i t ex ett arbetsbord.

Extra bildskarmsgaranti

Extra bildskarmsgaranti kan vara bra att kdpa till. Det ar latt hant, att datorn kanske faller
i golvet eller far ett slag mot skarmen sa att den spricker. Bildskarmsgarantin finns till
Fujitsudatorerna och galler i 3 ar.

Kommunikationsportar

Tank igenom vilka kommunikationsportar som brukaren maste ha tillgang till. Pa
Fujitsumodellen finns exempelvis bara en USB - port tillganglig om datorn anvands
tillsammans med ljudvaggan. Darfér maste alla tillbehér ha en USB-anslutning som
extern diskettenhet, tangentbord mm.

Pa Winmaxdatorn finns ingen standardingang for externa horlurar eller en extern
mikrofon. Ingangen, som finns, ar en kombinerad horlurs och mikrofoningang utifran
amerikansk standard. Darfér maste en specialgjord adapter kdpas Hill.

Sammanfattning utrustning

e Att datorns/samtalsapparatens ljudatergivning ar god. Detta ar sarskilt viktigt att
tanka pa om brukaren anvander en talsyntes, eftersom talsyntesen oftast har lagre
uppspelningsvolym an det inspelade talet. Detta galler naturligtvis bara under
forutsattning, att ljudinspelningen ar av god kvalité. Annars kan det handa, att
talsyntesen tom later battre an det inspelade talet. God ljudatergivning ar ocksa
viktigt for en nybdrjare som saknar tal. En tydlig ljudatergivning kan stimulera
brukaren till 6kad ljudproduktion och kan lattare vacka uppmarksamheten.

e Att datorn/samtalsapparaten har en teleport for inkoppling av extern mikrofon.

e Att datorn har sa bra kapacitet som mgjligt, eftersom den snabbt ska kunna hantera
ett stort antal bilder och symboler.

e Att pekskarmen ar latt att peka pa.

e Att skdrmen ar av god kvalité, sa att bade symbolbilder och digitala bilder syns
tydligt.
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e Att de digitala bilderna anpassas till storleken pa rutorna i datorns
kommunikationsprogram, sa att det inte tar for langt tid, att forflytta sig mellan de
olika sammanlankade kartorna. Stora bilder paverkar exponeringshastigheten.
Finns dessutom flera stora digitala bilder pa varje sida, kan det ta nagon minut efter
ett val, att fa fram alla bilderna i en underliggande karta. Vissa brukare har inte
talamod att vanta tills bilderna blir synliga pa skarmen. Det gar dock, att atgarda
detta genom att valja en lagre bildupplésning pa kameran eller att andra pa
bildstorleken i Windows ritprogram Paint eller nagot annat ritprogram.

Tyvarr finns annu inte den perfekta datorn! Alla modeller har sina for- och nackdelar.
Oftast far brukaren och de anhoriga gora avkall pa nagot eller nagra av sina dnskemal.

Dynamiska kommunikationsprogram

Idag finns ett 10-tal bra dynamiska kommunikationsprogram pa marknaden. Vissa
lampar sig bast att anvandas i direktkommunikation, medan andra fungerar battre som
ett redskap for skriven kommunikation. Nagra program erbjuder bada mdjligheterna. |
den har rapporten tas inte alla dessa program upp, utan bara de tva som
projektdeltagarna har fatt ordinerat. Det finns en informativ hemsida som tar upp
dynamiska kommunikationsprogram mer ingaende, for den som vill veta mer om detta.
http://www.kommed.nu/

Vidare har Hjalpmedelsinstitutet nyligen gett ut en rapport "Dynamiska
kommunikationsprogram och styrsatt for personer med rorelsehinder” som just
behandlar detta. Rapporten kan bestallas i Hjalpmedelsinstitutet informationsbutik
http://www.hi.se/ pa natet eller laddas hem som en pdf-fil.

De deltagare som ingatt i detta projekt har fatt programmen Mind Express 2.4 och
Clicker 3 ordinerade som kommunikationsprogram. Bada programmen har sedan tiden
for utprovningarna utvecklats och omarbetats. Clicker 3 saljs numera som Clicker 4 med
ett par programforbattringar och Mind Express finns i en ny omarbetat version 3.0

Clicker 3 & 4 ar ett talande och skrivande verktygsprogram, som kan skicka bokstaver,
ord, meningar och bilder till programmets egna ordbehandlare Clicker Writer eller
anvandas tillsammans med nagot annat ordbehandlingsprogram. | programmet kan
kartor enkelt byggas upp med symboler, bilder eller ordbilder och anvandas tillsammans
med talstdd i form av talsyntes eller inspelat tal. Kartorna kan sedan lankas samman i en
dynamisk organisation och darmed tillsammans med en dator fungera som ett
kommunikationshjalpmedel. | Clicker 3 & 4 ingar en egen bildbas pa ca 400 bilder, men
det ar sallan, som dessa bilder anvands i kommunikationen. Istallet &r det vanligt, att en
bildbas kops till pa en CD.

Mind Express ar ett kommunikationsprogram som anvands for att tala och skriva med

symboler. Till utseendet ar Clicker 3 och Mind Express varandra lika. Precis som i
Clicker 3 & 4 anvands Mind Express som ett redskap for tillverkning av
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kommunikationskartor. Dock ar det nagra funktioner, som skiljer de bada programmen
at. Mind Express kan kopas tillsammans med symbolsystemen Bliss eller PCS. Bada
symbolsystemen gar att fa med grammatisk betingade bakgrundsfarger. Exempelvis gar
det i Mind Express PCS-bildbas att anvanda samma fargkodning som i Bliss. Varje
symbol far da automatiskt en farg beroende pa vilken grammatisk tillhérighet, som
symbolen har. Att anvanda ett inbyggt symbolsystem underlattar ocksa foér den, som ska
skapa brukarens kartor. Det ar nagot enklare och gar lite snabbare, att hamta in en
symbolbild i ett program, som har en inbyggd symbolbas. Mind Express erbjuder aven
andra funktioner, som att anvanda upp till 3 nivaer fér en och samma symbol, utan att
behdva byta karta. Om brukaren t ex har behov av att kunna definiera vilken sorts glass,
som Onskas kan det under denna symbol lankas ytterligare 2 nivaer. Brukaren har da
genom att anvanda nivafunktionerna majlighet, att begara t ex chokladglass pa niva 2
och hallonglass pa niva 3.

De inbyggda grammatiska funktionerna innebar ocksa ytterligare ett steg narmare talat
sprak. Ett meddelande som "jag sag katterna i huset’ blir oftast obdjt t ex "jag se katt i
hus”. | Mind Express fas en grammatisk bojning genom en kombination av symboler for
de grammatiska funktioner (som t ex plural) och grundsymbolen. Detta innebar
naturligtvis minst ett extra tryck for varje symbol som kraver en grammatisk bdjning. Det
ar darfor fa brukare som forstar och kan utnyttja denna programfunktion. Av de brukare
med autism som provades ut under 2001-02 ar det bara en som kommer att kunna
anvanda nagra av de inbyggda grammatiska funktionerna.

| Mind Express finns ingen mdjlighet som det finns i tex Clicker 3 & 4 att skicka
symbolerna till nagot annat skrivprogram an Mind Express inbyggda skrivdel. Vidare kan
inte symbolerna i den tidigare versionen av Mind Express 2.4 ha flera funktioner pa varje
symbol. Det betyder att en symbol, som anvands for att Ianka till en annan karta, inte
kan fa ljudstdd. Bade ljud och forflyttning fran en karta till en annan réknas som
funktioner och kan inte kombineras. Detta ar dock ett problem som korrigerats i nya
Mind Express 3.0. | bade Mind Express 2,4 och 3,0 visas inte symbolbilderna med
fargad bakgrund i brevdelen. Detta gor, att symbolen inte ser likadan ut i kartdelen som i
brevdelen. Digitala bilder och importerade bilder daremot skickas oférandrade till
brevdelen.

| Mind Express gar det att anvanda "drag & drop” for att flytta en symbol/bild/ordbild i
kartan. Det som ar praktiskt ar att alla installningar som ljud och kommando foljer med. |
Clicker 3 & 4 finns inte denna majlighet. Darfor ar det bra att tanka igenom bildernas
placering i kartan forst. Vid andring av placering maste forst bilden och alla dess
installningar tas bort. Darefter kan nya bilder, ljud och eventuella kommandon hamtas in.
Bade Clicker 3 & 4 och Mind Express har inbyggda ljudinspelare. Det gor, att det pa ett
enkelt satt gar att spela in ljud direkt i programmet. Dessa inspelare ar dock inte av
tillrackligt god kvalité. Darfor kan det vara battre, att anvanda Windows egen
ljudinspelare.
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Att anvanda Windows ljudinspelare

Ljudinspelaren aterfinns under Windows Start. Ga till Program och darefter Tillbehor.
Under Tillbehor finns Underhallning och under Underhallning véljs sedan Ljud [
ljudinspelare.

o}~ Ljud - Ljudinspelaren !EE
Arkiv  Hedigera Effekter  Hijalp

Lage: Langd:
0,68 zek .68 zek

Windows ljudinspelare

Starta inspelningen genom att trycka pa den roda knappen. Tala in det ord som ska
spelas in i mikrofonen och klicka pa den fyrkantiga stoppsymbolen. Lyssna pa
inspelningen genom att klicka pa den svarta hogerpilen.

Forsok vara sa snabb som mgijligt vid start och stopp av inspelning. Annars kan
bakgrundsljud brusa bade fér och efter inspelningen.

Det gar visserligen att redigera inspelningen i efterhand, men det tar tid.

Redigering av inspelningen gors genom att placera positionsreglaget (ovanfor
knapparna) fore det inspelade ordet. Ga upp i menyn Redigera (i ljudinspelaren) och
valj Ta bort fore aktuell position. Placera sedan positionsreglaget efter det inspelade
ordet. Ga upp i menyn Redigera (i ljudispelaren) igen och valj Ta bort efter aktuell
position.

Nar inspelningen ar klar valjs Spara som i menyn Arkiv(i ljudinspelaren). Skriv in ett
filnamn i rutan till vanster om Spara knappen. Det kan vara bra att skapa en ny mapp
direkt i kommunikationsprogammet. Stall dad musen nagonstans i fénstret, som pa bilden
nedan och klicka en gang med héger musknapp. Valj Nytt och darefter mapp. Ge
mappen ett [ampligt namn tex ljud. Darefter kan samtiliga ljudinspelningar sparas i
denna mapp. Ljudfilerna hamtas sedan in i kommunikationsprogrammet. Det tar inte
langre tid att hamta en ljudfil an en digital bild.
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Farmat:

Vilket kommunikationsprogram lampar sig bast till en brukare med autism?

Den har fragan ar pa satt och vis enkel att svara pa. Det beror helt och hallet pa, vilken
brukare det galler och pa vilken niva denna befinner sig. Darmed ar det inte sjalvklart, att
nagot sarskilt program lampar sig battre till brukare med autism, utan de flesta
dynamiska kommunikationsprogram kan nog med férdel anvandas till denna
brukargrupp.

Viktigt ar att tdnka pa, om programmet ska anvandas i direktkommunikationen, som ett
redskap for skriven kommunikation eller kunna anvandas bade i narkommunikationen
och i skriven kommunikationen. Det ar ocksa bra, att testa hur tydliga symbolbilderna
och de digitala bilderna blir i programmet. Vissa symbolbildbaser fungerar mindre bra till
en del program. Valj helst ett program som ar anvandarvanligt. Nagra
kommunikationsprogram ar sa pass avancerade, att det blir ett odverstigligt mal att lara
sig programmet. Mind Express och Clicker 4 ar dock bada forhallandevis
anvandarvanliga.

Sedan 2002 ar Tellusdatorn bunden till Mind Express. Saledes kan inte denna
datorlosning kGpas separat och kombineras med ett annat kommunikationsprogram. Det
begransar brukarens valfrihet. Utbudet for funktionshindrade ar anda tillrackligt
begransat och genom att salja helhetslésningar minskar de kombinationer mellan datorn
och programmen, som annars hade varit mojliga. Aven Permobil har satsat pa datorer,
dar det datorbaserade hjalpmedlet kombineras med kommunikationsprogrammet
Programsnickaren. Det gar ju naturligtvis att kdpa en helhetslésning och sedan képa till
det program som dnskas, men det blir da 6kade kostnader, som kanske inte alla
hjalpmedelsenheter godkanner.
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