Att gora ett bildrecept

Manga har forstatt att bilder kan vara bra nar man ska hjalpa en person som laser
daligt att folja ett recept. Anvandbara bilder for recept finns i Bildfabriken. Idag &r det
ocksa enkelt att fotografera med digital kamera for att gora bildrecept.

| detta idéhéafte vill jag dela med mig av egna och andras erfarenheter av att gora
anpassade arbetsbeskrivningar i kdket fér personer med kognitiva
funktionsnedsattningar. Vad bor man tanka pa férutom att ha tydliga bilder?

Valj recept efter individens behov och forutsattningar

Det kanske later som en sjalvklarhet, men alltfor ofta gors recept pa det som man
forvantas gora recept pa. Kakbak finns det alltfor manga bildrecept pa. Ofta ar de
ocksa sa avancerade att man anda behoéver en person bredvid sig fér att organisera
alla moment.

Tank pa att personer med kognitiva nedsattningar kan ha svart att generalisera dvs.
flytta en kunskap fran en miljo till en annan. Om man jobbar med vuxna personer sa
bor man utga fran hans eller hennes kok och redskap eller brist pa redskap.

Exempel:

Gunilla kan steka korv och kéttbullar, men kéanner sig osaker pa potatiskokningen, trots att hon
alskar kokt potatis. Hon kdper darfor potatissallad varje vecka.

Hon behdver veta: Vilken platta ska jag anvanda och vilken av mina kastruller passar till?

Hur manga potatisar ar lagom? Hur lange ska de koka? Ett bildrecept pa insidan av
skapsluckan ger henne ett stod om hon glommer.

Forenkla recepten

1. Hel och halvfabrikat kan fungera som hjalpmedel. Bruksanvisningen maste
kanske Oversattas till begriplig information i text eller bild. Mikron eller spisen
kanske maste fargmarkas.
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En enkel anpassning av en mikrovagsugn - réd pil nar man varmer upp mat, bla pil nar man
varmer frusen mat.



2. Forenkla pa annat satt. Det ar t.ex. helt onddigt med halva matt. Det &r svart
att bedoma vad som ar halvt. Manga har dessutom svart att tolka symbolen 5.
Man kanske laser det som "en- streck- tva” eller "tolv”.

3. Oversatt alla gram-matt till deciliter-matt.

4. Anvand fargmarkta matt — sa man kan skilja pa storleken aven om man inte
kan lasa eller tolka symbolerna msk, tsk osv.

5. Forenkla sjalva hanteringen. Anvand t.ex. flytande margarin som inte behover
delas och smaltas utan kan matas med mattskopa. Lite mer mjol i
pannkakorna gor dem lattare att hantera. Plattar och vafflor kan vara enklare
att hantera &n pannkakor.
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Mt ach bakmamgarin
500

En matsked flytande margarin &r enklare ar 50 gr hart margarin. Det finns fardiga fargmarkta
matt for dem som har svart att lasa eller tolka vad "msk” star for.
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En matsked buljongpulver kan vara lattare att forsta an %2 buljongtarning.

Layouten

Na&r man skapar ett bildrecept sa bér man tanka sig in i den situation som den person
som inte laser befinner sig i. Overallt finns bilder runt oss, men det ar bara bilder i ett
kéant sammanhang som kan ge vagledning. Det ar darfor viktigt att man haller sig till
en layout, som personen lar sig tolka.

Olika personer har olika formagor. Nagon kan behova ett moment per sida och andra
kan folja flera moment pa samma sida om layouten ar kand och konsekvent.
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Blanda alit

Ett exempel pa en layout
med ett moment for varje
sida. Recepten behover
ofta kompletteras med ett
"plocka fram blad”.

Detta exempel ar hamtat fran
en dagverksamhet som gor
bildrecept till en sarskola.

Ett exempel pa en layout dar man klarar
att halla fokus i flera steg, men behover
hjalp med lasningen. Bilden hdgst upp i
hdgra kanten visar vilken matratt det ska
bli.

De fargade matten visar storleken pa
matten.

Aven dessa recepten kan ofta behovas
kompletteras med ett "plocka fram blad”.

Detta exempel ar hamtat fran en mall i
Bildfabriken.



Att rdkna och beddéma mangd

Ta reda pa hur personen uppfattar antal. Personer som kan rakna kan anda ha
svart for att "rakna och gora” samtidigt. Man tappar helt enkelt rakningen.

1. Ett kompenserande satt ar att anvanda fasta hela matt. Ett exempel &r att man
har fardiga matt till kaffet och till vattnet nar man ska gora sitt kaffe.

2. Ett annat satt ar att skapa en rutin dar man haller reda pa rakningen. Ett
exempel ar att anvanda tre skedar istéllet fér en som man anvander tre
ganger.

Pedagogiken

Ibland &r det bristen p& ordning och struktur som framférallt gor att man inte klarar
enklare matlagning. En hjélp att rensa och organisera i skap och kylskap ar kanske
det forsta steget till att sjalv kunna laga egen mat.

1. Markning i skap, spis, och i kylskap underlattar att komma ihag hur ordningen
ar.

2. Ett plocka-fram-blad med alla ingredienser och redskap ar ofta nédvandigt och
ibland tillrackligt for att klara enklare matlagning.

3. Anvand fa recept till en borja med. For en person som ar osaker i koket ar
Ovning intressantare &ar variation. Det ar ofta medhjalparen som tror att det blir
trakigt!

Ett exempel pa ett plocka fram
blad.

Detta exempel &r hamtat fran
dagverksamhet som gor bildrecept
till en sérskola.




Ett exempel pa en enkel struktur
for att komma i hdg vad man ska ha
hemma.

Har visas pa vanster sida "Vad bor
finnas i hemma?” och pa hdoger sida
"Vad behdver handlas?”

N&r man tar den sista mjolken flyttar
man 6ver bilden till "affarssidan.”

Detta exempel &r hamtat fran en
dagverksamhet, men ett liknande system
kan man ha hemma med bilder eller med
text.
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