
(4)         Så hjälper personalen mig! 
Personalen på dagcenter hjälper mig att klistra in  
bilder i månadsboken. 

 
När jag kommer hem ber min syster mig att ta  
fram månadsboken. Med hjälp av den kan jag berätta  
vad som hänt under dagen. 

 
Om jag har bilder att klistra in hemma så kan jag  
berätta på dagcenter vad jag gjorde i går. 
 
Ibland måste personalen eller någon annan skriva viktiga 
meddelanden, mellan DC och hemma.  
Då skriver de i rutan längs ner på sidan. 

 
Om jag behöver nya bilder så pratar personalen med min 
arbetsterapeut…………………………………………. 
 

             Förändringar i planeringen 
 
            Ibland måste förändringar göras i planeringen. 
 

Om vi klistrat in bilder på något som skall hända och det 
blir ändrat, så kan jag kryssa över den.  
Då vet jag att det inte kommer att ske. 

 
Om det är något jag sett fram emot så ber jag om hjälp 
att planera in den aktiviteten längre fram. 

Bra att veta om min           
Månadsbok! 

 
 

(plats för foto) 

 
 
 
 

 
 
 



(2)    Därför använder jag månadsbok! 
 

En månadsbok gör det lättare för mig att 
      berätta vad jag gjort under dagen. 

 
Månadsboken gör det lättare för mig att veta  
vad som skall hända i morgon eller nästa vecka. 

 
Att berätta! 
I månadsboken kan jag få hjälp att klistra in bilder 
som visar vad jag gjort under dagen. 

           Jag kan med hjälp av bilderna berätta vad som hänt. 
 
Att planera! 
Jag kan få hjälp att klistra in viktiga händelser längre  
fram i månaden. 

           Jag kan då se vad som skall hända längre fram och hur  
           många dagar det är till dess. 
 

Jag kan känna mig lugnare! 
Jag kan se när det blir tid för mitt specialintresse.  
Även om det inte kommer att ske idag så kan jag se  

           att jag får göra det en annan dag. 
 

Jag är aktiv! 
När vi tittar i min månadsbok och klistrar in bilder kan vi 
prata om och planera vad som skall hända. 

 

Min månadsbok är anpassad för mig! (3) 
 

På framsidan av min månadsbok kan jag se 
Vilken månad det är. 
 

 
De olika dagarna har olika färg så att  
jag lättare kan se vilken veckodag det är. 

 
 För att kunna planera framåt så finns det  
 datum längst upp på sidan. 
 

 
  Jag förstår foton och tecknade bilder men  
  använder också en del pictogrambilder. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




