Personalen pd dagcenter hjdlper mig att klistra in

bilder i manadsboken.
Manadsbok!

Ndr jag kommer hem ber min syster mig att ta
fram manadsboken. Med hjdlp av den kan jag berdtta
vad som hant under dagen.
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(4) Sa hjdlper personalen mig! Br'(l 01_1_ V@TG om min

Om jag har bilder att klistra in hemma sd kan jag
berdtta pa dagcenter vad jag gjorde i gér.
(plats for foto)
Ibland mdste personalen eller ndgon annan skriva viktiga
meddelanden, mellan DC och hemma.
Da skriver de i rutan ldngs ner pa sidan.

Om jag behdver nya bilder sa pratar personalen med min
arbetsterapeut ...,

Fordndringar i planeringen
Ibland mdste fordndringar géras i planeringen.
Om vi klistrat in bilder pd ndgot som skall hdnda och det

blir dndrat, sa kan jag kryssa éver den.

Dd vet jag att det inte kommer att ske.

Om det dr nagot jag sett fram emot sa ber jag om hjdlp
att planera in den aktiviteten ldngre fram.



(2) Darfér anvinder jag manadsbok!

En manadsbok gor det ldattare for mig att
berdtta vad jag gjort under dagen.

Mdnadsboken gor det ldttare for mig att veta
vad som skall hdnda i morgon eller ndsta vecka.

Att berdttal

I manadsboken kan jag fa hjdlp att klistra in bilder
som visar vad jag gjort under dagen.

Jag kan med hjdlp av bilderna berdtta vad som hant.

Att planeral

Jag kan fa hjdlp att klistra in viktiga hdndelser ldngre
fram i manaden.

Jag kan da se vad som skall hdnda ldngre fram och hur
mdnga dagar det dr till dess.

Jag kan kdnna mig lugnare!

Jag kan se ndr det blir tid for mitt specialintresse.
Aven om det inte kommer att ske idag s kan jag se
att jag far géra det en annan dag.

Jag dr aktiv!
ﬂ Nar vi tittar i min ménadsbok och klistrar in bilder kan vi

prata om och planera vad som skall hdnda.

Min manadsbok &r anpassad fér mig! (3)

Pa framsidan av min manadsbok kan jag se

'Kv Vilken ménad det dr.

De olika dagarna har olika fdrg sa att
jag lattare kan se vilken veckodag deft ar.

LORDAG

Fér att kunna planera framat sa finns det
datum ldngst upp pa sidan.

Jag forstar foton och tecknade bilder men
anvdnder ocksd en del pictogrambilder.






