(4)  Fordndringar i sista minuten.

Ibland mdste fordndringar goras utan férvarning. Det kan
vara nagot som d@ndras genast eller senare. En ovdntad
fordndring kan kallas en férdandring i sista minuten.

Om det blir férdndringar i sista minuten kan nagon personal
ga till mitt schema och dndra eller stryk éver det som
skulle hédnda. Sedan kan de skriva in férdndringen pa mitt
schema.

Om ndgot kommer att dndras om en stund kan det ocksa
vara skrivet pa mitt schema sd att jag kan se ndr nagot
kommer att vara annorlunda.

Det dr lattare for mig att forsta och klara av férdndringar
ndr jag kan se vad som kommer att hdnda.

Texten pa sida 2 och 4 ar hamtad ur ”Autism/Asbergerssyndrom, Vad
betyder det?”” av Catherine Flaherty

Bra att veta
om mitt schema

(plats for foto)
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(2) Ddrfor anvdnder jag schemal
Ett schema kan gora det ldttare for mig

att vara flexibel.

Att var flexibel betyder att jag inte blir sa upprérd ndr
nagot fordndras. Om jag dr flexibel s@ kan jag ha kul dven
ndr nagot férdndras. Att anvdnda schema kan hjdlpa mig
att var flexibel.

Ett schema dr en lista pa vad som kommer att hédnda.
Att anvdnda schema dr kul.
Att titta pa schemat gor att:

e jag vet vad som kommer att vara som vanligt i dag
och vad som kommer att vara annorlunda.

e jag kan se om det kommer att bli hagon
overraskning.

e jag kan se vad som kommer att hdnda forst och
vad som kommer att hdnda senare.

e jag kan se ndr deft blir tid for mitt
specialintresse.

e jag dr aktiv. Ndr jag tittar pd mitt schema far
jag reda pa vad som kommer att hdnda.
Jag markerar aktiviteterna efter hand som jag
gor dem.

(3)
Mitt schema dr anpassat for mig

Pa mitt schema kan jag se vad som kommer att
hdnda i dag.

Jag forstar bilder bdst och dédrfer vill jag ha
bilder pa mitt schema.

Jag har en del pictogrambilder, foton och
tecknade bilder.

Personalen hjdlper mig att sdtta upp bilder pa
schemat. De uppmanar mig att titta pd schemat.

Jag plockar sjdlv bort bilderna ndr aktiviteten
dr klar och ldgger pa bestdamd plats.

Ibland maste personalen dndra pa mitt schema.
De byter da bild och visar mig detta.





