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Forord

Hjilpmedelsinstitutet har fatt i uppdrag av regeringen
att utveckla och informera om bra hjalpmedel for perso-
ner med psykiska funktionsnedséittningar.

Den hir broschyren dr avsedd att ge exempel pa pro-
dukter som kan vara till hjalp ndr man ska klara av sin
vardag. Informationsmaterialet ar framst framtaget for
personer med psykisk funktionsnedsittning, men kan
dven passa andra.

Produkterna kallas kognitiva hjdlpmedel da de kan
underlidtta for planering, tid och padminnelse. Broschyren
ar uppdelad utifran en produkts fraimsta anvindnings-
omrade. Det hindrar dock inte att man kan anvinda
vissa produkter p4 manga olika sétt.
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Att komma ihag
och att planera tid

Chrono Comai ar ett program till din mobiltelefon som
visar tid. Man ser tydligt hur langt det dr kvar till utsatt
tid. Tiden kan visas som en cirkel som blir mindre, som
rutor som blir farre, tartbitar eller som timglas.

Tel. 0498-41 09 95 « www.comai.se

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID



Recording Keychain ir en nyckelring dar man kan spela
in ett meddelande max 10 sekunder langt. Det gar latt
att spela in och lyssna av meddelandet. Den kan vara
lamplig till pAminnelse om portkod, telefon eller buss.

Tel. 08-583 588 90 « www.rehabmodul.se

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID 5
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Timetimer ér ett tidur man stéller sjdlv. Det fargade
faltet visar hur lang tid som &r kvar. Timetimer finns i tre
olika storlekar och som armbandsur. Man viljer sjalv om
man vill héra en ljudsignal eller inte nér tiden &r slut.

Tel. 0340-666870 » www.kikre.com

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID


http://www.kikre.com

Timstocken fungerar som ett timglas. Den visar med hjalp
av lampor hur lang tid som &r kvar. Den hér timstocken ar
en 20-minuters timstock dér de olika knapparna star for 5,
10, 15 eller 20 minuter. Nar tiden &r slut piper och blin-
kar timstocken. Det gar att reglera ljudnivan. Timstocken
finns 4ven med tidsintervallen 60 eller 80 minuter.

Tel. 0506-480 00 » www.westerstrand.se

Aggklocka/Timer kan ocksa anvindas som stod for tids-
uppfattning och pAminnelser. Om man vill méta tiden tyst
kan dven ett Timglas anvindas.

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID 7



Cadex ar en digital armbandsklocka med mgjlighet att
stalla flera larm. Paminnelsetext kan visas néar klockan
larmar. Det gar dven att lagra korta meddelanden, tele-
fon- och personnummer och portkoder i klockan. Klockan
ar vattentalig.

Tel. 08-549 694 00 » www.abilia.se

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID



Timex Iron Man Datalink dr en sportklocka som visar tid,
datum, manad och ar. Man kan ldgga in manga pamin-
nelser for till exempel tider och méten. Det gar ocksa att
skriva meddelanden pa klockan. Klockan &r dessutom
vattentit.

Tel. 08-7682500 » www.rehabcenter.se

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID 9
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Memo ir en talande klocka som bestar av en basenhet,
MemoBase och en birbar enhet, MemoGo. Memo kan
berdtta hur mycket klockan ar, om det 4r morgon, formid-
dag, eftermiddag eller kvill. Memobase har en stor och
tydlig pekskarm och alla instéllningar gors pa skiarmen.
Den kan ge obegriansat antal paminnelser.

Tel. 08-549 694 00 » www.abilia.se

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID



Memos Go-enhet kan man ta med sig. Det innebéar att
man hor sina paminnelser vart man &n ar. Paminnel-
serna kan vara enstaka, dagliga, vecko-, manads- eller
arsvisa. Det gar att anvinda 6ronsnéckor eller vibration
om man vill ha diskreta paminnelser.

Memomini ir en talande klocka som séger tid, dag och
datum. Den har dven en "’komih&g”-funktion, ddr man
kan spela in och lagra 10 meddelanden.

Tel. 08-549 694 00 » www.abilia.se

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID 11



Dosis ir en medicinpaminnare som bestar av sju sma
pillerdosor. Man kan ta med sig medicin for fyra tillfdllen
om man ska ga hemifran. Dosis larmar nér det &r tid att
ta sin medicin. P4 en display ser man tid och antal dose-
ringar som ska tas.

Tel. 08-673 77 77 « www.dosis.se

12 ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID



Careousel ir en automatisk medicindoserare. Det finns
28 fack i karusellen som vid forprogrammerade tidpunk-
ter matas fram ett och ett. Nar det ar tid att ta medicin
roterar kassetten, alarmsignalen ljuder och den ritta
medicindosen blir synlig genom 6ppningen i locket. Medi-
cindoseraren dr lasbar och man kommer bara at den dos
som avses. Tas inte medicinen padminner Careousel och
signalen ljuder i mellan 5 och 60 minuter (instéllbart)
eller tills man tar sin medicin.

Tel. 0141-21 21 65 » www.pharmacell.se

ATT KOMMA IHAG OCH ATT PLANERA TID 13
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Att planera och <
L)

strukturera dagen

Memo Comai ér ett program till din mobiltelefon som
visar en kalender. Kalendern visar dagens alla aktiviteter
och pdminnelser. Nar tiden dr inne for en aktivitet vibre-
rar telefonen, det ljuder en signal och paminnelsen lidgger
sig framst pa mobiltelefonens skdrm. Det gar dven att
koppla kalendern till ndgon annan person som far ett sms
om du inte uppmérksammar larmet.

Tel. 0498-41 09 95 « www.comai.se

ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN



Sigvart Dygnstavla ir en viggtavla som strukturerar
dygnet och ger en god 6versikt 6ver dina aktiviteter.
Whiteboardtavlan dr magnetisk och kan anpassas med
symboler, bilder eller text. Tavlan har en dagdel med réda
lampor och en nattdel med bla lampor. Varje lampa &r en
kvart. Man kan stilla in flera larm per dag och det gar
dven att fa larm skickade till mobiltelefon.

Tel. 08-549 694 00 » www.abilia.se

ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN
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Veckoschema i plat med fargfilt for de olika vecko-
dagarna dir bilder och texter, forsedda med magneter,
kan fastas och representera olika aktiviteter. Finns i
olika storlekar.

Tel. 018-727 71 43 « www. ordbilduppsala.se

16 ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN
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Det gar dven att tillverka sitt eget schema. Om man plas-
tar in schemat gar det att skriva med vattenlosliga white-
boardpennor pa det. Vill du ha tips pa hur det kan se ut
kan du besoka "Tips och idéer” pa kognitionsportalen.

www.hjalpmedelstorget.se

ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN
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http://www.hjalmedelstorget.se
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Handi 4r en handdator med en programvara for tids- och
planeringshjilpmedel. Kalendern &ar grundfunktionen,
men det finns ocksa formuldrhanterare, album for foton,
viagbeskrivning, instruktioner, minnesstod, rostanteck-
ningar, anteckningar, prisridknare och bildsamtal. Formu-
larhanteraren innehaller frageformular for till exempel
"Tidiga varningstecken vid psykos”, ’Min nattsémn” och
atgardsforslag pa vad som ar lampligt att gora.

Tel. 08-549 694 00/694 00 » www.abilia.se

ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN
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Handifon ir en Handi med mgjlighet att ringa, skicka
sms och fota. I Handifonens kontakter kan man lagga
in foton pa de personer som man brukar ringa upp eller
skriva sms till.

Tel. 08-549 694 00 « www.abilia.se

ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN
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Mobiltelefon med timer, almanacka och padminnelse-
funktion gar ocksa att anvinda for att ge stod och
paminnelser. Manga av funktionerna i de nyss beskrivna
produkterna kan ocksa finnas i en vanlig mobiltelefon.
Det kan till exempel finnas funktioner for:

¢ kalender

e rostanteckningar

e SMS-paminnelser

* timer

¢ GPS-funktion

* adressbok med eller utan foton

* snabbnummer till personer man ringer ofta

¢ personligt utvald musik som kan ge ro och avkoppling

ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN
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Google-kalender ir en kalender som finns gratis pa
Internet. I kalendern kan en hel familj eller arbetsplats
ha en gemensam planering. Varje familjemedlem har en
egen fiarg. Alla kan hamta kalendern nér som helst och
var som helst och skriva in tider via Internet.

www.google.se

ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN
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MEMOplanner ér en digital kalender med paminnelse-
funktion. Man kan véilja om man vill se ett dygn, en
vecka, en manad eller ett ar.

Paminnelser om att det &r tid for en aktivitet sker

genom en ljudsignal, intalat meddelanden och/eller SMS.
Aktiviteter och paminnelser ldggs in pa pekskédrmen eller
via en dator.

Tel. 08-549 694 00 » www.abilia.se

ATT PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN
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Att sova O
och vakna @:&

Shake-awake ir en vickarklocka med kraftig vibrator
att placera under huvudkudden. Klockan har en stor
och tydlig display med dimmerfunktion. Ljudvolymen pa
vackningssignalen gar att justera. Vackarklockan finns
dven som resevickarklocka.

Tel. 08-590 00 460 » www.horsam.se

ATT SOVA OCH VAKNA



Med Wake up Light vaknar du naturligt. Ljuset ckar
gradvis 30 min innan den instdllda vackningstiden, vilket
forbereder kroppen pa att vakna. Vackning kan ocksé ske
med gradvis 6kande ljud fran klockradio eller olika natur-
ljud (fagelsang, backporl, havsbrus m.fl.). Snooze-funktion
finns.

Tel: 08-545 189 90 » www.clasohlson.se

ATT SOVA OCH VAKNA
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http://www.clasohlson.se
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Bollticket kan motverka stress och underldatta koncentra-
tion. Bolltidcket ger en méngd kénselintryck som stimule-
rar beroringssinnet, muskel- och ledsinnena. Den starka
och behagliga kénselupplevelsen forstirker kroppsupp-
fattningen och ger avslappning. Bolltécket finns i olika
vikter och utféranden. Kan tvittas i 40 grader.

Tel. 0340-66 68 70 « www.kikre.com

ATT SOVA OCH VAKNA


http://www.kikre.com

Kedjetacket innehaller ldngsgaende kedjor som okar
tackets vikt. Det finns olika vikter av técket (mellan
4,1-8,2 kg). Tacket anpassar sig efter kroppens form
vilket ger ett tryck och en kéinsla av omslutning som
kan upplevas positiv vid oro och somnproblematik.
Kan tvittas i 60 grader.

Tel. 031-49 78 30 » www.provista-optik.se

ATT SOVA OCH VAKNA
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Att organisera XY
och genomfora =

Skap, hyllor och annan forvaring i hemmet kan mirkas
upp med bilder eller textlappar. Antingen har man mérk-
ningen synlig pa utsidan av dorrar och lador eller sa har
man den dold inne i skap, hyllor och lador.

Med genomskinliga plastlador ar det l4att att se innehal-
let. Saker som hor ihop kan férvaras tillsammans. Da ar
det lattare att ta fram och sétta tillbaka.

ATT ORGANISERA OCH GENOMFORA



Vardagslivet kan underlittas genom att ha en god struk-
tur dir sakerna har bestdmda platser och déar de liaggs
tillbaka pa ratt plats. Mycket kan man goéra sjilv utan att
kopa dyra produkter.

Hallen har plats for reklampost och viktig post. Det ar bra
att ha sarskilda platser for nycklar och andra saker man
snabbt behover hitta ndr man gar hemifran.

ATT ORGANISERA OCH GENOMFORA

29




30

Det kan ocksa vara bra att mérka upp i lador. Nar flera
ménniskor samsas i ett kok gor uppmérkningen det 14tt-
tare att veta var de olika foremalen ska ligga. Det gor att
strukturen och ordningen bibehalls.

ATT ORGANISERA OCH GENOMFORA



Att organisera arbetsplatsen med piarmar i olika fiarger
underlattar nar man ska hitta sina viktiga papper. En

undanplockad arbetsyta bade forenklar och gor arbetet
roligare.

ATT ORGANISERA OCH GENOMFORA
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Kokboken visar, steg for steg i text och bilder, hur man
kan laga ett antal vanliga matratter av halvfabrikat.
Boken ar framst till for de som inte dr vana vid att laga
mat. Det ar lédtt att folja instruktionerna eftersom det till
varje text finns en bild som visar exakt hur man gor.

Tel. 08-620 17 00 « www.hi.se

32 ATT ORGANISERA OCH GENOMFORA



Stadboken visar, steg for steg i text och bilder, hur man
veckostddar och storstddar olika rum i sitt hem. Boken
kan vara till nytta for personer som inte 4r vana vid att
stada. Det ar latt att folja instruktionerna eftersom det
till varje text finns en bild som visar exakt hur man gor.

Tel. 08-620 17 00 « www.hi.se

ATT ORGANISERA OCH GENOMFORA
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Sakletaren har fyra tradlosa signalbrickor att fiasta pa
nycklar, planbok, mobiltelefon eller ndgot annat som
ofta kommer bort. Med sédndaren aktiveras en bricka och
ett pipande ljud hors fran den bricka som sitter pa det
foremal man letar efter. Det medféljer en hallare som
placeras pa till exempel en végg i hallen eller pa annan
lamplig plats.

Tel. 08-583 588 90 « www.rehabmodul.se

TRYGGHET


http://www.rehabmodul.se
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Manga glommer att spisen star pa och det blir fara for
brand. Det finns olika typer av spisvakter som kénner av
nar temperaturen blir for hog och da slas strommen auto-
matiskt av. Ofta blir det fraga om bostadsanpassning.

Alternativ:

I vissa fall kan det réacka att installera en timer till exem-
pelvis ett strykjéarn och en kaffebryggare. Vattenkokare ar
ett bra hjalpmedel, som stidnger av sig sjalv nér vattnet
kokat upp.

TRYGGHET
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C-status trygghetslarm. Olika sensorer kan kénna av

om till exempel spis, kaffebryggare och strykjarn ar
avstidngda. De kan ocksa kdnna av om fonster och dérrar
ar lasta. En extra finess dr att nyckeln visar om dorren

ar last eller olast. Det kan vara till stor hjdlp om man blir
orolig och undrar om man verkligen kom ihag att lasa
dorren.

Tel. 08-549 694 00 « www.abilia.se

TRYGGHET



Telefonvisaren visar vem som ringer med hjilp av bilder.
Da nagon ringer blinkar bilden och man ser direkt vem
det dr. Om man inte svarar lyser bilden pa den person
som ringt upp. Niar man kommer hem &r det l4tt att se
vilka som har ringt. Varje bild kan forses med en egen
rostbrevlada. Vill man ringa nagon &r det bara att trycka
pa bilden av personen man vill na.

Tel. 08-549 694 00 « www.abilia.se

TRYGGHET
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Hjalpmedel i fokus

— for personer med psykisk funktionsnedsittning

Projektet ska under tre ar utveckla och informera om bra
hjalpmedel for personer med psykisk funktionsnedsdttning.
Arbetet bestar av tre delar:

* Utveckla information och informationsvégar.
e Utforma och genomféra utbildningar.

¢ Utveckla nya hjalpmedel, tjinster och metoder samt
framja anvéandningen av bra produkter.

Vill du veta mer?
Ga in pa var webbplats, www.hi.se/hjalpmedelifokus

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet for manniskor
med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet
genom att medverka till bra och sdkra hjalpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjdlpmedelsinstitutets huvudman ar staten och
Sveriges Kommuner och Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se
Hjalpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 10343




