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Kort bakgrund och syfte

1 Regeringen har beslutat att ge Hjalpmedelsinstitutet (HI) i uppdrag att utveckla och informera om
bra hjalpmedel fér manniskor med psykiska funktionsnedséttningar

1 Mot bakgrund av ovanstaende har Hjalpmedelsinstitutet latit undersodka i vilken utstrackning och
pa vilket satt olika utbildningar tar upp kognitiva hjalpmedel for personer med psykiska
funktionsnedsattningar da kannedom och kunskap om dessa ar en forutsattning for att tillgang till
hjalpmedlen ska prioriteras

1 Syftet med understkningen ar att:

— Faen kartlaggning av om hjalpmedel for personer med psykiska funktionsnedsattningar (kognitiva
hjalpmedel) tas upp i olika utbildningar

— Faen kartlaggning av hur hjalpmedel for personer med psykiska funktionsnedsattningar (kognitiva
hjalpmedel) tas upp i olika utbildningar

o
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Overgripande fragestallningar

1 | vilken utstrackning har lararna kunskap om kognitiva hjalpmedel?
1 | vilken utstrackning tas kognitiva hjalpmedel upp i undervisningen?

1 Hur far elever/studenter kunskap om kognitiva hjalpmedel for personer med psykiska
funktionsnedsattningar?

1 Vilket behov av fortbildning avseende kognitiva hjdlpmedel finns bland lararna?

1 Har man erbjudits nagon form av fortutbildning eller att ta del av information om kognitiva
hjalpmedel? (seminarier, ga och lyssna pa féredrag etc)
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Metod och genomforande

A  Malgrupp
— Samtliga larare och externa medverkande, vid samtliga arbetsterapeututbildningar i
Sverige, som i sin undervisning berdr rehabilitering avseende psykisk funktionsnedséttning

— Samtliga larare vid omvardnadsprogrammen med psykiatriinriktning, som i sin undervisning beror
rehabilitering avseende psykisk funktionsnedséttning, inom féljande kommuner:

« Umea

* Lycksele

« Vasteras
 Sala

» Jonkoping
* Aneby

@ Definition av bruttourval
Via telefonkontakter med rektorer eller kursansvariga vid samtliga aktuella utbildningar erhélls ett
bruttourval om 52 personer. 10 personer foll bort pa grund av att de ej var relevanta for
undersokningen:
— 6 larare och externa medverkande ber6r inte rehabilitering avseende psykisk funktionsnedsattning i sin
undervisning
— 4 personer ar verksamma vid 2 nystartade gymnasieskolor som vid tidpunkten for faltarbetet annu inte
planerat psykiatriundervisningen

Mot denna bakgrund utg6r den relevanta totalpopulationen 42 personer.
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Metod och genomforande

@ Bortfall
3 personer foll bort pa grund av de inte var ndbara efter 30 kontaktforsok

B Faltarbete
Totalt genomfordes 39 strukturerade telefonintervjuer med flera 6ppna fragor for att ge
respondenterna mojlighet att sjalva formulera sig kring amnet och for att kunna stalla foljdfragor
— Intervjutid 20-50 minuter
— Svarsfrekvens 93%
— Intervjuerna genomfordes under perioden 18/8 -15/9 2009
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Urval

Arbetsterapeututbildningar, (AT utb)
— Larare 26% (10 pers)
— Externa medverkande 28% (11 pers)

Omvardnadsprogrammet, gymnasium
— Larare 23% (9 pers)

Omvardnadsprogrammet, vuxenutbildning
(Komvux)

— Larare 21% (8 pers)

— Externa medverkande 3% (1 pers)
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Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet
Karolinska Institutet, Stockholm**

Umea universitet

Linkdpings universitet

Lunds universitet**

Lulea tekniska universitet

Orebro universitet

Halsohdgskolan i Jénképing

Umeéd
Lycksele
Vasteras
Sala
Jonkdping
Aneby

Umeéd
Lycksele
Vasteras
Sala
Jonkdping
Aneby

* Samma personer som undervisar pd ungdoms- och

vuxengymnasiet

3 pers
1 pers
5 pers
3 pers
1 pers
2 pers
4 pers
2 pers

2 pers
2 pers*
2 pers
0 pers
2 pers
1 pers

1 pers
2 pers*
2 pers
2 pers
3 pers
0 pers

**| totalurvalet for Stockholm och Lund ingar endast externa

medverkande



Resultat
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Kognitiva hjalpmedel berdrs i undervisningen

Fraga 1. Far eleverna/studenterna nagon kunskap/utbildning om kognitiva hjalpmedel for personer
med psykiska funktionsnedsattningar? (Bas 27 larare)

@ Majoriteten av lararna berdr kognitiva hjalpmedel i undervisningen
— Samtliga larare vid arbetsterapeututbildningarna berdr kognitiva hjalpmedel
— Lararna pa komvux beror kognitiva hjalpmedel i hogre utstréackning an lararna pa gymnasieskolan

Totalt - larare

Komvux

@Ja
B Nej

Gymnasieskolan

AT-uth
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Stora skillnader mellan utbildningarna

Fraga 1. Far eleverna/studenterna nagon kunskap/utbildning om kognitiva hjalpmedel for personer

med psykiska funktionsnedsattningar? (Bas 27 larare)
7 Arbetsterapeututbildningen utbildar i 7 Omvardnadsprogrammet "touchar” kognitiva
"kognitiva hjdlpmedel”. De tar t ex upp: hjalpmedel:
— Grunderna avseende kognition och alternativ — Avser att ge eleverna en bred utbildning inom
kommunikation omvardnad och anser att eleverna far skaffa sig
—  Kognitiva hjalpmedel p& en grundlaggande specifik kunskap i arbetslivet
niva. T ex juridiska aspekter, —  Nar psykisk funktionsnedséattning tas upp
forskrivningsprocessen samt arrangerar fokuserar lararna pa aspekter som t ex:
studiebesdk * Bemodtande

e Kommunikation

* Det fria samtalet

* Kognitiv terapi

* Psykodynamisk terapi

—  Flera larare vid omvardnadsprogrammet ger i
intervjuerna intryck av att vara obekanta med
begreppet "kognitiva hjalpmedel”
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De som ej tar upp kognitiva hjalpmedel i undervisningen

Fraga 1. Far eleverna/studenterna nagon kunskap/utbildning om kognitiva hjalpmedel for personer
med psykiska funktionsnedsattningar? (Bas 27 larare)

2 3larare pd omvardnadsprogrammet, vars undervisning berér rehabilitering avseende psykisk
funktionsnedsattning, menar att eleverna inte far nagon kunskap avseende kognitiva
hjalpmedel. De relaterar till:

— Saknar sjalv kannedom om kognitiva hjalpmedel

— Utrymme saknas i kursplanen

— Tror inte att laromedlen tar upp kognitiva hjalpmedel

— Eventuellt kan eleverna komma i kontakt med kognitiva hjalpmedel under praktikperioden

10
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| regel ar kursavsnitten som berdr kognitiva hjadlpmedel

obligatoriska

Fraga 2. Ar detta kursavsnitt valbart eller obligatoriskt? (Bas 24 larare som berér kognitiva hjalpmedel)

= Kursavsnitten ar i hdgre utstrackning obligatoriska pa arbetsterapeututbildningen

m  Paomvardnadsprogrammet ar i regel kursavsnittet valbart

comvux | 0| o | 1% | | obleenrsi
@ Valbart
@ Valbart och oblgatoriskt
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Stora svarigheter att bedoma i vilken utstrackning kognitiva
hjalpmedel tas upp under hela utbildningen

Fraga 3a. Hur manga timmar under hela utbildningen/programmet berér kognitiva hjalpmedel for
personer med psykiska funktionsnedsattningar i? (Bas 24 larare)

m  Respondenterna saknar dverblick 6ver hela utbildningen vilket medfor att de har svart att
ange exakta svar

7 Entredjedel av samtliga larare uppger att de tar upp kognitiva hjalpmedel i
5 -10 lektionstimmar

7 Cirka 15% ber6r kognitiva hjalpmedel i mer an 20 timmar. Denna hogre tidsangivelse kan
delvis bero pa att respondenterna raknar in praktikperioder

Totalt - larare

Komvux | > 20 timmar

@ 11-20 timmar

O 5-10 timmar
@ < 4 timmar

MU

Gymnasieskolan O Vet ej/ej svar

AT-utb
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Kommentarer till varfor man har svart att bedéma i vilken
utstrackning kognitiva hjalpmedel tas upp under hela utbildningen

@ Cirka 30% av lararna svara "vet gJ”

— Paomvardnadsprogrammet uppger 43% "vet ej”. En forklaring till att respondenterna inte kan svara ar att
det beror pa vilken typ av praktikplats eleverna far

o  Lararna pa arbetsterapeutprogrammet forklarar svarigheterna med bedémningen med féljande:
— Den enskilde lararen berér kognitiva hjalpmedel i flera olika sammanhang
— Beror pa studenternas engagemang
e InlAmningsuppgifter
* Uppsatser
— Forelasningar som berdr kognitiva hjalpmedel ar ej obligatoriska

13
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Stora skillnader mellan utbildningarna avseende kognitiva
hjalpmedels utrymme i undervisningen

Fraga 3b. Hur manga timmar berdr du kognitiva hjalpmedel under hela utbildningen/programmet?
(Bas 24 larare)

7 Vanligast ar att lararna berdr kognitiva hjalpmedel mellan 1-4 timmar under hela utbildningen.
Knappt 40% uppger detta tidsintervall

1 Larare vid arbetsterapeututbildningen berér i hogre utstrackning kognitiva hjdlpmedel an évriga
larare

m  Lararna vid omvardnadsprogrammet har svart att skatta hur manga timmar de berér kognitiva
hjalpmedel. 43% av saval larare vid gymnasieskolan som vid komvux uppger "vet ej”

Totalt - larare ]

| > 20 timmar
Komvux ] @ 11-20 timmar

—— & 5-10 timmar

‘ @ 1-4 timmar
I

] O <1 timme

Gymnasieskolan | | Inte alls

0O B svar/vet €]

AT-utb ]
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Externa medverkandes delaktighet

Fraga E1. Hur manga timmar medverkar du pa utbildningen? Det vill sdga timmar som avser kognitiva
hjalpmedel? (Bas 12 externa medverkande)

@ | medeltal berdr externa medverkande kognitiva hjalpmedel i 3,7 timmar
— Vid arbetsterapeututbildningarna i J6nkdping och Linkdping medverkar inga externa personer
— Den externa medverkande vid komvux ber6r inte kognitiva hjalpmedel i sin undervisning

30%

25%
25% -
20%
17% 17%

15%
10% 8% 8% 8% 8% 8%
) ] I I
0% - :

Inte alls 1tim 2 tim 3tim 4 tim 5tim 6 tim 8 tim
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Exempel pa hur extern medverkan kan se ut

&
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Fraga E1. Hur manga timmar medverkar du pa utbildningen? Det vill sdga timmar som avser kognitiva

hjalpmedel?

Studenterna gor utbildningsbesok en halvdag hos
arbetsterapeuten dar hon ger exempel pa hur olika
diagnoser kan yttra sig samt visar konkret vissa
hjalpmedel

Undervisar om psykisk funktionsnedsattning kopplat till
utvecklingsstorning da flera har psykiskt
tillaggshandikapp. Kommer da in pa kognitiva
hjalpmedel

En del fokuserar pa kognitiva hjalpmedel under en
forelasning och aterknyter till kognitiva hjalpmedel vid
andra tillfallen de moter studenterna

Demonstration av specifika kognitiva hjalpmedel

Berattar om ett projekt om kognitiva hjdlpmedel man
medverkat i

Arbetsterapeuten aterkommer vid flera tillfallen under
utbildningen till kognitiva hjalpmedel
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(Bas 12 externa medverkande)

"Mitt uppdrag de senaste tva aren har varit
att undervisa om kognitivt stéd. Om man har
en kognitiv funktionsnedsattning, vad ar det
som staller till det i verkligheten. Konkret vad
som héander i ens vardagliga liv. ”

Extern AT utb

"Jag tar upp allméanna ’komihagsaker’ som vi
'vanliga’ anvander. T ex almanacka och
klocka men visar studenterna at I6sningen ar
att anpassa dem efter behov”

Extern AT utb

"Termin 2 &r det mer 6vergripande men
under termin 4 sa fordjupar jag
undervisningen och det blir mer praktiskt
med patientfall”

Extern AT utb

"Jag medverkar 10 timmar pa programmet
men tar inte upp nagot om kognitiva
hjalpmedel. Tar upp olika sétt att se pa
psykisk ohalsa utifran kultur, klass etc.

Extern, komvux
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Kognitiva hjalpmedel ges betydligt mindre utrymme i
undervisningen an andra hjalpmedel

Fraga 4. Hur stor andel av tiden som finns tillganglig for att berora hjalpmedel i allménhet uppfattar du dgnas at just
kognitiva hjalpmedel? (Bas 24 larare)

m Oavsett utbildning dgnas vasentligt mindre tid at kognitiva hjalpmedel &n andra hjalpmedel.
Vanligast ar att kognitiva hjalpmedel tilldelas hogst 20% av tillganglig tid. Knappt 60% av lararna
uppger mellan 1-20% av tillganglig tid.

= 3 larare vid komvux uppger ">20% av tillganglig tid”. Dessa svar baseras pa grova uppskattningar
och de anger vad de tror &r en liten del av undervisningen - "Jag gissar att det ar 25%. Vi pratar
inte s mycket om hjalpmedel 6verlag”

|

Totalt - larare _ ]
]

Komvux

| > 20% av tillganglig tid
@ 11-20% av tillganglig tid
O 1-10% av tillgénglig tid

Gymnasieskolan ] M Inte alls

O B svar/vet ]

AT-utb

1

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Flera orsaker till fordelningen anges

Fraga 4. Hur kommer det sig? (Bas 24 larare)

m  Omvardnadsprogrammet - "styrda” av kursplaner och

laromedel

Utbildningen ska forbereda eleverna infor praktik och
arbetsliv. Lararen utgar darfor fran att behovet av andra
hjalpmedel i samhaéllet &r avsevart storre, darfor laggs
tonvikten pa dessa

Kursplanen/malen: undervisningen utgar fran kursplanen
/mélen och dar namns inte kognitiva hjalpmedel varvid de
inte lyfts fram

Laromedlen anses inte beréra kognitiva hjalpmedel

» Flera larare verkar utga fran laromedlen i
undervisningen

Lararen saknar kunskap/kompetens

o
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"Jag namner for eleverna att kognitiva
hjalpmedel finns men att de inte
anvands sa mycket i verkligheten.
Agnar darfor inte s& mycket tid at dem i
undervisningen eftersom vi foérsoker
halla oss till at undervisa eleverna om
verkligheten”

Larare, komvux

"Psykiatrilararna har undervisat sen 70-
talet. Det ar fortfarande mycket Freud
och psykodynamiskt. Det maste till nya
larare som har ny utbildning, de har
svart att andra sig. Hela amnet psykiatri
brister om man menar evidensbaserad
kunskap”

Larare, gymnasium
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Flera orsaker till fordelningen anges

Fraga 4. Hur kommer det sig? (Bas 24 larare)

m  Arbetsterapeututbildningen - behovet av andra
hjalpmedel uppfattas som storre

Langvarig tradition att i omvarlden utga fran att behovet av
fysiska hjalpmedel ar sa mycket storre

— Kognitiva hjalpmedel &r ett relativt nytt omrade - "har inte
slagit igenom annu”

— Mer svaridentifierade behov — problemen syns inte
— Larare saknar sjalva kunskap

o
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"Jag undervisar inte om kognitiva
hjalpmedel sjalv och har i J6nkdping
saknar arbetsterapeuter forskrivningsratt
sa da kan inte de heller formedla
kunskapen till studenterna” (larosatet
anlitar ej externa forelasare)

Larare, AT utb

"Tror det beror pa forlegad tradition. T ex
tar de upp rullstolsutprévning under en
hel vecka ..... ”

Larare, AT utb
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Forelasningar, praktikplatser och studiebes6k — dominerande
kunskapskallor

Fraga 5. Hur far eleverna kunskap om kognitiva hjalpmedel for personer med psykiska
funktionsnedséattningar? (Bas 24 larare)

Spontana svar som kodats i
foljande grupperingar Teori/forelasningar

Praktikplatser

Studiebes6k

Litteratur

Demonstrationer

Case
W Totalt
Internet
B3 Komwvux
Gymnasiet
Gastforelasare 0 Gym
m AT-utb

Projektarbete

Specialarbete

Klinikum

PBL-case

Work shops

Annat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

°
1 Dokumentation, Visus Market Research AB 30/09/2009



Kommentarer till nagra kunskapskallor

Fraga 5. Hur far eleverna kunskap om kognitiva hjalpmedel fér personer med psykiska funktionsnedsattningar?

Teori/forelasningar

Pa arbetsterapeututbildningen ar ej alltid
lararnas forelasningar obligatoriska. Det
medfor att de ej kan garantera att eleverna
tillgodogodr sig samtliga aspekter av kognitiva
hjalpmedel

Pa gymnasieskolan tycks kognitiva
hjalpmedel snarare tas upp i samband med
att man talar om utvecklingsstérning

Gastforelasare

Gymnasieskolan i Umea bjuder in brukare
med psykisk funktionsnedsattning som
forelasare for 6kad forstaelse for
problematiken ur ett brukarperspektiv

1  Demonstrationer

Dessa sker i regel i samband med
praktikperioder eller vid studiebesok pa
massor och hjadlpmedelscentrum
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(Bas 24 larare)

1 Praktikplatser

Under verksamhetsférlagd utbildning
(VFU) som ar "psykospraktik” kommer
studenterna i kontakt med kognitiva
hjalpmedel (Linkdpings universitet)

Arbetsterapeututbildningen patalar att
praktikplaster inte ar en garanti for att fa
erfarenhet av kognitiva hjalpmedel da det
slumpen som avgor vilka praktikplatser som
erbjuds

Svart for gymnasieelever (ungdomar) att fa
praktikplatser inom psykiatrin, anses bl a for
oerfarna for att kunna matcha denna
patientkategori. Daremot har komvux lattare
ett hitta praktikplatser till sina elever. Bl a for
att eleverna har arbetat inom psykiatrin
tidigare)

Larare vid gymnasieskolan forlitar sig pa att
en del elever far kunskap om kognitiva
hjalpmedel via praktikplatser trots att man vet
att det ar en lag andel elever som tilldelas den
typen av praktikplats
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Kommentarer till nagra kunskapskallor

Fraga 5. Hur far eleverna kunskap om kognitiva hjalpmedel fér personer med psykiska funktionsnedsattningar?
(Bas 24 larare)

Andra kunskapskallor som namns:

— Uppsatser om kognitiva hjalpmedel 6kar tex vid Orebro universitet. Detta ses
som ett uttryck for ett 6kat intresse for kognitiva hjalpmedel bland studenterna

— Filmer, t ex "Grepp om livet”, Gunnar Kylén (AT utb)

— Seminarier — obligatorisk narvaro (AT utb)

— Massbesok (AT utb)

— Handledning fran hjalpmedelscentralen som lanar ut kognitiva hjalpmedel
— Bibliotek

Dokumentation, Visus Market Research AB 30/09/2009
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Majoriteten av lararna anvander kurslitteratur i nagon form

Fraga 6. Anvander du nagon kurslitteratur? (Bas 36 personer som beror kognitiva hjalpmedel)

7 61% av respondenterna anvander kurslitteratur
= Mindre vanligt att externa medverkande vid arbetsterapeututbildningarna anvander kurslitteratur

m  En jamforelse mellan larosatena visar att arbetsterapeututbildningen i Jonkoping, Luled och Lund
inte anvander kurslitteratur

m  En jamforelse mellan omvardnadsprogrammen visar att laromedel nyttjas i betydligt lagre
utstrackning i Jonkodping och Aneby (57% i regionen svarar "nej)”

Totalt
1 @ Ja
il O B svar
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 23
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Lararna vid arbetsterapeututbildningen — relaterar till flera olika
laromedel

Fraga 6. Anvander du nadgon kurslitteratur? — Om ja, i sa fall vilken?

7 | regel hanvisar man till avsnitt i reguljar kurslitteratur eller till avhandlingar

2 Flera patalar dock att det inte finns nagon specifik litteratur avseende denna malgrupp eller
kognitiva hjalpmedel samt att tillganglig kurslitteratur inte ger nagon fordjupning

@ Larare vid arbetsterapeututbildningen anvander eller hanvisar till:

— "Occupational Therapy and Mental Health”
— “Using environment to able occupation performance”

— Attt leva med psyksiska funktionshinder: livssituation och effektiva vard- och stodinsatser” (Studentlitteratur
AB)

— " OTIPM- rehabprocess”
— Vetenskapliga artiklar, t ex "Time use” (Hans Jansson)

— "Psykiska funktionshinder: stéd och hjalp vid kognitiva funktionsnedsattningar”
(Lennart Lundin)

— "Occupational Therapy for Physical Dysfunction”
“Alternativ kompletterande kommunikation”
“Exekutiva svarigheter hos barn: beddmning och praktiska svarigheter”

24
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Externa medverkande vid arbetsterapeututbildningen relaterar till
nagot farre laromedel

Fraga 6. Anvander du nadgon kurslitteratur? — Om ja, i sa fall vilken?

m  Externa medverkande vid arbetsterapeututbildningen
anvander eller hanvisar till:

— "Hjalpmedel och annat stod for personer med funktionsnedsattning” "Jag skulle vilja att det fanns generellt
(Katarina Bruhn, Maria Gronberg-Eskel) battre laromedel eller litteratur som
— "Psykisk funktionsnedsattning” (Lundin, Olsson) mer tydligt kopplar ihop psykisk
—  "Psykiska funktionshinder: stéd och hjalp vid kognitiva funktionsnedsattning med hjalpmedel.
funktionsnedséttningar” (Lennart Lundin) Det skulle gora det lattare for oss att
undervisa”

"Occupation of therapy and mental health” (William Backman)

Egna rapporter Extern AT utb

25
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Omvardnadsprogrammet — laromedlen anses knappt berora

kognitiva hjalpmedel
Fraga 6. Anvander du nagon kurslitteratur? — Om ja, i sa fall vilken?

m  Foljande laromedel anvands vid omvardnadsprogrammet:

— "Rehabilitering och habilitering” (Bonnier Utbildning)
— "Socialpsykologi” (Liber)
— "Psykiska funktionshinder: st6d och hjalp vid kognitiva

funktionsnedsattningar” (Lennart Lundin) (Lararen plockar lite ur
boken)

— "Utvecklingsstorning och andra funktionshinder” (Bonnier
Utbildning)

— "Psykiatrins ABC” (Liber)
— "Socialpsykiatri” (Liber)
—  "Psykiatri” (Liber)

o
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"Det ar valdigt lite om kognitiva
hjalpmedel i bockerna. Det ar sakert
darfor manga anlitar andra som kan mer
an vi larare”

Larare, gymnasieskolan

"| 'Rehabilitering och habilitering’ star det
en del om kognitiva hjalpmedel. Men
eleverna far mest lasa om det nar de gor
sitt faltarbete”

Larare, gymnasieskolan

"Det kanns snurrigt for mig, jag ar
somatisk sjukskdterska. Jag ar inte n6jd
med litteraturen, den &r luddig men jag
kan inte byta ut den p g a kostnadsskal.
Man far gora det basta av det”

Larare, gymnasieskolan

"Det som finns i vara bocker handlar mer
om symptom, de ar daliga pa att ta upp
kognitiva hjalpmedel”

Larare, komvux
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Majoriteten anvander eller hanvisar till webbsidor

Fraga 7. Anvander eller hanvisar du till nagra webbsidor som ber6r kognitiva hjalpmedel i undervisningen?
(Bas 36, samtliga som ber6r kognitiva hjalpmedel)

m  Arbetsterapeututbildningen anvander mer frekvent/hénvisar oftare till Internet
— Generellt anvander/hanvisar externa medverkande oftare till webbsidor an larare

Totalt 6%

Komvux 14%

@ Ja
Gymnasieskolan 14% B Nej

O g svar

AT-utb

AT-utbextern

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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.i

Webbsidor man anvander eller hanvisar till

Webbsida

AT utbildning larare

AT uthildning externa

Gymnasieskolan

Kommunal vuxenutbild

Hi.se (namns mest frekvent) X X X
Trollreda X X X X
Riksforb for social och X X X
mental halsa

Landstingets hemsida X X X
FKS hemsida X

Komikapp.se X

Krakan.se X

Klaramera.se X X

Su.se X

Spsm.se X

Socialstyrelsen.se X X

Funkaportalen.se X

Kognitionsportalen.se X

Producenter/firmanamn X

Riksférbundens hemsidor X X
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.i

Externa larare beror i hogre utstrackning manga olika aspekter av

kognitiva hjalpmedel i undervisningen

Fraga 8a. Vad/vilka aspekter tar du upp om kognitiva hjalpmedel? (Bas 36, samtliga som berdr kognitiva hjalpmedel)

Spontana svar som
kodats i féljande
grupperingar

Att klara av att skéta sin
vardag

Psykiska
funktionsnedsaéattningar

Tréana och lara
anvandaren

Rehabilitering

Kompensatoriska
atgarder

Uppfdljningsansvar

Tréana och lara
narstdende

Beddmning av behov av
hjalpmedel

Kognitiva
funktionsnedséattningar

Trana och lara annan
personal

Habilitering

Annat

SR

0% 20% 40% 60%

80%

100%

m Totalt

@ Komwix

O Gymnasiet

m AT-utb

O AT-utb extern
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Exempel pa kompensatoriska atgarder som namns

B Arbetsterapeututbildningen, larare:

Hur kan man hjélpa med enkla hjalpmedel

Ar det resursklokt for brukaren att trana in
formagan

Att samla in s& mycket som mojligt i ett
hjalpmedel. Att inte skriva ut for manga
hjalpmedel. Det blir for svart

Stigmatiserande aspekter, t ex "unga
personer vill inte ha en klumpig mobil”
Tidsaspekten, att det tar valdigt 1ang tid for ett
hjalpmedel att fungera i praktiken

m  Omvardnadsprogrammet, komvux:

Olika hjalpmedel och st6d

o
-I Dokumentation, Visus Market Research AB 30/09/2009

B Arbetsterapeututbildningen, externa

Vad som maste fungera for patienten for att
vardagen och hjalpmedlet ska fungera

Hur man kan hjélpa personer med detta
handikapp

Olika stodformer som finns samt vikten av att fa
med sig personal och narstaende vilka ar en
forutsattning for att det ska fungera for patienten
Hjalpmedel och strategier for att klara av vardag
och arbete och att lara sig sitt hjalpmedel

m  Omvardnadsprogrammet, gymnasieskolan:

Informerar om att det finns hjalpmedel
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Skillnader mellan utbildningarna avseende aspekter som tas upp i
undervisningen

Fraga 8a. Vad/vilka aspekter tar du upp om kognitiva hjalpmedel? (Bas 36, samtliga som beror kognitiva hjalpmedel)

B Vid arbetsterapeututbildningen: @ Vid omvardnadsprogrammen:

— Kan det vara en relativt stor spridning betraffande —  Tycks man belysa kognitiva hjalpmedel pa ett mer
vilka aspekter av kognitiva hjalpmedel som tas upp i likartat satt. Man talar snarare om vikten av
undervisningen. Det varierar mellan olika mellan struktur &n undervisar om specifika hjalpmedel.
larosaten och individuella larare och externa
forelasare bl a beroend? pé. V||ken verksamhet de — Tarmani |agre utstrackning upp hJa|pmede| som
externa medverkande foretrader behover forskrivas. Istéllet fokuserar man pa

hjalpmedel som finns naturligt i brukarens vardag,

— 80-90% anger alternativet "annat”. T ex: t ex almanackor, mobiltelefon, postitlappar.

» Metodiken/hur tdnka for att hjalpa ratt
* Enkla hjalpmedel

« Att fa hjalpmedlen att fungera/att det ska vara
hanterbart fér brukaren

« Att kunna vara delaktig/ kunna forsta och
paverka

» Aktivitetsperspektiv

e Utgar fran patienten

* Problematikens konsekvenser i vardagen/hur
dags vaknar man , har man frukost hemma

* Hur kan arbetsterapeuter méta denna
problematik, vad finns?
* Vilka hjalpmedel som finns och hur de

underlattar
31
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.i

Fokus pa "att klara av sin vardag”

[+

-

Fraga 8b. | vilken utstrackning tar du upp foljande i undervisningen

(Bas 36, samtliga som berdr kognitiva hjalpmedel)

De tva undervisningsmomenten "Att klara av och skota sin vardag” och "Psykiska

funktionsnedsattningar” framtrader som betydelsefulla bade vid arbetsterapeututbildningen och vid

omvardnadsprogrammet

—  72% lagger i sin undervisning stor vikt vid "Att klara av och skéta sin vardag”.
— 58% lagger i sin undervisning stor vikt vid "Psykiska funktionsnedsattningar”

Pedagogiska moment som att "Tréana och lara

" far ofta betydligt mindre utrymme i

respondenternas undervisning. Det géller &ven "Uppfdljningsansvar” och "Bedémning av behov av

hjalpmedel”

Att klara av att skota sin vardag

Psykiska funktionsnedséttningar

Kompensatoriska atgarder

Tréna och lara anvandaren

Rehabilitering

Uppfoljningsansvar

Trana och lara narstadende

Trana och lara annan personal

Beddmning av behov av hjalpmedel

[ [ [
8%[6%[6%p 14%

14%

[ 11% J6%

9% |

17% 39

17%

19%

[11%

25%

| 22%

[8%

25%

22%

[ 8%

1% ]  22%

[ 14%

25%

11% |

[ 14%

22% |

25%

[ 14%

| | hog utstréackning
o4

o3

o2

| Inte alls

0O Vet ej/Ej svar
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.i

Kommunal vuxenutbildning

Fraga 8b. | vilken utstrackning tar du upp foljande i undervisningen (Bas komvux)

w1 De tva undervisningsmomenten "Att klara av och skéta sin vardag” och "Psykiska
funktionsnedsattningar” dominerar undervisningen som avser kognitiva hjalpmedel
— 63% lagger i sin undervisning stor vikt vid "Psykiska funktionsnedsattningar”
— 50% lagger i sin undervisning stor vikt vid "Att klara av och skéta sin vardag”

m Flera moment tas knappast alls upp vid komvux. Exempelvis berérs momenten "Trana och lara
..... " inte alls av 50-62% av lararna vid komvux

[ [ [
Att klara av att skéta sin vardag 25% | 13% [ 13% | 25%

Psykiska funktionsnedsattningar 25% | 13% | 25%

Kompensatoriska tgarder 25% [ 38%

B | hdg utstrackning
o4
_ o3
Rehabilitering || EEEEH 50% [ 13% ] 25% 02
‘ H Inte alls

Tréna och lara anvéndaren

Uppfdliningsansvar [T12% | 25% [ 12% 38%

O Vet gj/Ej svar

Trana och lara narstdende

Trana och lara annan personal

Bedodmning av behov av hjalpmedel | 13%
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.i

Gymnasieskolan

Fraga 8b. | vilken utstrackning tar du upp foljande i undervisningen

(Bas gymnasieskolan)

= De tva undervisningsmomenten "Att klara av och skota sin vardag” och "Psykiska
funktionsnedsattningar” dominerar undervisningen som avser kognitiva hjdlpmedel
—  43% lagger i sin undervisning stor vikt vid "Att klara av och skéta sin vardag” samt "Psykiska

funktionsnedsattningar”

m  Relativt stora andelar av lararna vid gymnasieskolan berér inte alls dessa moment eller kan inte
besvara fragan. Exempelvis uppger 43% att de inte berdr "Trana och lara annan personal”
— Svarigheten att besvara fragan om "Kompensatoriska atgarder” beror bl a pa att man inte forstar vad fragan

avser

Att klara av att skota sin vardag

Psykiska funktionsnedsattningar

14%

[ 14%

Kompensatoriska &tgarder 14%

14%

14%

14%

Trana och lara anvandaren +

| 14% | 14%

[ 14%

m | hég utstréckning
o4

o3

o2

| Inte alls

O Vet gj/Ej svar

[ 4% 4%

Rehabilitering 29%
[
Uppfdlningsansvar 29%
L
Tréna och lara nérstdende 29%
[ ]
Tréna och lara annan personal 14% | 14%
||
Bedémning av behov av hjalpmedel 29%
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Arbetsterapeututbildningen - larare

Fraga 8b. | vilken utstrackning tar du upp foljande i undervisningen

m 90% av lararna tar upp "Att klara av och skdta sin vardag”

(Bas AT-larare)

= "Rehabilitering” far betydligt stérre utrymme i dessa larares undervisning &n 6vrigas. 80% lagger
stor vikt vid "Rehabilitering” i sin undervisning som avser kognitiva hjalpmedel

= En larare som annu inte fatt kontinuitet i sin undervisning kan inte svara pa fragan (10%)

Att Klara av att skéta sin vardag

Psykiska funktionsnedsattningar

Kompensatoriska atgarder

Trana och lara anvéndaren

Rehabilitering

Uppfoljningsansvar

Tréna och lara narstaende

Tréna och lara annan personal

Beddmning av behov av hjalpmedel

20%

10%

10%

B | hdg utstrackning
04

03

02

B Inte alls

0O Vet €j/Ej svar
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Arbetsterapeututbildningen — externa medverkande

Fraga 8b. | vilken utstrackning tar du upp foljande i undervisningen (Bas AT utb externa medverkande)

n  Externa medverkande berdr ndstan samtliga moment i stor utstrackning. Dock dgnar man sig i
nagot mindre at "Rehabilitering” samt "Trana och lara narstdende ” och "Trana och lara annan
personal”

Att klara av att skota sin vardag

Psykiska funktionsnedséttningar

Kompensatoriska atgarder

m | hog utstrackning
o4

o3

o2

| Inte alls

O Vet ej/Ej svar

Trana och lara anvandaren

Rehabilitering

Uppfdljningsansvar

Tréana och lara narstaende

Tréna och lara annan personal

Beddmning av behov av hjalpmedel

o
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AO

Handdatorer, bild- och textstdd och mobiltelefoner tas upp mest

frekvent

Fraga E5. Vilka kognitiva hjalpmedel tar du upp i undervisningen? (Bas AT utb externa medverkande)

Spontana svar

2 Flertalet externa medverkande beror saval enkla som mer avancerade kognitiva hjalpmedel

Kategori - Tid, planering, paminnelse

Handdator

\
| 92%

Mobiltelefon | 75

Kalender/almanacka ] 67%

Vecko, dagschema | 67%

Timer/aggklocka

Fickminne

Klockor

Medicindosett

Timstock
Memo :| 8%
Sigvart :| 8%
Kvarur :| 8%

Webbprogram [[777] 8%

%

Bild, textstdd

Uppmaérkning; t ex spis,

skap

Bolltacke,
bolldyna,kedjetacke

Spisvakt

Kontrollpaneler

Telefoneringshjalpmedel

Recept

Matt, mangder

Kategori - Annat

| 75¢

| 58%

25%

17%

17%

50%
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Kommentarer till olika hjalpmedel

Fraga E5. Vilka kognitiva hjalpmedel tar du upp i undervisningen? (Bas AT utb externa medverkande)

1 Andra hjdlpmedel som tas upp
— Delar av Claes Olsson:s sortiment
— RoOstmeddelande - ringa och paminna sig sjalv
— Talbocker

1 Trots att man i hog utstrackning hanvisar studenter till Internet och sjalv haller sig uppdaterad via
Internet (se fraga 7 och fraga 12) tar f& upp webbprogram, t ex kalender och timer pa natet, i
undervisningen. Det beror framst pa:

— Externa medverkande anser sig sakna tillracklig erfarenhet
— Anses som tidskravande undervisningsmoment

— Programmen anses bli omoderna fort . Man befarar att programmen ar forlegade nar studenterna ar klara
med utbildningen

38
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Knappt halften kan erinra sig att de erbjudits nagon form av
fortbildning/information avseende kognitiva hjalpmedel

Fraga 9. Har du erbjudits nagon form av fortbildning/information avseende kognitiva hjalpmedel?
(Bas 39 personer, samtliga)

@ Mycket ovanligt att larare vid omvardnadsprogrammet erbjuds fortbildning
— Ingen larare vid gymnasieskolan har erbjudits fortbildning

1 Externa medverkande far kontinuerligt erbjudanden via sina arbetsplaster

Totalt

Komvux
m Ja
Gymnasieskolan @ Nej
O Vet gj

AT-utb 10%

AT-utb extern

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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.i

Fortbildning som erbjudits

Aktivitet AT utbildning larare AT utbildning externa | Kommunal vuxenutbild
Hjalpmedelscentralen X X
Foretag/leverantorer X X
Hjalpmedelsinstitutet X X
ID-dagarna X X
Massor X X X
Forbundet Sveriges X
Arbetsterapeuter
At-forum X
FKS X
Kommunikationskarnevalen X
SOK X
Internationella konferenser X

Dokumentation, Visus Market Research AB 30/09/2009
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.i

Verksamma vid arbetsterapeututbildningen har i betydligt hogre
utstrackning deltaqit i fortbildning/information

Fraga 10. Har du deltagit nagon form av fortbildning/information avseende kognitiva hjalpmedel?
(Bas 39 personer, samtliga )

= Stora skillnader mellan omvardnadsprogrammet och arbetsterapeututbildningen
— 100% av lararna vid arbetsterapeututbildningen
— 82% av de externa medverkande vid arbetsterapeututbildningen
—  25% av lararna vid komvux
— 11% av lararna vid gymnasieskolan

Totalt

Komvux
@ Ja
Gymnasieskolan @ Nej
O Vet gj

AT-utb

AT-utb extern

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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A.

| regel varderas fortbildningarna mycket hogt

Fraga 10. Har du deltagit i nagon form av fortbildning/information avseende kognitiva hjalpmedel?

Hur varderade du den/dessa?

@ Onskemal betraffande framtida fortbildningar:
— Fortbildning exklusivt for arbetsterapeuter

— Fortbildning pa fler orter for att reducera omkostnaderna for deltagarna

— Att ID-dagarna tydligare belyser personer med kognitiva funktionsnedséattningars situation

Larare
Arbetsterapeututbildningen

"Arbetsterapiforum hade ett om
kognitiva hjalpmedel. Det var bra, de
visade exempel och utgick fran
brukaren”

"En del ar sa allmanna, sa generella
for oss utbildade men de ar kanske
bra for socionomer. De arbets-
terapeutspecifika ar mer intressanta”

"Hjalpmedelsmassan hade en mycket
bra utstallning. Man fick titta och
kanna”

Externa medverkande
Arbetsterapeututbildningen

"Utbildningarna av tillverkarna kan bl
for sdljande men annars ar de bra”

"Tycker inte om att det ar sa mycket i
Stockholm. Det blir kostsamt”

"ID-dagarna ar inte riktigt bra. De ar
inriktade pa forstandshandikappade
och det gar inte att satta likhetstecken
mellan dem och personer med
kognitiva och psykiatriska sjukdomar”

Komvux

"Hjalpmedelscentralens 'Oppen dag’ ar
mycket bra. Man far prova pa, det ar
bra instruktioner om hur de anvands,
for vem och vilka resultat som kan
uppnas”
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.i

Tydliga 6nskemal avseende fortbildning framtrader

A

Fraga 11. Vilka utbildnings-/informationsinsatser skulle du vilja erbjudas inom omradet kognitiva hjalpmedel?

Grundlaggande orientering (framst omvardnadsprogrammet)

— Vilka kognitiva hjalpmedel som finns samt hur de anvands och
fungerar

— Vilken praktisk nytta brukare kan ha av dem
— Vilka hjalpmedel som fungerar for vilka och i vilka situationer

Uppdatering avseende forskning (framst AT-larare)
— Databas dar man samlar all internationell forskning

Uppdatering avseende produktnyheter (framst AT-larare)

"Titta och k&nna” (framst AT-larare)
— "Teori har jag redan”

Natverk for erfarenhetsutbyte (framst AT-larare)

Dokumentation, Visus Market Research AB 30/09/2009

(Bas 39 personer, samtliga)

"Jag vet att det hander mycket och jag
behover uppdateras for att kunna fora over
det till studenterna. Man tappar kontakt, far
distans, nar man inte jobbar kliniskt”

Larare, AT utb

"Vill kdAnna mig séker och trygg, vill begripa”
Larare, AT utb

"Vi ser mer till problem, men l6sningar
maste ocksa tas upp. Forstar att det har
hant mycket, tekniken har utvecklats. Jag
vill fa information och kunskap om hur jag
kan undervisa om detta for mina elever”

Larare, komvux

"Min grundutbildning &r gammal, man
maste uppdatera sig. Det hander mycket
inom psykiatrin”

Larare, gymnasieskolan
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.i

Internet — vanligaste kanalen for uppdatering i samtliga kategorier

Fraga 12. Hur haller du dig uppdaterad nar det galler kognitiva hjalpmedel? (Bas 39 personer, samtliga)

1 Olika sokbeteenden pa Internet. 33% soker pa specifika sidor, 23% "googlar” och 18% uppger

Internet i allmanhet

Specifika sidor p&
Internet

"Googlar"

Fragar
kollegor/diskuterar pa
jobbet

Internet i allmanhet

Facktidningar

Hjalpmedelsméssa

Annat

|y

Uppdaterar mig inte

1

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

| Totalt

@ Konmvux

O Gymnasiet

@ AT-utb

O AT-utb extern
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Ovriga kanaler for uppdatering

Fraga 12. Hur haller du dig uppdaterad nar det galler kognitiva hjalpmedel? (Bas 39 personer)

m  Externa medverkande, arbetsterapeututbildningen:
— Facktidningar, en mycket framtradande kanal
— Uppdaterar sig via kollegor/diskussioner pa arbetsplatsen
— Natverk
— Hjalpmedelscentralen
— Hjalpmedelstillverkare - “firmor”
— Konferenser

7 Léarare, arbetsterapeututbildningen: "Laser broschyren fran socialstyrelsen.

- VetenSkap“ga artiklar/thand"ngar Men upp|ever gruppen psyk|sk
— Internationella databaser funktionshindrad som bortglémd. Det ar
— Hjalpmedelsinstitutets rapporter sallan information om denna grupp”

Larare, komvux
m Léarare, omvardnadsprogrammet: § . o
Prenumererar fran Uppsala universitet

—  Studielitteratur men det har inte statt ndgot om
— Lakartidningar kognitiva hjalpmedel”
Larare, komvux
m 21% uppdaterar sig inte
— Vanligast bland gymnasieldrarna "Det finns inte sa mycket men det

—  Saknar bl a kunskap om var man ska soka information kanske ar jag som inte hittar, jag vet
inte var jag ska soka

Larare, komvux
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Manga larare vid omvardnadsprogrammet har erfarenhet av
hjalpmedel for personer med psykisk funktionsnedsattning

Fraga 13 a. Har du egen erfarenhet av hjalpmedel for personer med psykisk funktionsnedsattning?
(Bas 17 personer vid omvardnadsprogrammet)

= 100 % av lararna vid kommunal vuxenutbildning uppger att de har egen erfarenhet
— 44% av lararna vid gymnasieskolan

Totalt 6%

mJa
® Nej
0O Ej svar/vet ej

Komwux

Gymnasieskolan 11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Forskrivningsprocessen ar valkand bland larare och externa
medverkande vid arbetsterapeututbildningen

Fraga 13 b. Kanner du till férskrivningsprocessen? (Bas 22 personer vid arbetsterapeututbildningen)

Fraga 13 c. Om ja, tar du upp den i undervisningen (Bas 20 personer vid arbetsterapeututbildningen)
Om ja, anvander du material?

7 91% av dem som &ar verksamma vid arbetsterapeutbildningen k&nner till férskrivningsprocessen

m  Cirka en tredjedel (7 personer) tar upp forskrivningsprocessen i sin undervisning och drygt halften
av dessa anvander nagot material nar de tar upp forskrivningsprocessen

Fraga 13 c. Om ja, tar du upp den i undervisningen?

Totalt

B Ja
AT-utb externa @ Nej

O B svar/vet gj

AT-utb
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Drygt halften informerar om kontaktvagarna for att fa kognitiva
hjalpmedel

Fraga 14. Informerar du om vilka vagar som finns for att fa kognitiva hjalpmedel? T ex vart man vander sig som
psykiskt funktionshindrad eller narstaende? (Bas 39 personer, samtliga)

w1 54% informerar om kontaktvagarna for att fa kognitiva hjalpmedel
— Lararna vid komvux informerar i lagre utstrackning an andra respondenter (38%)

7 Vid en jamforelse mellan olika arbetsterapeututbildningar visar resultaten att
— ingen i Jonkoping informerar om kontaktvagarna
— 1/3 respondenter i Goteborg informerar om kontaktvagarna

Totalt V%
mJa
Gymnasieskolan B Nej
O Vet g

AT-utb

AT-utb extern

Dokumentation, Visus Market Research AB 30/09/2009

48



.i

Anses svart att ge konkret information om vilka vagar som finns

for att fa kognitiva hjalpmedel

Fraga 14. Informerar du om vilka vagar som finns for att fa kognitiva hjalpmedel? T ex vart man vander sig som psykiskt

funktionshindrad eller narstdende? Om ja hur?

= Lyfter fram hur svart det ar att fa kognitiva hjalpmedel forskrivna
och manar studenterna att "sta pa sig”

m  Larare berattar om arbetsterapeutens roll i sammanhanget

m  Externa medverkande patalar svarigheter med att informera om
generella vagar for att fa kognitiva hjalpmedel eftersom
tillvagagangssattet samt mojligheterna att forskriva skiljer sig at
mellan kommuner och lan

— Saknas nationella direktiv

— En arbetsterapeut informerar om "lathundar” for vart man vander sig
vid olika diagnoser
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(Bas 39 personer, samtliga)

"Det ser sa olika ut i landet.
Studenten maste sjalv kolla upp detta
nar de boérjar arbeta... ska man
vanda sig till landsting eller kommun?
Har &r landstinget ansvariga for
tekniska hjalpmedel medan
kommunen forskriver annat. Men sa
ser det inte ut i Varmland eller
Stockholm tror jag. Det enda jag
informerar om &r att man kan vanda
sig till Socialférvaltningen. De har
listor som uppdateras och andras”

Extern AT utb

"Det har ar fortfarande obruten mark.
Det ser sa olika ut pa olika stallen.
Bara mellan Uddevalla och
Trollhattan ar det jattestor skillnad
mellan hur arbetsterapeuter ska
gora”

Extern AT utb
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44% informerar inte om kontaktvagarna

Fraga 14. Informerar du om vilka vagar som finns for att fa kognitiva hjalpmedel? Om nej — hur kommer det sig?

B Orsaker till att man inte informerar om kontaktvagarna:

— Omvardnadsprogrammet

« Utgar fran laromedlen i undervisningen och dar namns inte
kontaktvagarna

« Utgar fran att situationen ar olika 6ver landet och darfor har
man svart att ge generella beskrivningar. Istéllet berattar
lararna om andra yrkesroller i sammanhanget som
arbetsterapeuter, personliga ombud och
bistandshandlaggare

— Arbetsterapeututbildningen
« Anser eller formodar att det &r nagon annan larares uppgift

Dokumentation, Visus Market Research AB 30/09/2009

(Bas 17 personer)

"Det ser sa olika ut runt om i landet
och hur ska en bok kunna anpassas
till hela landet”

Larare, gymnasieskolan
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Visus avslutande kommentar

Sammanfattningsvis visar resultaten att:

89% av lararna vid arbetsterapeututbildningen och omvardnadsprogrammet tar upp kognitiva
hjalpmedel i undervisningen. Samtliga larare vid arbetsterapeututbildningen beror kognitiva
hjalpmedel.

Kognitiva hjalpmedel far betydligt mindre utrymme &n andra hjalpmedel vid samtliga skolor och
larosaten.

Flera larare vid omvardnadsprogrammet, 43% vid komvux samt 43% vid gymnasiet, saknar
k&nnedom om i vilken utstrackning kognitiva hjalpmedel berérs vid utbildningen.

Det ar en stor spridning avseende hur manga timmar som respondenterna agnar at kognitiva
hjalpmedel vid de olika skolorna och universiteten.

Det ar vanligast att elever och studenter far kunskap om kognitiva hjalpmedel via férelasningar,
praktikplatser och studiebesok.

Betraffande innehallet i undervisningen visar resultaten att moment som "Att klara av och skota
sin vardag” och "Psykiska funktionsnedséattningar” ar framtradande vid bade arbetsterapeut-
utbildningen och omvardnadsprogrammet. Daremot far pedagogiska moment som att "Trana och
lara narstdende” och "Trana och lara annan personal” ofta betydligt mindre utrymme i
undervisningen.

51

Dokumentation, Visus Market Research AB 30/09/2009



.i

Visus avslutande kommentar

61% av respondenterna uppger att de anvander kurslitteratur. Flera patalar dock att det inte finns
nagon specifik litteratur avseende malgruppen "personer med psykisk funktionsnedsattning” eller
kognitiva hjdlpmedel. | regel h&nvisar man till avsnitt i reguljar kurslitteratur eller till avhandlingar.

72% av respondenterna anvander eller hanvisar till webbsidor som beror kognitiva hjdlpmedel i
undervisningen. Respondenter verksamma vid arbetsterapeututbildningen anvander mer
frekvent/hanvisar oftare till Internet a&n dem vid omvardnadsprogrammet.

Det rader stora skillnader avseende huruvida larare och externa medverkande vid lika utbildningar
blivit erbjudna fortbildning/information om kognitiva hjalpmedel. Det ar mycket séllsynt att larare
vid omvardnadsprogrammet erbjudits fortbildning, 13% komvux och 0% gymnasieskolan, medan
60% av lararna vid arbetsterapeututbildningen erbjudits fortbildning.

Det finns ett uttalat intresse for fortbildning bland samtliga kategorier av respondenter. Lararna vid
omvardnadsprogrammet uttrycker behov av en grundlaggande orientering medan lararna vid
arbetsterapeututbildningen dnskar uppdatera sig avseende forskning och produktnyheter. De
efterfragar aven praktiska genomgangar av kognitiva hjalpmedel.
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Visus avslutande kommentar

Visus kommentarer:

1 Begreppet "kognitiva hjalpmedel” ar inte kant for alla omvardnadslarare oavsett om dessa
personer ar fértrogna med kognitiva hjalpmedel i sig.

— Det finns aven larare vid omvardnadsprogrammet som 6verhuvudtaget inte kanner till
kognitiva hjalpmedel

1 Verksamma vid arbetsterapeututbildningen har kunskap om kognitiva hjalpmedel. Dock framstar
de externa medverkande som mer initierade an lararna. Vi vill aven poangtera att lararnas
kunskapsniva tycks variera.

1 Mot bakgrund av att lararna vid omvardnadsprogrammet ofta utformar sin undervisning utifran

laromedlen vill Visus patala vikten av att verka for att kognitiva hjalpmedel "skrivs in i aktuella
|laromedel.

Visus Market Research AB
Ewa Hedberg Beatrice Lundblad
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