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Forord

I denna delrapport redovisas utfallet av forsta aret
med uppdraget att sprida kunskap om och utveckla
hjdlpmedel till personer med psykisk
funktionsnedsdttning samt uppdrag att utbetala medel
samt utblick mot aren 2010 och 2011.

Monica Rydén, projektledare

Annie Persson, projektledare

Hjalpmedel 1 fokus — for personer med psykisk
funktionsnedséattning

Hjalpmedelsinstitutet






Uppdraget

I beslutet den 19 februari 2009 uppdrog regeringen at
Hjalpmedelsmedelsinstitutet att

oka och utveckla informationen samt forbéttra
informationsvagarna och hjalpmedel till
brukare, anhoériga och olika huvudméan

utforma och genomf6ra utbildningar om
hjalpmedel till olika personalgrupper, bland
annat handlaggare och andra tjdnstemén som
bedémer behov av stédinsatser 1 kommuner och
landsting, samt

utveckla nya hjalpmedel, tjdnster och metoder
till personer med psykisk funktionsnedsattning
samt frimja anvindningen av bra produkter

Den 31 mars 2009 lamnade Hjalpmedelsinstitutet en

plan for genomférandet till Socialdepartementet.

Med planen och regeringens riktlinjer som grund
ansag vi oss snabbt kunna komma igang med att

sprida kunskap om uppdraget, testa olika
utbildningsinsatser och ta fram en process for stod till
nya hjalpmedel, tjdnster och metoder.

Denna snabbstart bedomde vi var mo6jlig med hjalp av
tillgangen till Hjalpmedelsinstitutets samlade
kunskap inom kognitionsomradet. Viktiga delar 1
denna kunskapsbank &r erfarenheterna fran projektet
Humanteknik samt den kunskap som byggts upp inom
ramen for Hjalpmedelsinstitutets satsning inom
omradet kognitiva funktionsnedsittningar aren 2003-

2010.

Med goda kunskaper i bagaget och manga vunna
erfarenheter fran olika projekt kom arbetet igang.
Samtidigt inledde vi internt jobbet med att dels skaffa
oss en gemensam bild av uppdraget dels ett
styrdokument.

Organisation

Organisatoriskt valde Hjalpmedelsinstitutet att driva
uppdraget 1 projektform. Det finns manga motiv for att
valja en projektorganisation, for Hjalpmedelsinstitutet



var det angeldget att kunna ta tillvara och samordna
den kunskap som finns i institutet samt att styra olika
fristaende aktiviteter mot ett gemensamt mal.
Uppdragets omfattning gjorde det ocksa angeldget att
gora en tydlig kraftsamling.

Mer om sjalva organisationen finns 1 bilaga 1.

Gemensam bild av uppdraget

Fyra rapporter om nulaget

En samstdmmig och tydlig uppfattning om hur
omradet hjalpmedel till personer med kognitiv
funktionsnedséattning ser ut och fungerar ser vi som en
viktig utgangspunkt for att framgangsrikt kunna driva
detta treariga projekt.

Vi ser den ocksa som en bas for att svara upp mot
regeringens krav pa uppféljning och utvardering av
satsningens effekter.

Fragan vi darfor stallde var: Vilken kdnnedom och
kunskap finns hos beslutsfattare, yrkesgrupper,
brukare och anhoériga samt hur ser tillgdngligheten till
hjalpmedlen ut? For att belysa detta bestélldes
foljande fyra undersokningar:

e Hjialpmedel vid psykisk funktionsnedséttning —
en undersokning bland beslutsfattare

e [ vilken utstrackning tas kognitiva hjalpmedel
upp 1 olika utbildningar?

e Yrkesgruppers kinnedom om kognitiva
hjalpmedel?

e Tillgangligheten till kognitiva hjalpmedel for
personer med psykisk funktionsnedséittning

I bilaga 2 redovisas de viktigaste resultaten och de
fakta vi har tagit fasta pa fran rapporterna.
Undersokningarna i sin helhet finns pa
www.hi.se/hjalpmedelifokus.



http://www.hi.se/hjalpmedelifokus

Vagledning - resultat att beakta

Mot bakgrund av resultaten fran rapporterna bedémer
vi att projektet ar pa ratt vag.

Ytterligare anstrangningar maste dock goras for att
utoka och forbattra projektets information och
utbildningsinsatser till personer med psykisk
funktionsnedséattning och deras anhoriga. Kommuner
och landsting maste ocksa uppméirksammas pa
behovet av att se 6ver och forbéattra
informationsverksamheten till denna grupp.

Storre anstrangningar méaste ocksa goras for att hoja
kunskapen om hjdlpmedlen hos bistandsbedémare,
boendestodjare och personliga ombud.

Nagra andra resultat vi tar med oss in styrdokumentet
ar:

- att de utbildningar vi erbjuder tycks motsvara
de 6nskemal man uttrycker

- att behovet av informationen &ar ofantligt
- att beslutsfattarnas okunskap méaste minskas

- att hoja yrkesgruppernas kunskap om de
vanligaste hjalpmedlen &ar ett maste

Styrdokument — projektplan och mal

Med hjalp av resultaten fran undersékningarna har vi
skapat oss en underbyggd bild av hur det ser ut nu. Vi
har ocksa fatt viagledning for inriktningen av det
fortsatta arbetet.

Vision
Tillgangen till hjalpmedel ska vara lika god for

personer med psykisk funktionsnedséttning som for
andra med funktionsnedséttningar.

Overgripande mal

Personer med psykisk funktionsnedsattning ska bli
mer delaktiga 1 samhallet.



De som har behov av hjalpmedel ska pa ett enkelt satt
kunna ta del av utbudet av hjalpmedel.

Effektmal

Att personer med psykisk funktionsnedséattning genom
okad forskrivning far tillgang till de hjalpmedel de har
behov av.

Med detta mal tror vi det kan mojligt pavisa
eventuella effekter av insatsen som regeringen har
uppmanat oss att redovisa.

Styrkan av vara informations- och utbildningsinsatser
kan antas ge starkt utslag 1 hur férskrivning av
hjalpmedel forandras.

For att kunna pavisa effekter maste vi veta hur manga
hjalpmedel som i1 dagslaget forskrivs till personer med
psykisk funktionsnedséattning. I projektet har vi
kunnat konstatera att statistikuppgifter 6verlag ar
svara att komma at. Efterfragas dessutom uppgifter
for vissa grupper inom ett specifikt segment kan det
bli riktigt svart.

I vart fall har vi 1 samverkan med foretradare for
fokuslandstingen givits mojligheter att fa statistik for
ar 2009 och motsvarande ar 2011.

Vara fokuslandsting och fokuskommuner ér:
Vasterbottens lans landsting;
Umea och Lycksele kommuner
Vastmanlands lans landsting
Visteras och Sala kommuner
Jonkopings lans landsting

Jonkoping och Aneby kommuner
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Malgrupp

En definitiv och allomfattande avgrinsning av var
malgrupp ar svar att ta fram. Vi har funnit att det
fungerar om vi anviander den definition av begreppet
psykiskt funktionshinder som Nationell
psykiatrisamordning lyfte fram i sitt betdnkande.

Begreppet psykiskt funktionshinder hénvisar till
konsekvenser for individen av psykisk storning.
Konsekvenserna kan uppsta till foljd av
funktionsnedséattningar, aktivitetsbegriansningar hos
individen och bestd av omgivningens utformning eller
reaktioner.

"En person har ett psykiskt funktionshinder om
han eller hon har vdsentliga svarigheter med att
utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden och
dessa begrdnsningar har funnits eller kan antas
komma att bestd under en langre tid.
Svarigheterna ska vara en konsekvens av psykisk
storning.”

Vi far ofta fragan om vilka stérningar som ingar. Vi
forsoker besvara ocksa den fragan utifran Nationell
samordning, som menar att:

"Mdnga psykiska storningar kan ge
konsekvensen psykiskt funktionshinder.
Individens tillstand ska kunna fylla eller ska vid
nagon tidpunkt ha kunnat fylla diagnostiska
kriterier for psykisk storning.
Erfarenhetsmdssigt kommer gruppen att
domineras av personer med ndgon
psykossjukdom, personlighetsstorning eller ndgot
allvarligare affektivt syndrom.”

Men aven de tillstand som ofta ges samlingsnamnet
neuropsykiatriska storningar eller
funktionsnedséattningar som t.ex. ADHD och Aspergers
syndrom, ingar, féorutsatt att personen ar
hogfungerande, dvs. inte har nagon
utvecklingsstorning.

Vi foljer ocksa pa det hela taget den aldergréins, om ca
16 ar for att tillhéra malgruppen, som Nationell
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psykiatrisamordning menade f6ljer av att de
livsomraden som &r aktuella vanligen forknippas med
vuxenlivet. Exempel pa livsomraden ar: boende,
studier, arbete, sysselsattning, social
gemenskap/relationer, fritid.

Gar det att bestimma gruppens storlek? For att
atminstone skaffa oss en uppskattning av hur manga
som kan forbéattra sin livskvalité och delaktighet med
hjalpmedel har vi sagt att det ror sig om 35 000 —

60 000 personer. Vi har tagit del av resonemangen 1
betédnkandet fran Nationell psykiatrisamordning
(sidorna 92-95) och diskuterat vidare med personer pa
Socialstyrelsen och kommit fram till att var
uppskattning fungerar for vart uppdrag.

Malgruppen och hjalpmedel — vad handlar det
om?

Psykisk funktionsnedsittning bestar av ett brett
spektrum av svarigheter och alla personer ar olika.
Darfor ar det viktigt att ta upp specifika situationer
diar malgruppens svarigheter belyses noggrant och
visa hur deras skilda "sarskilda behov” kan
kompenseras med olika hjalpmedel

Det ar vanligt att psykisk sjukdom kan ge psykiska
funktionsnedséattningar. Nagra av de psykiska
funktionsnedsattningar man kan fa ar:

0 svarigheter att planera och organisera, att
kunna skapa egna rutiner

0 svarigheter att komma igang och/eller avsluta
aktiviteter

o0 svart att klara av stress, nar man varit utsatt
for stress tar det langre tid 4n normalt for
personen att komma tillbaka 1 vila

0 problem med minnet; framférallt arbetsminnet,
det som hjélper oss att komma ihag saker som
héande for 30 sekunder och upp till nagra
minuter tidigare, ar ofta nedsatt

0 sOmnrubbningar, man sover fér mycket eller far
en ojdmn somnrytm
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0 svarigheter att se helheter, ndr man ska gora
nagot fastnar man latt i detaljer och kan inte
avsluta en aktivitet

0 svarigheter att fungera 1 sociala sammanhang,
att veta hur man ska vara tillsammans med
andra

0 svarigheter att tolka sinnesintryck, som syn,
lukt, horsel och kéansel.

For att underléatta vardagen finns olika typer av
hjalpmedel, for tidsuppfattning, struktur, paminnelse
och initiativ. Hjalpmedel som kan ge mer trygghet,
sjalvstandighet och 6kad delaktighet 1 vardags- och
samhallslivet.
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Jonas och Timstocken

Jonas dr morgonpigg men har 4nda svart att komma
igang och fa allting gjort i tid innan det ar dags att ga
till skolan. Han kan bli sittande pa sédngen och titta
sig omkring, utan att marka hur tiden gar. Nar han sa
smaningom tar sig in 1 badrummet kan han bli kvar
dar en alldeles for lang stund och det paverkar andra
rutiner. Han missar till exempel ofta frukosten och
gar hungrig fram till lunch.

“Jag ar nog lite som pappa”, sager Jonas skdmtsamt
med viss sjalvdistans. "Nér han gick ner 1 kdllaren pa
morgonen for att kolla pannan, si var det redan
eftermiddag nar han kom upp.”

Jonas har forsékt med olika strategier for
morgonrutinerna: att ga upp en timme tidigare, att
forbereda frukosten kvéillen innan och att packa
viaskan innan han lagger sig. Men inget fungerade;
han kom standigt for sent till lektionerna. Sa fick han
tipset att gora en lista 6ver alla sina morgonsysslor,
att bestamma hur lang tid var och en av dem far ta
och att tajma varje syssla med en timstock. Sedan
dess kommer Jonas for det mesta 1 tid, bade till sin
lattnad och forvaning. "Det fungerar valdigt bra nu”,
sager han. "Det hade jag liksom inte vintat mig av en
liten 14da med lampor. Jag har borjat anvianda den pa
kvallarna ocksa. Jag kunde planlost fastna framfor
datorn 1 flera timmar, men nu férséker jag halla
nojessurfandet till 20 minuter med hjalp av tim-
stocken. Man vill ju hinna med en del annat ocksa.”

Mer om Timstocken

Timstocken ar ett kognitivt hjalpmedel f6r ménniskor
som har svart att uppleva och bedéma tidens langd
och gang; hur lang tid nagot tar, hur linge man skall
dgna sig at en aktivitet, eller hur lang tid det ar kvar
tills nagot skall hdnda. Timstocken ger en tydlig och
intuitivt begriplig visualisering av tidens ldngd med
hjalp av en rad réda lysdioder. Genom att trycka pa
en av startknapparna (réd, gul, gron eller bla) som
motsvarar den 6nskade tiden, tdnds det antal
lysdioder som startknappen representerar (réd for den
langsta forinstédllda tiden, bla for den kortaste) och
nedrakningen startar.
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Delprojekten

Oka och utveckla informationen samt
forbattra informationsvagarna om hjalpmedel
till brukare, anhériga och olika huvudman

Malgrupp - brukare och personernas anhoériga
och eller andra narstaende

- handlaggare och andra
tjansteméan som bedémer behov av
stédinsatser 1 kommuner och
landsting, som bistandsbedomare
och LSS-handléaggare

-yrkesgrupper som personerna
moter 1 vard- och omsorgssektorn,
som boendestodjare och
arbetsterapeuter

- politiker och beslutsfattare 1
kommuner, landsting,
regeringskansli, regering och
riksdag

- olika utbildningsanordnare, som
arbetsterapeututbildning och vard-
och omsorgsprogram 1
gymnasieskolan

-utvecklare och leverantorer av
hjalpmedel
Aktuella aktiviteter

— Fortsatt och forstarkt synlighet pa méssor,
utstillningar och konferenser med en
specialframtagen monter for att presentera kognitiva
hjalpmedel

— Var turné for att informera och utbilda brett for att
na brukare och anhoériga och alla dem 1 deras
omgivning paverkar tillgdngen pa hjalpmedel

— Arhga seminariedagen med NSPH

— En upprepning av intervjuerna med
beslutsfattare och socialtjanstemén

15



— Arbetshjilpmedel for alla — en rattighet eller en
slump? Konferens om nya mdgjligheter for
personer med psykisk funktionsnedséttning.
Samarrangemang FSA och HI.

Under 2009 har vi med informationsfolder, som
beskriver uppdraget, spritt kunskap om uppdraget.
Det har vi gjort i samtal och foéredragningar hos bland
annat Socialstyrelsen, NSPH, SKL, Handisam och
attityduppdraget, Fountain House.

Néagra méssor, utstallningar och konferenser déar
hjalpmedlen visades var: Kognitionsméssan 1 Géavle,
Kognitions- och kommunikationsméissan i Umea3,
natverkstraff med Kognet, Ett bra liv-méssa, ”Sa héar
fungerar det - framgangsrikt bemdétande vid psykisk
ohélsa” Misakonferens, ID-dagarna, Varldsdagen for
psykisk héilsa, Fokus 1 Véasteras.

Projektet har medverkat pa en rad seminarier och
forelasningar. Vi uppskattar att vi natt ut till ungefar
1100 deltagare/ahorare fran ett tjugotal kommuner.
Exempel pa storre forsamlingar ar:

— Kognitiva stod och kognitiva hjalpmedel 1
Kristinehamn (ca 170 deltagare)

— Att se, hantera och fordndra det osynliga hindret 1
Karlskrona (ca 200 deltagare)

— Studieframjandet 1 Kalmar (ca 220 deltagare)

— Rutiner i vardagen-varfor da? I Gavle (ca 100
deltagare)

Pa olika satt forsoker vi nu varda vara kontakter och
natverk. Nagra av dessa ar Nationella
kunskapsnéatverket, Kognet,
hjalpmedelsambassadorer, e-post-listor som vixer med
Var turné.

For att, som vi hoppas, anvanda vara resurser an
battre &n under den gangna tiden ska vi under 2010
samla 1hop alla resurser 1 projektet och tillsammans
med brukar- och anhérigféreningar, kommuner,
landsting m fl pa de platser vi beséker samverka for
att fa information och kunskap om psykisk
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funktionsnedséttning och de hjalpmedel som kan vara
till stod och hjalp 1 vardagen.

Omvarldsbevakning

Kanaler Arenor Natverk Sakkunskan
\ - Utbildning
"Moten”
paverkan
—_| Utvecklingsstod

Upopfolinine

For 2010 planeras dessa besok/paverkansmoten dga
rum 1

Ostersund den 26 januari
Uppsala, 11-13 mars
Jonkoping, 13-14 april
Umea den 27 maj
Varmland 1 juni

Kalmar i1 augusti

Lulea den 29 september
Ostergotland i oktober
Viastmanland 1 november
Kronoberg 1 december

Vi hoppas ocksa att med den specialframtagna
utstallningsmontern for att demonstrera hjalpmedlen
na ut an battre pa méssor och dylikt. Under 2010
kommer projektet att vara representerat pa ett 10-tal
maéssor och utstallningar.

I bilaga 3 redovisas de olika informationsinsatserna.
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Nagra nyheter 2010

% Gemensamt Nyhetsbrev med attityd- och
inflytandeuppdraget

+» Pa hemsidan presenteras intervjuer med fyra
centrala personer 1 tidigare projektet
Humanteknik

% Manadens hjalpmedel

% Var-Dags-Hjilp, som ar en bildpresentation av
olika hjapmedel, som blir vart svar pa den
“lista” som efterfragas i slutbetdnkandet av
Nationell psykiatrisamordning.

% Genomgang av aktuella och for oss intressanta
kostnads-nyttostudier

Utforma och genomféra utbildningar om
hjalpmedel till olika personalgrupper, bland
annat handlaggare och andra tjansteman som
beddmer behov av stédinsatser i kommuner
och landsting

Malgrupp Bistandshandlaggare, boendestodjare,
personliga ombud, arbetsterapeuter,
sjukgymnaster, anhoriga, brukare,
lakare, sjukskoterska, psykolog, kurator,
psykiatrisamordnare

Aktuella aktiviteter

— erbjuder genom externa resurser utbildning till
kommunernas boendestodjare, bistandsbedomare,
personliga ombud arbetsterapeuter och sjukgymnaster

— erbjuder utbildning, med tyngdpunkt pa
landstingssidan men ocksa till personal inom
kommunerna

— erbjuder utbildningar om hjalpmedel till projekt som
fatt del av Socialstyrelsens
kompetensutvecklingspengar

— féreldsningar och seminarier

— hjalpmedelsambassadorer
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— hjalpmedelsvaskor

Den utbildningssatsning som drogs igang varen 2009
fortsatter med malsdttningen att erbjuda samtliga
kommuner sé6der om Gavle utbildning om psykisk
funktionsnedséattning och hjalpmedel. Kommunerna
har erbjudits dessa utbildningsinsatser via e-post och
telefonsamtal. Sedan hosten 2009 har 50 utbildningar
genomforts med upp emot 530 deltagare.

Motsvarande utbildningssatsningar har ocksa startat i
norra Sverige. Vasterbottens lans landsting har
prioriterats i sin egenskap av fokuslandsting.

Hjalpmedelscentralen 1 Vasterbotten kommer att
genomfora utbildningar som riktar sig till baspersonal
inom psykiatrin. Dessutom kommer man att géra
“arendegruppsutbildningar” i Umea och Lycksele, som
ar ett forsok att etablera ett nytt arbetssatt for att na
och bemoéta brukarna béattre och darmed effektivisera
sitt eget arbete. Malsédttningen ar att ocksa fa tillstand
dessa "arendegruppsutbildningar” 1 Viastmanland och
Jonkoping.

De externa utbildningarna &r en halvdagsutbildning
som bygger pa att "hjalpmedel knyts till
vardagsbekymmer”. Ett angreppssatt som har blivit
uppskattat och 6kat forstiaelsen av nyttan av
hjalpmedlen och hur de kan komma till praktisk
anvandning i vardagen. Ett uppldagg, som ocksa 6ppnat
for att 6ka kunskapen om innebérden av psykisk
funktionsnedsittning.

Utbildningserbjudandet finns pa projektets hemsida,
www.hi.se/hjalpmedelifokus . Allt eftersom fler hittar
var hemsida 6kar forfragningarna om utbildnings-
insatser. Det ar bade verksamhetsansvariga och
enskilda som hor av sig. En “kolista” har uppstatt, som
ska betas av under varen.

Efterfragan fran i forsta hand arbetsterapeuter inom
landstingen har hitintills tillgodosetts av interna
resurser pa Hjalpmedelsinstitutet och inom projektets
ram.

Sarskilt framtagna hjdlpmedelsviaskor, som innehaller
ett urval av hjdalpmedel, star till utbildarnas
forfogande. Dessa har ocksa uppskattats mycket vid
massor och utstallningar. Att kunna bekanta sig med
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hjalpmedlen genom att "kldmma och kdnna” upplevs
som oerhort vardefullt av besokarna.

Under 2010 kommer ytterligare vaskor att utrustas
med hjalpmedel, som ska kunna anviandas av saval
externa och interna utbildare som lokala utbildare 1
kommuner och landsting.

Vid arsskiftet 2009/10 erbjods samtliga som hade
beviljats kompetensutvecklingspengar fran
Socialstyrelsen utbildningsinsatser om psykisk
funktionsnedséttning och hjialpmedel. Ett erbjudande
som gjordes gemensamt med Handisam och
attityduppdraget.

Med forfragningarna om utbildningar har behovet av
utbildningsmaterial 6kat. En bildfolder, Var-Dags-
Hjalp, med olika hjalpmedel har sammanstallts.
Foldern har mottagits mycket val och kommer att
tryckas. Den ska ha anvandas 1 olika
utbildningssammanhang, pa konferenser och méssor.
Foldern kommer att kompletteras med en kort
faktaskrift om kognitiva nedsattningar, hjalpmedel
och strategier. Foldern och faktaskriften ska ocksa
fungera som basmaterial for projektets
hjalpmedelsambassadérer.

Under varen 2010 kommer brukar- och
anhorigorganisationerna inom NSPH att erbjudas
utbildning fé6r medlemmar och anhériga som kan
fungera som ambassadorer for hjalpmedelsuppdraget.
Redan 1 anslutning till projektet Humanteknik och
psykiatrisamordnarens arbete utbildades
hjalpmedelsambassadorer. Dessa ska erbjudas
pafyllnadsutbildning. Studiematerialet for dessa
ambassadorsutbildningar kommer att kompletteras
med nagot enklare hjalpmedelsviskor.

De yrkesgrupper vi niar med utbildningsinsatserna &r
framforallt arbetsterapeuter, boendestédjare och
personliga ombud men ocksa enhetschefer,
sjukskoterskor och bistandsbedémare. Positivt ar att
manga verksamheter skickar hela sin personalgrupp
till utbildningen, som kan tyda pa att man kommer att
gora forandringar 1 sitt arbetssatt.
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Nagra nyheter 2010

% Samtal med Kriminalvarden pagar fér att under
varen genomfora hjalpmedelsinsatser pa
anstalterna Storboda och Faringso.

% | Sodermanland kommer mobiltelefoner att
provas, som forskrivningsbart hjalpmedel

Utveckla nya hjalpmedel, tjanster och metoder
till personer med psykisk funktionsnedsattning
samt framja anvandningen av bra produkter

Aktuella aktiviteter
— Andra ansékningstillfallet
— Lansering av tredje ansékningstillfallet

Mgjligheterna att soka utvecklingsstod lanserades
under maj och juni 2009 pa informationstraffar 1 Umea
(35 deltagare), Orebro (65 deltagare), Malmé (62
deltagare) och Stockholm (155 deltagare).

Det ar mojligt att soka stod vid tre tillfallen
Sista ans6kningsdag 21 september 2009
Sista ans6kningsdag 22 mars 2010

Sista ans6kningsdag 21september 2010

Vid den forsta ansékningsomgangen inkom 45
ansokningar till ett totalt varde om cirka 25 miljoner
kronor. Ansékningarna har granskats av sakkunniga
pa Hjalpmedelsinstitutet och direfter bedéomts av en
jury. Juryns rekommendation var att 15 projekt skulle
fa stod. Beslut baserade pa juryns rekommendation
fattades 1 december och besked om beslut gick ut till
samtliga sokande strax fore jul. Utvecklingsstodet
denna férsta omgang var pa cirka 5 miljoner kronor.

Granskningsprocessen

Ansokningarna har bedomts utifran projektets
relevans utifran regeringens uppdrag, projektets
utsikter att na ett positivt resultat, omfattning av
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samarbete med brukarorganisationer, och att
utvecklingsinsatsen har den framtida anvandaren i
centrum.

Granskare 1 den forsta ansokningsomgangen var:
Monica Rydén, leg. arbetsterapeut, projektledare och
delprojektledare utbildning, Hjalpmedelsinstitutet

Raymond Dahlberg, leg. arbetsterapeut, Med. Dr,
FoU-samordnare, Hjalpmedelsinstitutet

Elinor Jurold Borell, ekonom, delprojektledare
utvecklingsstod, Hjalpmedelsinstitutet

Jan Ravell, civilekonom, affars- och marknadskonsult

Leif Gronvall, industridesigner Master of Fine Art
(MAF), konsult produktutveckling och industridesign

Jury

Juryn bestar av foljande personer:
Susanne Barkvik, leg. arbetsterapeut och konsult
inom omradet kognition

Angela Lander Sundh, enh)etschef, utforarenheten
for socialpsykiatri, Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning

Mikael von Otter, naringspolitisk expert,
IT&Telekomféretagen

Katriina Hugosson, ordférande Lansféreningen
Jonkoping samt 1 lokalféreningen Skaraborg 1 Svenska
OCD-férbundet Ananke

Claes Tjader, avdelningschef Teknik- och
Metodutveckling, Hjdlpmedelsinstitutet

Beviljade projekt redovisas 1 bilaga 4.

Idémote

I bérjan av februari 2010 hoélls ett idémote med
personer som varit involverade i1 den forsta
ansokningsomgangen. Detta for att fanga upp idéer
som vickts under arbetet med ansékningarna. Bland
annat diskuterades behov hos malgruppen som inte
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anses tillgodosedda. Det handlar om problem med att
skota hushallsekonomin, svarigheter att fylla 1 olika
blanketter, problem att hantera det sociala samspelet
m.m. Flera av de behov som diskuterades avses lyftas
fram 1 det fortsatta arbetet med utvecklingsstodet.

Nyhet 2010

o,

% Beréatta om och f6lja upp projekt som fatt
utvecklingsstod

“Jag tror att det dr synnerligen angeldget att
man arbetar pd att utveckla formerna for att
beskriva hur problem och behov ser ut hos den
aktuella gruppen av individer. Det dr inte
sjdlvklart att IT-branschen forstdr de situationer
som en psykisk funktionsnedsdttning kan
forsdtta en individ i.”

Mikael von Otter, jurymedlem

Uppfdljning och utvardering

Under projektets gang forsoker vi pa olika satt folja
upp och kvalitetssdkra det vi gor.

Under hosten har tva intervjuomgangar om hur
arbetet fortskrider genomforts. Vad som kommit fram 1
dessa intervjuer har aterkopplats till projektgruppen,
som har fatt rad och tips om vad som kan stiarkas och
atgéardas. Denna processutvirdering kommer att
fortsatta under 2010 och 2011.

Det som kommer fram i processutvarderingen utgor
ocksa ett viktigt underlag for uppféljningen och
malutvirderingen.

Viktigt underlag kommer ockséa att levereras nar
undersokningen av beslutsfattare kunskap om
hjalpmedel genomfors ytterligare tva ganger. En ny
undersokningsomgang avseende yrkesgruppernas
kunskaper om hjalpmedel 4r ocksa planerad till hosten
2011.
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Avsteg fran planen for
genomfdérande

Huvuddragen i planen for genomférande var:
— Samverkan med andra regeringsuppdrag

— Regionala samordnare/Nationella
kunskapsnéatverket, Kognet

— Inventera visningsmiljéer/visningsldgenheter 1 syfte
att kunna anvéandas for att illustrera hjialpmedel 1
vardagsmiljoer

— Bygga vidare pa utviarderingen av Nationella
kunskapsnétverket for starkare brukarinflytande

— Kostnads- nyttostudier

— Systematisera insatser i form av féreldsningar,
informationsmoten, seminarier med mera

— Informationsmaterial i olika former
- Arliga seminarietillfallen med NSPH
— Varda och foradla var information pa Hl:s webb

— Samarbeta kring NU-enhetens (Socialstyrelsen)
webbutbildning

— Ambulerande utstallning

— Bidra till internationell arena for hjalpmedel
— Ta fram utbildningsmoduler

— Modellandsting och modellkommuner

— Tre ansokningstillfallen

— Mal- och processutvardering

— Nuldgesundersokningar
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Nedanstaende tre avsteg fran genomférandeplanen
har det férsta arets arbete inneburit:

1. For att demonstrera hjalpmedel 1 olika
vardagsmiljoer har vi tagit fram en
specialdesignad monter, som dr mobil och kan
tas med till olika méassor, konferenser,
utbildningstillfallen med mera. Med denna
16sning har foljt att alternativen med
visningsldgenheter och ambulerande utstallning
inte langre ar aktuella. Forhoppningsvis har vi
funnit en flexiblare och billigare 16sning.

2. Samarbete kring Socialstyrelsens
webbutbildning ar 1 dagsldget inte aktuellt
eftersom Socialstyrelsen inte kommit ingang
med nagon sadan.

3. Vihar valt att avvakta med utbildningsmoduler
eftersom de utbildningar vi startade under
varen 2009 tycks fungera val och har justerats
efterhand.

Hallpunkter for projektet 2010 - 2011

2011-10-01

Rapport oktober
2010-08-01 Yrkesgruppers kunskap
2010-03-01 HALVTID om kagnitiva hjalpmedel
Styrgrupp 2010-12-08
Referensgrupp _20 1 1'_[.)9'0‘ 2011-12-01
2010-06-02 Utvecklingsstadskonferens Avslutning
2010-02-11 Referensgrupp 2010-10-13 under september december
Referensgrupp w Referensgrupp \|
ywy v A/ vy Yy \J A\ \J Yy
A AA A A AA A A A ‘ A A A A A A
Lﬂ_"“"' \\ 2011-01-01 2012-p1-01
2010-06-01
2010-01-01 Rapport maj/juni 2010-09-21 2012-05-31
Beslutfattares kunskap®, SiSta anstkningsdag 2011-08-01
om kognitiva hjalpmedel %, for utvecklingsstsd 2011-03-01 NSPH seminarium 2012-01-01
2010-03-08 PR ) )
Delrapport Delrapport un g I_Rapporl januari
Arbet h.?‘om'gﬁf f 2010-08-15 2011.05-01 Uppféljning och utvardering
roetshjaipmeceliskonterens NSPH seminarium Rapport maj/juni 2012-05-01
2010-03-22 Beslutfattares kunskap SLUTRAPPORT
Sista ansdk, utvecklingsstdd om kognitiva hjalpmedel
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Hjalpmedel i fokus

Bilagor till delrapport 2009

Hjdlpmedelsinstitutet






Innehall

Bilaga 1 — Organisationen
Bilaga 2 — Fyra rapporter
Bilaga 3 — Informationsinsatser

Bilaga 4 — Projekt som beviljats stod, omgang 1






Bilaga 1 — Organisationen






PROJEKTORGANISATIONEN

Projektagare
Inom Hjalpmedelsinstitutet dr Claes Tjader
projektiagare.

Styrgrupp

Styrgrupp ar Hjalpmedelsinstitutets ledningsgrupp.
Under 2009 har projektets arbete redovisats for
styrgruppen den 9 mars, 15 juni och 30 november samt
1 mars 2010.

Referensgrupp
I referensgruppen ingar féljande personer:

Leif Alfredsson, Kommunal

Mikael Ankler, Gewa AB

Rickard Bracken, Attityduppdraget

Lena Haglund, Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter
Lars Ilshammar, Arbetarrorelsens Arkiv och bibliotek
Hans Kihlstrom, RSMH och NSPH

Karin Lindstrom, SKL

Inger Nilsson, Schizofreniférbundet och NSPH

Inger Olsson, Karlstad kommun

Susanne Rolfner Suvanto, Socialstyrelsen

Vi har ett informellt beslut om att vid forhinder kan en
ersattare trada in dock vi har inte en formell
uppséattning ersittare.

Referensgruppen moéts fyra ganger per ar.

Projektgrupp
Projektgruppen har fatt féljande sammanséattning:

Erika Dahlin (kognitionsvetare), Johanna Gronkvist
(informator), Irené Hérngren (administrator), Elinor
Jurold Borell (delprojektledare for utvecklingsstodet),
Annie Persson (projektledare), Monica Rydén
(projektledare och delprojektledare for
utbildningsdelen) och Anna Svensson (informator).
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Bilaga 2 - Fyra rapporter






Rapport ett - Dalig kunskap om kognitiva
hjalpmedel bland beslutsfattare

Flera utvarderingar av projekt inom kognition oh
hjalpmedel, som till exempel Humanteknik och
Kognitek, pekade pa att kunskapen om kognitiva
hjalpmedel maste spridas till alla delar av
samhallsapparaten. En sarskilt angelagen grupp, som
lyftes fram var politiker, beslutsfattare och chefer.

Vi tog fasta pa detta och uppdrog 4t Novus Opinion att
gora en intervjuundersokning om ansvariga politikers
och socialtjansteméns kunskaper om vilka hjalpmedel
som finns. Problemstéllningen var att det finns allt
fler hjalpmedel som kan ¢ka livskvaliteten for personer
med psykiska funktionsnedsattningar men det ar ett
mycket begransat att antal personer som far tillgang
till dem.

Intervjuundersokningen visade att:

Manga anser sig kdnna till kognitiv
funktionsnedsattning

0 Nastan alla anser att de vet vad som menas med
kognitiv funktionsnedsattning

Stor osdkerhet om vilka hjdlpmedel som finns

0 Fyra av tio kan inte ge nagot exempel pa
kognitiva hjalpmedel for personer med psykisk
funktionsnedséattning

0 Sju av tio sager att de inte alls eller inte sarskilt
val kanner till vilka kognitiva hjalpmedel som
1dag finns tillgédngliga 1 Sverige

Tillgangen bor 6ka

0 Sex av tio anser att tillgangen pa kognitiva
hjalpmedel bor 6ka

0 De flesta tror att det beh6vs mer information,
mer utbildning eller mer kunskap for att man
ska kunna oka tillgangen pa kognitiva
hjalpmedel.



Langt ifran alla ar beredda att sjalva géra nagot

0 Bara varannan ar sjalva beredda att under den
narmaste tiden gora nagot for att oka
tillgdngligheten néar det galler kognitiva
hjalpmedel

Anser du att tillgangen pa kognitiva hjalpmedel fér personer med psykisk funktionsnedsattning i
framtiden bor 6ka eller anser du att det i stort sett ar bra som det ar? Skulle du saga...?

Total

Politiker

Tjansteman

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Bo6r 6ka mycket @ Bor 6ka nagot O Vet ej\ej svar W | stort sett bra som det &r
Bas: Ar i kontakt med psykisk funktionsnedséttning i sitt arbete/uppdrag
12 NOVUS
2=OPINION

Unders6kningen inneholl ocksa en fraga om pa vilket
satt man tycker att informationen till personer med
psykisk funktionsnedsittning och deras anhériga i
forsta hand bor forbattras. Mest angeldget uppfattade
man det vara att gora informationen mer tillganglig
for dem med psykisk funktionsnedsattning och deras
anhoriga. Tillgadngligheten till information skulle
kunna 6kas genom mer information pa Internet samt
mer skrivet material, som till exempel broschyrer.
Viktigt ansag man det ocksa att forbattra
vardpersonalens kunskaper och formaga att ge
information direkt till de berérda.



Rapport tva — Kognitiva hjalpmedel ges betydligt
mindre utrymme i undervisningen an jamfort med
andra hjalpmedel

I vilken utstrickning och pa vilket sitt tar olika
utbildningar upp kognitiva hjalpmedel for personer
med psykiska funktionsnedséattningar?

Det 14t vi marknadsundersokningsféretaget Visus AB
att titta pa.

Bland fragestallningar vi hade var:

— I vilken utstrackning har lararna kunskap om
kognitiva hjalpmedel?

— I vilken utstriackning tas kognitiva hjalpmedel upp 1
undervisningen?

Unders6kningen omfattar samtliga
arbetsterapeututbildningar och gymnasieskolans
omvardnadslinje med psykiatriinriktning i
kommunerna; Umea, Lycksele, Visteras, Sala,
Jonkoping och Aneby.

Unders6kningen visade att samtliga larare pa
arbetsterapeututbildningarna beror kognitiva
hjalpmedel. Nastan 80 procent av lararna pa
gymnasieskolan beror hjalpmedlen.

Arbetsterapeututbildningen kan sdgas utbilda 1
“kognitiva hjalpmedel” medan gymnasieskolans
omvardnadsprogram “touchar” kognitiva hjalpmedel.

Undersokningen visade ocksa att kognitiva hjalpmedel
ges betydligt mindre utrymme 1 undervisningen an
andra hjalpmedel. Detta géller oavsett
utbildningsform.

“Jag ndmner for eleverna att kognitiva
hjdlpmedel finns men att de inte anvdnds sd
mycket i verkligheten. Agnar ddrfor inte sd
mycket tid at dem i undervisningen eftersom vi
forséker halla oss till att undervisa eleverna om
verkligheten.”

“Tror det beror pad forlegad tradition. T ex tar de
upp rollstolsutprovning under en hel vecka ...”



Majoriteten av lararna anvander kurslitteratur 1
nagon form. Flera patalar dock att det inte finns nagon
specifik litteratur avseende denna malgrupp eller
kognitiva hjdlpmedel samt att tillganglig
kurslitteratur inte ger nagon férdjupning.

“Jag skulle vilja att det fanns generellt bdttre
ldromedel eller litteratur som tydligt kopplar
thop psykisk funktionsnedsdttning med
hjdlpmedel. Det skulle gora det ldttare for oss att
undervisa.”

“Det som finns i vara bocker handlar mer om
symptom, de dr daliga pd att ta upp kognitiva
hjdlpmedel.”

Lararna onskade sig fortbildning. Fér gymnasielarare
handlade det om grundldggande orientering och for
larare pa arbetsterapeututbildningarna uppdatering
om forskningsron, nya produkter, “titta och kdnna”-
visningar, natverk for erfarenhetsutbyte.

"Vi ser mer till problem, men losningar mdste tas
upp. Forstar att det har hdnt mycket, tekniken
har utvecklats. Jag vill fa information och
kunskap om hur jag kan undervisa om detta for
mina elever.”

"Min grundutbildning dr gammal, man maste
uppdatera sig. Det hander mycket inom
psykiatrin.”



Rapport tre - Bristande kunskap om att det finns
kognitiva hjalpmedel ar den helt dominerande
forklaringen till att inte fler far tillgang till kognitiva
hjalpmedel

Infor beslutet om vilka informations- och
utbildningsinsatser som kunde vara mest
andamalsenliga lat vi kartldgga olika yrkesgruppers
kédnnedom om kognitiva hjalpmedel.

Kartlaggningen gjordes i fokuslandstingen och
fokuskommunerna. Yrkesgrupperna som ingick 1
kartlaggningen var arbetsterapeuter,
bistandsbedémare, boendestiodjare, personliga ombud,
psykiatrisamordnare, hjalpmedelskonsulenter och
chefer for hjalpmedelsférsorjningen och fast eller till
vidare anstallda och som arbetar mot/inom
vuxenpsykiatrin.

Begransad kunskap om kognitiva hjalpmedel

0 34 procent av arbetsterapeuterna anser sig ha
mycket god/god kunskap. Motsvarande for
boendestodjare var 28, personliga ombud 21
procent, bistandsbedémare 19 procent.

Bistandsbedémare och personliga ombud upplever 1
hogre utstriackning an 6vriga att de endast har "viss
kunskap”. ”Viss kunskap” som ibland tycks sta for att
man kéanner till att det finns kognitiva hjalpmedel men
att man inte har nagon kunskap om hur de fungerar.



Fr & Vilken kunskap har du om kognitiva hjblpmedel?
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"Boendehandledare som kdnner brukarna bdst
vet inte vilka hjdlpmedel som finns. Sa de missar
bra hjdlpmedel for de saknar utbildning kring
detta.”

Hjalpmedlen ar relativt okdnda
0 42 procent vet vad en timstock ar
Stort intresse for att lara sig mer

0 83 procent vill 6ka sin kunskap om kognitiva
hjalpmedel. Det som mest efterfragas ar
grundldggande information om vilka hjalpmedel
som finns, hur de anvands, vilka som passar for
olika diagnoser och olika kognitiva problem.

“De enkla hjdlpmedlen som mdnga har behov av.
Inte de mest avancerade. Jag ska inte bli
specialist pa hjdlpmedel. Men sa att jag kdnner
att jag kan ha en diskussion med brukaren vid
forsta motet. Kan det hdr vara ndgot for dig.
Idag tdanker jag inte pa det for jag kan sa lite.
Jag har det inte i medvetandet.”

Stora variationer i hur man fortbildar sig

0 Sammantaget har 53 procent deltagit 1 nagon
form av information/kurs/fortbildning om
kognitiva hjalpmedel.




0 69 procent av arbetsterapeuterna har deltagit i
fortbildning.

0 86 procent av bistandsbedomare har inte
deltagit 1 ndgon form av fortbildning. En
anledning till det laga deltagandet som kommit
fram 1 intervjuerna ar att man inte uppfattar att
kognitiva hjalpmedel riktigt faller inom ramen
for deras arbete.

Korta utbildningar — béasta kanalen for information



Rapport fyra — Kunskap om kognitiva hjalpmedel och vart man
kan vanda sig saknas hos personer med psykiska
funktionsnedsattningar

Fran lagesrapporten (februari 2010) om tillgédngligheten till kognitiva
hjalpmedel for personer med psykisk funktionsnedsattning redovisas
har nagra resultat fran undersékningen som gors 1 Varmland.
Slutrapporten ska presenteras i bérjan av juni manad.

I denna undersokning ar tva fragestallningar centrala ndmligen

— Hur ser tillgangligheten ut till kognitiva hjalpmedel for
personer som ar 1 behov av men dnnu inte anvander sig av
saddana for att kompensera for psykisk funktionsnedsittning?

— Vilka erfarenheter har personer med psyksiska
funktionsnedsattningar gjort av tillgdnglighet till kognitiva
hjalpmedel och kvalitet 1 utférda tjanster av
hjalpmedelsférmedlande verksamheter?

I den lagesrapport som projektet fick ta del av i1 februari om
information och tillgdnglighet pa Internet framkommer att den i det
narmaste ar obefintlig pa virmlandskommunernas webbsidor och att
den information som ar tillgidnglig via Internet framst ror fysiska
hjalpmedel.

P4 landstingets webbplats hittar man information fran
Hjalpmedelscentralen om vilka kognitiva hjalpmedel som finns och att
informationen 1 huvudsak véander sig till personal och forskrivare.

FoU Valfard Varmland som gér undersokningen kommer fram till att:

“Det dr uteslutet for personer med psykiska
funktionshinder att fa tillgang till kognitiva hjdlpmedel
ldngs “oppna” kontaktvdgar in i vdlfardssamhdllets
organisationer 1 Varmlands ldn.”

I lagesrapporten sager man sig ha underlag fér att bland annat
framhalla foljande:

0 Kunskap om kognitiva hjdlpmedel och vart man kan vianda sig
saknas hos personer med psykiska funktionsnedsittningar

o Tillgangen till kognitiva hjalpmedel for personer med psykiska
funktionsnedsattningar begransas av bristande kunskap hos
anstéllda inom savil kommuner som landsting.



0 Arbetsterapeuterna ar centrala kunskapsbirare men har sillan
direkta uppdrag i relation till personer med psykiska
funktionsnedsattningar.

0 Malgruppen ar en dold och svardefinierad grupp som hamnar 1
en grazon nar det géller tillgang till kognitiva hjalpmedel.

0 Brukarna saknar information om vilka rattigheter man har och
ger en beskrivning av organisationer som otillgdngliga. Den
vetskap man har om att kognitiva hjadlpmedel finns har man fatt
genom professionella kontakter eller mun-mot-mun-metoder 1
moten med anviandare av kognitiva hjalpmedel.






Bilaga 3 — Informationsinsatser






Férandringsarbetet har bérjat

Arbetet med informationsinsatser startade omedelbart efter att
Hjalpmedelsinstitutet fatt uppdraget att informera om kognitiva hjalpmedel.

Mojligheterna att 6ka kunskapen om hjalpmedlen borde vara en latt uppgift,
att 6ka forskrivningen svarare. Men malgrupperna som identifierats i
uppdraget ar svara att nd pa olika satt, har valdigt olika forkunskaper och vissa
av dem, framst brukare, har i stor utstrackning inte tillgang till datorer och
internet. De har dven en langre startstracka nar det géller att ta till sig ny
information och &r ingen stark patryckargrupp.

Uppdraget handlar inte bara om att sprida information om att hjalpmedel finns
for den har gruppen och att de gor nytta, utan ocksa att fa till stand en
beteendeforandring. For forskrivare och beslutsfattare i varden galler det att
forlita sig pa att en produkt/metod faktiskt kan hjélpa manniskor att vara mer
sjalvstandiga och delaktiga i samhallet och att hitta nya satt att jobba med den
problematiken.

Forandringsprocesser tar tid och behdver tid for att gro. Vi har precis paborjat
vart informations- och férandringsarbete och vi kommer att behéva
aterupprepa vart budskap flera ganger i manga olika kanaler innan froet borjar
véxa till sig, men mycket har redan gjorts under det gangna aret, se lista nedan.
Goran Hagglund och Maria Larsson i Smartlab och under bolltacket var
startskottet.

”Alla vet att det finns bra hjalpmedel for den som &ar blind eller horselskadad.
Betydligt farre kanner till att det finns fantastiska hjalpmedel for den som lider
av psykisk ohéalsa. Genom att informera om de hjalpmedel som finns, och
utveckla nya, kommer manga som lider av psykisk ohalsa att ma mycket béttre,
kénna sig sakrare och tryggare och fa vardagen att fungera.”

Goran Hagglund, socialminister

Under Almedalsveckan i juli 2009 fick vi méjlighet att visa hjalpmedel och
demonstrera hur dessa kan anvandas pa ett effektivt satt till hjalp for manga.
His styrelseordférande, Helena Hoij, provade dven hon bolltacket.

Vi har deltagit pa tre massor: Hjalpmedel i Norr (Umed), Ett Bra Liv
(Stockholm) och Fokus Hjalpmedel (Vasteras).

Genomforda informationsinsatser 2009

¢ Almedalen - Bestkarna fick mojlighet att prova olika
hjalpmedel i ett talt pa Ostertorg i Visby fyllt med produkter
och informationsmaterial. Hjdlpmedelsinstitutet informerade
om hur hjalpmedel for personer med psykiska
funktionsnedsattningar kan forbattra eller kan kompensera
en nedsatt eller forlorad funktion. Dagarna i Almedalen



genomfordes 1 samarbete med Got-IT Resurscenter, Gotlands
kommun. I tiltet hade vi ocksa hjalp av Jennie Eriksson fran
Falck Igel AB. Hjalpmedelsinstitutets ordférande Helena Hoij
och Anna Karin Bergius, Comai AB deltog ocksa i
aktiviteterna i téaltet. FSA:s ordférande Lena Haglund kom
ocksa pa ett besok.

Vi hade en debattartikel inford 1 Gotlands Allehanda,
annonserade 1 Gotlands Allehanda, Gotlandstidningen samt 1
programtidning och webb om var medverkan.

e Webb Vi har utvecklat webben, ett arbete som pagar. Tanken
ar att var webbplats ska bli en plats dar man snabbt och
enkelt hittar all tillgdnglig information runt projektet. En ny
funktion ar Géastskribenten. Varje manad ska en person
skriva en artikel som beror projektet i nagon form. Under
januari manad ar det Mikael von Otter, naringslivspolitisk
expert vid IT & Telekomféretagen, som har ordet. De tva
tidigare skribenterna har varit Claes Tjader och Inger
Olsson, tidigare projektledare av Humanteknik. Man kan
aven tycka till om varje artikel 1 vart diskussionsforum.

e Tre undersokningar har gjorts:

0 politikers och tjdnsteméans kunskaper om kognitiva
hjalpmedel (Novus Opinion)

0 1ivilken omfattning hjalpmedel for psykiskt
funktionsnedsatta tas upp 1 de olika
vardutbildningarna (Visus Market Research AB)

0 olika yrkesgruppers kinnedom om kognitiva
hjalpmedel (Visus Market Research AB)

e Ett Bra Liv-méassan 9 — 11 september

e Natverkstraff 1 Stockholm Sparvagnshallarna 29
september.

e ID-dagarna 7 — 9 oktober
e Mailardalens hogskola 3 november

e Fokus hjialpmedel Visteras 4 — 5 november



Genomforda informationsinsatser 2010

e Nedslag Jamtland Ostersund 26 januari - det férsta besoket
1 en rad besok ute i landet. Vi nddde ut med information till
bistandshandlaggare, ledaméterna 1 landstingsstyrelse och
kommunstyrelse, elever pa gymnasieskolans
omvardnadsprogram, kommunens arbetsterapeuter och
sjukgymnaster. P4 Ostersunds sjukhus utbildades tva
grupper, om vardera cirka 30 personer, 1 kognitiva
funktionsnedséattningar och hjalpmedel. Dagen avlutades
med mingel och demonstration av var egen hjalpmedelsvaska
och produkter fran Abilia och Tentaculus. Minglet var
valbesokt och vi raknade till 86 deltagare. Vi kom dessutom
ut riktigt bra 1 media.

e Psykisk ohalsa Stockholm 10 — 11 februari. Drygt 600
deltagare som besokte konferensen.

e Nyhetsbrev - projektets forsta nyhetsbrev gick ut 26
februari. Nyhetsbrevet dr en samproduktion av HI,
Attityduppdraget (Handisam) och Inflytandeuppdraget
(NSPH).

e Annonskampanj infér andra ansékningsomgangen av
utvecklingsstodet 1 bl.a. NyTeknik, MetroTeknik, SKTF-
tidningen samt Sociala nétet, bade webb och print.

e Pressarbete och information kring beviljade projekt i forsta
ans6kningsomgangen.

Uppmarksamhet i press/media

e 090921 Hjalpmedel 1 fokus 1 Rapport (Pia, en brukare
berattar om nyttan av sin Handi). Lank
http://svt.se/2.22620/1.1697638/handdator hjalper vid adhd?
lid=senasteNytt 1447662&lpos=rubrik 1697638

e 090924 Hjalpmedel i fokus berattade om hjalpmedel for
psykiskt funktionsnedsatta 1 Radio Totalnormal,
Fountainhouse's prisbelonta narradioprogram.

e 0910126 DN — stort reportage pa Insidan om Tomas, en
brukare med flera diagnoser, men ocksa med flera
hjalpmedel. Lank http:/www.dn.se/insidan/nu-har-tomas-
battre-koll-pa-sin-vardag-1.981132091026

e 100126 Inslag i Radio P4 (")stersund,"reportage 1
Lanstidningen samt debattartikel 1 Ostersundsposten
signerad Carl Leszinsky.


http://svt.se/2.22620/1.1697638/handdator_hjalper_vid_adhd?lid=senasteNytt_1447662&lpos=rubrik_1697638
http://svt.se/2.22620/1.1697638/handdator_hjalper_vid_adhd?lid=senasteNytt_1447662&lpos=rubrik_1697638
http://www.dn.se/insidan/nu-har-tomas-battre-koll-pa-sin-vardag-1.981132091026
http://www.dn.se/insidan/nu-har-tomas-battre-koll-pa-sin-vardag-1.981132091026

100223 Artikelannons 1 Handisams bilagedel 1 DNs
riksupplaga. Intervju med Pia Nystrom om hennes vardag
och betydelsen av hjalpmedel.

Framtida planerade informationsinsatser

Uppdatering av projektfolder

Monter — utstéllningsmonter i1 form av en ldgenhet 1
moduler, 1 rum o kok. I montern ska hjalpmedel visas 1 sin
ratta miljo.

Nedslag 2010 - inplanerade ar Uppsala, Vasterbotten,

Vastmanland, Norrbotten, Kronoberg, Ostergétland, Kalmar,
Varmland, Jonkoping.

6 massor/konferenser ska genomféras under varen — bade
storre och mindre. I flertalet kommer ett seminariepass att
vara vikt till Hjalpmedel i1 fokus. (Féreningen for kognitivt
stod, FKS, inspirationsdagar, NPF- forum, Socialpsykiatriskt
forum, Psykistridagarna, Hjadlpmedelsdagar 1 Norr 1
Sundsvall och Ume3).

Hjialpmedelfilm - informationsfilm som handlar om
psykiska funktionsnedsattningar och hjalpmedel. Ska
anviandas pa webben men 4ven av
Hjalpmedelsambassadorerna.

Informationskampanj infor tredje ansékningstillfiallet av
utvecklingsstod

Div. trycksaker om hjalpmedel, t.ex.
Hjalpmedelskatalogen, bilder pa och forklarande texter om
hjalpmedel, ett informationsmaterial om vad psykisk

funktionsnedséttning egentligen ar och vad det innebér for
den drabbade.

”Manadens hjalpmedel”, info om ett utvalt hjalpmedel pa
webben och 1 nyhetsbrev. Ev. ocksa som utskick till valda
adresser.

Framtaget material

1.

2.

Projektfoldern
Karlstadfoldrar

Rollupsen
Affischer



. Riktlinjer fér ansékan och granskningsprocess
utvecklingsstod

. Saljblad utbildningar
. Nedslag och mésslistan

. Artikelannons i Handisams bilagedel i DN



Mot projektet pa massor och konferenser 2010

Under varen kommer projektet att finnas representerat pa féljande massor
och konferenser:

10-11 februari, Psykisk O-Halsa, Stockholm

11-13 mars, NPF-forum "Att se mojligheter i svarigheter”, Uppsala

15-16 mars, Foreningen For Kognitivtstod (FKS) Inspirationsdagar, Stockholm
23 april, Socialpsykiatriskt form, Stockholm

5 maj, Psykiatridagarna, Stockholm

25-26 maj, Hjalpmedelsdagar i Norr, Sundsvall

27 maj, Hjalpmedelsdagar i Norr, Umea

Hjalpmedel i fokus — foér personer med psykisk
funktionsnedsattning



Besok under 2010

Justerat 10-02-11

Under ar 2010 kommer projektet Hjalpmedel i fokus — for personer med
psykisk funktionsnedséttning att besoka féljande landsting®:

Jamtlands lans landsting 26 januari i Ostersund
Landstinget i Uppsala lan 11-13 mars
Landstinget i Jonkdpings lan 13-14 april
Vasterbottens lans landsting 27 maj

Landstinget i Varmland juni

Landstinget i Kalmar lan augusti

Norrbottens lans landsting 29 september
Landstinget i Ostergétland oktober

Landstinget Vastmanland november
Landstinget Kronoberg december

Allt eftersom datum och program faststalls kommer ovanstaende lista 6ver besok att
uppdateras.

For fragor och synpunkter kan du vanda dig till:

Anna Svensson, informator tel 08-620 17 95

Johanna Gronkuvist, informator tel 08-620 18 33

Monica Ryden, projektledare tel 08-620 18 44

Annie Persson, projektledare tel 08-620 17 96, mbl 070-668 40 11

Vi reserverar oss for att vissa forandringar kan behéva goras.

Hjalpmedel i fokus — for personer med psykisk
funktionsnedséttning



ANNONS

Hela denna bilaga ar en annons fran Handisam

ANNONS

Nu fungerar
min vardag

—Jag har fatt en kom-ihdg-klocka och en handdator. Utan mina
hjalpmedel skulle jag ha valdigt svart att leva ett normalt liv. Att
kunna ha ett jobb och komma ihdg vem jag ska traffa och nar.

Det sédger Pia Nystrom som redan i forsta klass fick
diagnosen dyslexi och motorisk-perceptiv stérning.
Hon var da den andra personen i Solna som skolmyn-
digheten erkdnde som dyslektiker.

— Under hela uppvixten var jag oftast tvungen att
vara hemma fran skolan minst en dag i veckan. Bara
ljudet av en dammsugare kan f& mig ur balans, berét-
tar Pia.

Nér Pia blev dldre drabbades hon dessutom av
Crohns sjukdom och hennes ork blev allt mer begrédn-
sad. I takt med att hon véxte upp dok allt fler kompli-
kationer och ddrmed diagnoser upp. Sedan 2003 har
Pia dven diagnosen ADD, en form av ADHD.

— Nér jag madde som virst var jag nere pa fyra
timmars ork per dag. Det gjorde att min vardagspla-
nering blev vildigt lidande. Jag har otroligt svart att
komma ihég saker, berdttar Pia Nystrom.

Det var vid ett &rsmote f6r Riksforbundet Attention
som Pia sjdlv fann forklaringen till sin trotthet och
sina koncentrationssvarigheter.

—Det var en foreldsare som talade om ADHD/ADD
och plotsligt gick det upp for mig. "Halleluja det 4r ju
det jag har.” Jag insag att jag har ADHD. Men jag &r
inte alls hyperaktiv, snarare underaktiv, det som kall-
las ADD. Medan vissa barn otaligt star och rycker i
handtaget nér det dr dags for rast satt jag kvar i klass-
rummet och dagdrémde och behévde en knuff for att
vakna till, séger hon.

Sokte hjalp

Pia sokte sjdlvmant upp en ldkare for att f& hjélp. Efter
flera turer fick hon ocksd remiss till S:t Gérans sjukhus
dér hon erbjods att prova hjidlpmedel. P4 grund av
Pias olika funktionsnedsdttningar har hon bland an-
nat svart med motoriken, till exempel att skriva, men
dven med att komma ihag saker. Hon har bade pro-
blem med ndrminnet och "rabbelminnet”. Till exem-
pel att rabbla multiplikationstabeller eller att rikna
upp 4arets mdna-

der.

- P% .grund av "Fﬁr mlg tog det Iéng
min daliga moto- iy innan de forstod

rik och mitt‘pro-

blem med minnet - ygd som var fel men
har jag otroligt

stor hjalp av min - tack vare mammas

handdator. Att all- =y« - .
tid ha ett digitalt INArdiga kamp fick

tangentbord med  iaq tjl| glut en ADD-

mig for att kunna

skriva ner och an- diagnos och sedan

teckna saker dr en . o
fantastisk tillgang, Mina hjalpmedel_"
sédger Pia Nystrom.  Ppja Nystrém

Idag &r Pia 29 ar
och arbetar som ekonomiassistent pa den ideella for-
eningen UH, Unga Horselskadade. Utan sina hjilp-
medel tror hon inte att hon skulle klara av att skota
ett arbete. Handdatorn, som bland annat dr utrustad
med ett specialprogram, anvinder hon som en mer
avancerad kalender.

— Naér jag forst fick min kom-ihag-klocka var det
en mindre wow-upplevelse. Min kom-ihag-klocka

hjédlper mig jattemycket. Jag talar sjélv in vad jag ska
gora och sedan paminner den mig med min egen rost
nér jag till exempel ska till jobbet, tréffa en kompis el-
ler om min tandldkartid om nagot ar. For att jag ska
komma ihdag att alltid ta med mig mina hjdlpmedel
har jag lagt in nagra spel pa min handdator. Det gor
att jag sjadlvmant vill ta med den for att spela spel, till
exempel pa bussen, sdger hon.

Pias stora forkdampe

Pia beréttar att hon har sin mamma att tacka for det
mesta. Hon har alltid varit Pias stora férkdmpe och
hennes hjilte. Har man ADHD orkar man sjélv inte
kdmpa for att fa hjalp, menar hon.

—For mig tog det lang tid innan de forstod vad som
var fel men tack vare mammas ihdrdiga kamp fick jag
till slut en ADD-diagnos och sedan mina hjélpmedel.
Nu har mamma blivit avlastad av min kom-ihag-
klocka och min handdator, séger Pia.

—Jag har inte de hér hjélpmedlen for att det ar kul
som manga runt mig ofta trott. Jag behéver dem verk-
ligen for att kunna leva ett normalt liv. De hjdlper mig
och hojer livskvalitén i mitt liv till den nivé som andra
maénniskor redan ligger pa. Det enda som saknas nu
ar ett bolltdcke som hjilper mig att slappna av och
varva ner, avslutar Pia Nystrom.

Fotnot: Riksforbundet Attention dr en intresseorganisation for
mdnniskor med neuropsykiatriska funktionshinder, bland an-
nat ADHD, Aspergers syndrom med flera.

Vill du vara med och
utveckla nya hjalpmedel?

Hjalpmedelsinstitutet har fatt i uppdrag
av regeringen att utveckla nya hjalpme-
del, tjanster och metoder fér personer
med psykisk funktionsnedsattning. Sats-
ningen pagar 2009-2011. Som ett led i
det arbetet delar Hjalpmedelsinstitutet
inom ramen for projektet Hjalpmedel

i fokus ut fem (5) miljoner kronor per
projektar i utvecklingsstod till foretag,
kommuner, landsting, organisationer,
universitet och hégskolor med flera. |
forsta ansokningsomgangen kom 45
projektansokningar in varav

15 blev beviljade.

Nu &r det dags att soka till andra an-
sokningsomgangen. Har du eller din
organisation en idé som ni vill utveckla?
Skicka in en anstkan senast 22 mars
for andra ansokningsomgangen, respek-
tive 21 september for tredje ansdknings-
omgangen.

Mer information kring projektet
och ansokningsprocessen finns pa
www.hi.se/hjalpmedelifokus

TN

Redan i forsta klass fick Pia Nystrom diagnosen dyslexi och motorisk-perceptiv stérning.

Hon var da den andra personen i Solna som skolmyndigheten erkdnde som dyslektiker.

Hjalpmedel i fokus — for personer med psykisk funktionsnedséattning ar
ett tredrigt regeringsuppdrag som ska informera om, utveckla och framja

anvandandet av hjdlpmedel for psykiskt funktionsnedsatta.

Hjalpmedelsinstitutet

Foto Rikkarci Haggbom

lllustration Maimi Parik




Bilaga 4 — Projekt som beviljats stéd, omgang 1






Foljande projekt har blivit beviljade utvecklingsstéd i den forsta
ansdkningsomgangen:

Landstinget Uppsala Lan, Akademiska sjukhuset,
Verksamhetsomrade Psykosvard och Rattspsykiatrisk vard har
beviljats 185 500 kronor for projektet "Sinnesstimulerande
tacken - psykos”.

Projektet ska undersoka vilka befintliga utvarderingsblanketter
som finns framtagna for att skatta effekten vid klinisk
anvandning av sinnesstimulerande ticken, det klassiska
bolltacket samt kedjetacket. Dessa tdcken provas darefter av
vardera tio patienter med psykosdiagnos. Effekten skattas vad
det galler somnkvalitet, intag av olika mediciner samt
kognition.

Projekttid: 2010-01-01- 2010-12-31

Pavus Utbildning AB har beviljats 260 400 kronor for projektet
"Hjalpmedelsboken".

Hjalpmedelsboken ska vara en praktisk resurs for saval
personal som personer som sjédlva har psykiska
funktionsnedsattningar. Fokus kommer att ligga pa psykiska
funktionsnedsattningar diar begavningen ir normal.

Boken ska vara enkelt utformad och intervjuer med personer
med funktionsnedsittning och yrkesméanniskor av olika
kategorier kommer att varvas med bilder och beskrivningar av
hjalpmedel inom psykiatrin.

Projekttid: 2010-01-15 - 2011-08-31

Knivsta kommun har beviljats 540 000 kronor for projektet "HIP
— hjalpmedel inom psykiatri”.

Syftet med projektet 4r att personer med psykiska
funktionsnedsattningar ska kunna leva ett mer aktivt och
sjalvstandigt liv. Projektet planeras i tva delar; en férstudie som
kartlagger behov av kognitivt stod och hjalpmedel och en del
som innebar att utveckla arbetssétt och metoder.

Projekttid: 2010-01-01 - 2011-10-31

OrdBild, Uppsala kommun har beviljats 300 000 kronor for
projektet "Web-shop”.

OrdBild vill starta en web-shop for bildstéd/enkla kognitiva



hjalpmedel. Malet ar att 6ka spridningen av, och flexibiliteten
och tillgangligheten till, denna typ av hjalpmedel fér personer
med psykiska funktionsnedséattningar.

Projekttid: 2010-01-01 - 2011-10-31

Foretaget Somna har beviljats 100 000 kronor for projektet
"Kedjetdcke Variant”.

Somna driver ett utvecklingsprojekt som syftar till att utveckla
ett vikttacke som funktionellt ger samma effekt som ett
kedjetacke men som 1 utférande och materialval gor att
produktionskostnaden halveras. Med denna lagre kostnad kan
dubbelt sd manga viktticken ordineras av
hjalpmedelsverksamheten till samma kostnad. For de personer
med psykisk funktionsnedsittning som méaste finansiera
hjalpmedlet sjalva blir kostnaden halverad.

Projekttid: 2010-03-01 - 2010-09-30

Orebro Universitet, Halsoakademin, Arbetsterapi har beviljats
265 500 kronor for projektet "Kartlaggning kognitiva
hjalpmedel”.

Syftet med denna forstudie ar att kartlagga hur forskrivning av
kognitiva hjalpmedel, liksom utprovning av annat kognitivt
stod, sker som del 1 arbetsterapeutisk behandling fér personer
med psykisk funktionsnedsattning. Vidare ar syftet att beskriva
arbetsterapeuters erfarenheter av forskrivningsprocessen.

Projekttid: 2010-01-01 - 2010-10-31

Fireturtle Productions har beviljats 200 000 kronor for projektet
”Att ma daligt —
ny folksjukdom”.

Projektet kommer att granska Sveriges tva storsta
diagnosgrupper nar det giller psykiska funktionsnedsittningar:
angestsyndrom och depression. Syftet med projektet ar att
undersoka och belysa all adekvat och nyinkommen fakta 1 dessa
amnen och sammanstélla en forstudie och forproduktion till en
TV-dokumentar om personer med psykisk funktionsnedséttning
och lyfta fram hjalpmedelsperspektivet.

Projekttid: 2010-01-01 - 2010-06-30

Osthammars kommun, Socialférvaltningen, Boendestdd har
beviljats 558 000 kronor for projektet "Forenkla vardagen”.



Syftet med projektet 4r att h6ja medvetenheten och
kunskapsnivan om hjalpmedel for kognitivt stod hos brukare,
brukarforeningar, nirstaende och resurspersoner runt
brukarna.

Malet med projektet ar att brukarna och deras narstaende
efterfragar hjalpmedel for kognitivt stod. Ett annat mal ar att
boendestddjarna har en manual for kartlaggning av behov av
hjalpmedel for kognitivt stod och en pedagogisk metod for
inlarning att hantera hjalpmedlet, samt att det finns en tydlig
handlingsplan fér samarbetet och ansvarsférdelningen mellan
boendestddjare och arbetsterapeuter giallande kognitivt stod.

Projekttid: 2010-01-01 - 2010-12-31

Stiftelsen Bracke Diakoni, Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt
har beviljats 159 000 kronor for projektet ’AKK och tema vald —
ar det mojligt?”.

Flera undersékningar visar att kvinnor med
funktionsnedsattning ar lika utsatta for vald som kvinnor
generellt. Kvinnor med psykisk eller intellektuell
funktionsnedsittning och kvinnor med kognitiva svarigheter
anses sarskilt utsatta. Som alla kvinnor som blivit utsatta for
vald behover de kunna uttrycka sig pa "sitt sprak”, och da
sjalvklart kunna gora det med de hjdlpmedel som de anvander 1
sin vardag. Alternativa och kompletterande
kommunikationssétt behovs for den som inte kan uttrycka sig
eller forsta med hjalp av tal.

Projektet innebéar en generell 6versyn av olika alternativa och
kompletterande kommunikationsséatt for att kunna pavisa
behovet av nya ord/bilder/tecken for att kunna prata om vald och
utsatthet.

Projekttid: 2010-02-01 - 2011-05-31

Tentaculus Independent Living AB har beviljats 390 000 kronor
for projektet "Kognitivt stod som hjalpmedel”.

Tentaculus ar ett system som bygger pa tradlés kommunikation
mellan en centralenhet och ett valfritt antal applikationer.
Systemet som placeras hos anvandaren ar enkelt att montera
upp och ned samt anpassa och forandra.

Projektet ska nu identifiera hur val Tentaculus existerande
kognitiva stodfunktioner fungerar for personer med psykisk



funktionsnedséattning, skapa kunskapsbank om vilka funktioner
som efterfragas inom denna brukargrupp, och géra
anpassningar efter dessa.

Projekttid: 2010-01-01 - 2010-12-31

Rattspsykiatriska kliniken, Universitetssjukhuset MAS har
beviljats 268 663 kronor for projektet "Behandling/schizofreni,
ADHD”.

Kognitiva problem &r framtradande vid tva diagnoser, som 1 sin
tur ar vanliga inom rattspsykiatri och kriminalvard: schizofreni
och ADHD.

Ett syfte med projektet ar att undersoka vilka effekter ett
traningsprogam, X-Cog, har i1 termer av "effect size”. Dessa
resultat kan styra vilka patienter som det &r meningsfullt att
erbjuda strukturerad kognitiv traning till. Ett annat syfte med
projektet dr att bedoma vilka effekter anviandning av bolltacken
har pa angestniva och somnfunktioner.

Projekttid: 2010-02-01 - 2011-01-31

Ideella féreningen IFS Centrala Stockholm, Steg for steg har
beviljats 620 000 kronor for projektet "THUMiA”.

Syftet med projektet ar att fler personer med psykisk/kognitiv
funktionsnedsattning far tillgang till metoder som ger stod i ett
administrativt arbete och ddrmed ger dem mojlighet att komma
in pa arbetsmarknaden. Ytterst handlar det om att 6ka
malgruppens delaktighet 1 samhélle och arbetsliv. Inom ramen
for projektet ska den metod som anvénds 1 verksamheten som
grundar sig pa ESL-pedagogiken (Ett Sjalvstandigt Liv),
analyseras, utvecklas och dokumenteras. IFS avser ocksa
inventera vilka administrativa/tekniska hjalpmedel som
anvands och vilka som finns pa marknaden. Darefter utviarderas
och viljs de hjalpmedel ut som man énskar arbeta med och
hjalpmedelsanvandningen arbetas in 1 metoden.

Projekttid: 2010-01-01 - 2011-10-31

Box Play Alleato AB har beviljats 50 000 kronor till en férstudie
for projektet "Trygg 1 hemmet ett stod for fler”.

Alleato arbetar med lésningar for ett tryggt och sakert
kvarboende 1 hemmet.

Foretaget har utvecklat en produktplattform "Trygg 1 hemmet”
som mojliggor flexibla anpassningar for dldre och personer med



kognitiva funktionsnedsédttningar. Denna plattform vill Alleato
nu anpassa for personer med psykisk funktionsnedséattning.

Beviljade medel ska ga till en férstudie innebdrandes
upprattande av behovsbild.

Projekttid: 2010-01-01 - 2010-01-31

Ergonomidesign AB har beviljats 700 000 kronor for projektet
"KOM Idékatalog”.

Syftet med projektet ar att utféra en forstudie som ska ligga till
grund for produktutveckling. Huvudmalgrupp for projektet ar
vuxna med ADHD men s6kanden kommer dven att ta hdnsyn
till problem som uppstar hos vuxna med schizofreni, depression
etc. Ambitionen &r att ta ett helhetsgrepp pa individens vardag
och skapa en djupare forstaelse for hur det ar att leva med
psykiska funktionsnedsattningar. Slutresultatet ar en
1idékatalog som kan ligga till grund for ett flertal tjanster eller
produkter runt huvudtema ordning, koncentration, minne.

Projekttid: 2010-01-01 - 2010-06-30

Varmdo kommun, Socialpsykiatrienheten har beviljats 300 000
kronor for projektet "Tvéatteri Klara Ljung”.

Projektet ska testa och utvardera olika séatt att tydliggora
arbetsdagens innehall och arbetets gang sa att det underlattar
for personer med psykisk funktionsnedsédttning att arbeta. Har
ingar att testa olika typer av hjalpmedel som idag finns pa
marknaden. Inom ramen for projektet vill man ocksa hitta enkla
satt att dokumentera det arbete som gors.

Projekttid: 2010-01-01- 2011-03-31



Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom
omradet hjalpmedel och tillganglighet f6r manniskor med
funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet
genom att medverka till bra och sékra hjalpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar med:

e provning och stdéd vid upphandling av hjalpmedel
e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

e internationell verksamhet

e information och kommunikation

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten och Sveriges Kommuner
och Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby
Tfn 08-620 17 00
Fax 08-739 21 52
Texttfn 08-759 66 30
Hjélpmedelsinstitutet E-post registrator@hi.se
Webbplats www.hi.se Best.nr 10330-pdf
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