Hjalpmedel i fokus

— for personer med psykisk funktionsnedsattning

Om ett regeringsuppdrag 2009-2011

Hjalpmedelsinstitutet



Hjalpmedel 1 fokus

Regeringen har gett Hjalpmedelsinstitutet i uppdrag att sprida kunskap om
och utveckla hjialpmedel till personer med psykisk funktionsnedsittning.
Satsningen pagar 2009-2011 och vi ska

e oka, utveckla och forbittra informationen och informationsviagarna om
hjalpmedel till brukare, anhoriga och olika huvudman

e utforma och genomféra utbildningar om hjialpmedel till olika personal-
grupper, bland annat handliggare och andra tjansteman som bedémer
behov av stodinsatser i kommuner och landsting

e utveckla nya hjalpmedel, tjanster och metoder till personer med psykisk
funktionsnedsittning samt frimja anvandningen av bra produkter

Sa har ser kunskapen ut

Osikerheten ar stor bland beslutsfattare om vilka hjalpmedel som finns:
e fyra av tio kan inte ge ndgot exempel pa kognitiva hjdlpmedel
® sju av tio sager att de inte alls eller inte sarskilt val kanner till vilka

kognitiva hjalpmedel som finns tillgiangliga i Sverige

Begransad eller ingen kunskap om hjilpmedlen bland de yrkesgrupper som
arbetar inom omradet (arbetsterapeuter, bistindsbedomare, boendestodjare,
personliga ombud m.fl.):

e endast varje tredje person har god eller mycket god kunskap om
kognitiva hjdlpmedel

® 42 procent vet vad en timstock ar

Vet du vad detta ar?

Det ar en Handi!

Handi &r en handdator med en programvara
foér tids- och planeringshjalpmedel. Kalen-
dern ar grundfunktionen men dessutom finns
bland annat minnesstdd, vagbeskrivning,
réstanteckningar, formularhanterare m.m.




Hjilpmedel i fokus har ambitionen att tillgidngen till hjalpmedel ska vara lika
god for personer med psykisk funktionsnedsattning som for andra med funk-
tionsnedsattningar. I fokus star darfor att frimja anviandandet av kognitiva
hjalpmedel. Idag uppskattas att tio procent av dem som behover hjalpmedel
far tillgang till dessa, en siffra som maste oka.

Det har gor vi:

Vi visar och informerar om hjalpmedel

For att demonstrera hjalpmedel i vardagsmilj6 har vi tagit fram en special-
designad monter. Hir dr det fritt att prova och kdnna pa hjalpmedel, dessut-
om kan du stilla dina fragor till ndgon av oss i projektgruppen. Under 2010
kommer vi att visa montern pa olika platser och massor runtom i landet. Pa
var webbplats ser du var vi kommer att vara och nar.

Vi utbildar
Vi kommer ocksa ut och foreldser och utbildar om psykisk funktionsnedsatt-
ning och hjalpmedel. Mer om detta hittar du pa var webbplats.

Vi delar ut utvecklingsstod

For att 6ka anvandningen av hjalpmedel delar vi ut fem miljoner per ar till
idéer som kan bidra till detta. Organisationer, kommuner, landsting, univer-
sitet och hogskolor och foretag kan soka medel for att utveckla hjalpmedel,
tjanster och metoder till personer med psykisk funktionsnedsittning.

Sista chansen ar den 21 september 2010 da vi senast vill ha din ansokan.
Mer information finns pa var webbplats.

Exempel pa projekt som har fatt del av de fem miljonerna 2009:

Osthammars kommun med projektet ”Forenkla vardagen”. Projektet syftar till att hoja
medvetenheten och kunskapsnivan om hjalpmedel for kognitivt stéd hos brukare, brukarfor-
eningar, néarstaende och resurspersoner. Ett mal med projektet ar att boendestddjarna ska fa
en manual for kartlaggning av behov av hjalpmedel for kognitivt stéd och en pedagogisk me-
tod for att lara ut hur hjélpmedlet ska hanteras, Det ska ocksé finnas en tydlig handlingsplan
fér samarbetet och ansvarsférdelningen mellan boendestddjare och arbetsterapeuter.

Foretaget Tentaculus Indepent Living AB ska undersdka hur vél deras existerande kog-
nitiva stédfunktioner fungerar f6r personer med psykisk funktionsnedséttning och skapa en
kunskapsbank om vilka funktioner som efterfragas.




Psykisk funktionsnedsattning

Det dr vanligt att psykisk sjukdom kan ge psykiska funktionsnedsattningar.
Nagra av dessa ar:

e svarigheter att planera och organisera, att kunna skapa egna rutiner
e svarigheter att komma igang och/eller avsluta aktiviteter

e gvart att klara av stress. Nar man varit utsatt for stress tar det langre tid
dn normalt for personen att komma tillbaka i vila

e problem med minnet; framfor allt arbetsminnet, det som hjalper oss att
komma ihdg saker som hiande for 30 sekunder och upp till ndgra minu-
ter tidigare, dr ofta nedsatt

e somnrubbningar, man sover for mycket eller far en ojamn somnrytm

e gvarigheter att se helheter, nir man ska gora ndgot fastnar man latt i
detaljer och kan inte avsluta en aktivitet

e svarigheter att fungera i sociala sammanhang, att veta hur man ska vara
tillsammans med andra

e gsvarigheter att tolka sinnesintryck som syn, lukt, horsel och kinsel

For att underlitta vardagen finns olika typer av hjalpmedel for tidsupp-
fattning, struktur, pAminnelse och initiativ. Hjalpmedel som kan ge trygg-
het, sjalvstandighet och okad delaktighet.

I hiftet ”Var-Dags-Hjalp!” har vi samlat ndgra av de vanligaste hjalpmed-
len. Haftet kan bestillas och laddas ned som pdf pa www.hi.se/bestall.
Sok pa bestillningsnumret 10343.
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”Min Handi ar ovarderlig for mig,
den hjalper mig att planera och ha koll pa tillvaron.”

”Jag studerar cell- och molekylirbiologi pa distans pa hogskolan och yrkesarbetar

ndgra timmar i veckan. Pa fritiden rider jag och sitter i styrelsen i en forening for aktiva
synskadade. Handi ger mig 6versikt pa dagen och paminner mig om vad jag behover gora.
Att ha overblick ger mig trygghet.” Ida




Hjilpmedel 1 fokus

— for personer med psykisk funktionsnedsattning

Hjalpmedelsinstitutet har fatt i uppdrag av regeringen att utveckla och infor-
mera om bra hjilpmedel for personer med psykiska funktionsnedsattningar.
Satsningen pagar 2009 t.o.m. 2011 och bestar av tre delar, som att:

e utveckla information och informationsvigar.
e utforma och genomfora utbildningar.

e utveckla nya hjalpmedel, tjanster och metoder samt fraimja anviandningen
av bra produkter.

For mer information och kontaktuppgifter, ga in pa
www.hi.se/hjalpmedelifokus

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom omradet hjalpmedel
och tillgénglighet f6r manniskor med funktionsnedséttning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet genom att medverka
till bra och sékra hjalpmedel, en effektiv hjadlpmedelsverksamhet och ett tillgangligt
samhélle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar provning och stdd vid upphandling
av hjalpmedel, forskning och utveckling, utredningsverksamhet, utbildning

och kompetensutveckling, internationell verksamhet samt information och
kommunikation.

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten och Sveriges Kommuner och
Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se Artikelnummer
Hjalpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se 10345




