Sammandrag av studien om i vilken utstrackning kognitiva
hjalpmedel tas upp i olika utbildningar

En viktig forutsattning for att 6ka anvindningen av hjadlpmedlen ar 1 vilken
utstrackning och pa vilket satt olika utbildningar tar upp kognitiva hjalpmedel
for personer med psykiska funktionsnedsattningar.

Inom ramen for Hjdlpmedelsinstitutets regeringsuppdrag om att utveckla,
informera och utbilda om kognitiva hjalpmedel har en studie gjorts av samtliga
arbetsterapeututbildningar och gymnasieskolans omvardnadslinje med psykiatri
inriktning 1 féljande kommuner; Umed, Lycksele, Vasteras, Sala, Jonkoping och
Aneby.

De fragestallningar som belysts ar:

-1 vilken utstrackning har lararna kunskap om kognitiva hjalpmedel?

-I vilken utstriackning tas kognitiva hjalpmedel upp 1 undervisningen?

-Hur far elever/studenter kunskap om kognitiva hjialpmedel for personer med
psykiska funktionsnedsattningar?

-Vilket behov av fortbildning avseende kognitiva hjalpmedel finns bland ldrarna?
-Har man erbjudits nagon form av fortbildning eller att ta del av information om
kognitiva hjalpmedel?

Samtliga larare pa arbetsterapeututbildningarna beror kognitiva hjalpmedel.
Medan andel pa komvux ar nagot ldgre och pa gymnasieskolan nar man néstan
upp till 80 procent.

Arbetsterapeututbildningen kan ségas utbilda 1 "kognitiva hjdlpmedel” medan
gymnasieskolans omvardnadsprogram “touchar” kognitiva hjialpmedel.

Det framkommer ocksa 1 studien att begreppet "kognitiva hjalpmedel” inte ar
helt bekant for alla larare pa omvardnadsprogrammet.

Kognitiva hjalpmedel ges betydligt mindre utrymme 1 undervisningen &n andra
hjalpmedel.
Detta géller oavsett vilken utbildningsform, som har studerats.

Orsakerna till det mindre utrymmet inom omvardnadsprogrammet ar flera. En
orsak tycks vara att ldrarna dar 1 hogre utstrackning 4n lararna pa
arbetsterapeututbildningarna styrs av gidllande kursplaner och mal, 1 vilka for
narvarande kognitiva hjdlpmedel inte lyfts fram.

En annan orsak tycks vara att lararna utgar fran behovet av att andra
hjalpmedel 1 samhallet a4r avsevart storre och lagger darfor tonvikten pa dessa
eftersom utbildningen ska forbereda eleverna infor praktik och arbetsliv.

“Jag ndmner for eleverna att kognitiva hjdlpmedel finns men att de
inte anvdnds sd mycket i verkligheten. Agnar ddrfor inte sa mycket tid



at dem i undervisningen eftersom vi forsoker halla oss till att
undervisa eleverna om verkligheten.”

“Tror det beror pa forlegad tradition. T ex tar de upp
rollstolsutprovning under en hel vecka ...”

Majoriteten av lararna anvander kurslitteratur i nagon form.

Flera patalar dock att det inte finns nagon specifik litteratur avseende denna
malgrupp eller kognitiva hjalpmedel samt att tillgdnglig kurslitteratur inte ger
nagon férdjupning.

"Jag skulle vilja att det fanns generellt bdttre ldromedel eller
litteratur som tydligt kopplar ihop psykisk funktionsnedsdttning med
hjdlpmedel. Det skulle gora det ldttare for oss att undervisa.”

"Det dar vdldigt lite om kognitiva hjdlpmedel i bockerna. Det dr sdkert
darfér manga anlitar andra som kan mer dn vi ldrare.”

“Det som finns i vara bocker handlar mer om symptom, de dr daliga
pad att ta upp kognitiva hjdlpmedel.”

Samtliga larare pa arbetsterapeututbildningen har deltagit 1
fortbildning/information. Medan det &r mycket ovanligt att larare vid
omvardnadsprogrammet erbjuds fortbildning. Det &r nagot mer vanligt att
lararna pa komvux har deltagit i fortbildning. En fjardedel har fortbildat sig.

Lararnas bristande kdinnedom om kognitiva hjalpmedel 4r en annan av
orsakerna till att eleverna pa omvardnadsprogrammet inte far kunskap om
kognitiva hjalpmedel.

De olika larargrupperna énskemal om fortbildning handlar om grundlaggande
orientering for gymnasieldrare och uppdatering om forskningsron, nya
produkter, "titta och kdnna”-visningar, natverk for erfarenhetsutbyte for larare
pa arbetsterapeututbildningarna.

“Vi ser mer till problem, men lésningar mdste tas upp. Forstdar att det
har hdnt mycket, tekniken har utvecklats. Jag vill fa information och
kunskap om hur jag kan undervisa om detta for mina elever.”

"Min grundutbildning dr gammal, man maste uppdatera sig. Det
hdnder mycket inom psykiatrin.”



