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Forord

Psykos- och rehabiliteringskliniken, Landstinget 1 Uppsala har fatt
medel ur projektet HumanTekniks utvecklingsmedel for detta projekt.

Ungdomar som insjuknar i schizofreni eller liknande psykos befinner
sig ofta 1 en studiesituation och har 4nnu inte kommit in pa arbets-
marknaden. Det ar av stor vikt att dessa ungdomar far hjalp tidigt att
finna hjalpmedel och metoder som gar att anvianda i studiesituationen.
De kan da ha mojlighet att vara kvar 1 sin utbildning och kanske
slipper avbryta studierna eller fortare komma tillbaka till sina studier

Generellt far idag studerande med psykiska funktionshinder lite stod
eller inte nagot stod alls. Darfor ar detta ett viktigt projekt som nu har
genomforts. Projektet 4r ocksa unikt 1 sitt slag.

I denna rapport redovisas erfarenheter bade fran studier pa gymnasiet,

folkhogskola och universitetet 1 Uppsala vilket stéd de studerande har
fatt ta del av och hur det har fungerat.

Ett varm tack till alla studerande som har deltagit 1 projektet samt till
projektledaren Katarina Rydberg som har genomfért projektet.

Vallingby mars 2004
'

Claes Tjader
Avdelningschef



Inledning

Stod till personer med psykiskt funktionshinder 1 skolan ar ett viktigt
och angeldget amne. Att dessa personer ska ha samma rattigheter som
andra 1 skolsituationen kan synas vara en sjalvklarhet. Med dagens
allt hardare prioriteringar inom skolan &r risken stor att de extra
stodinsatser som majliggor detta uteblir. Den specifika kunskap som
bl.a. speciallarare, sjukgymnaster och arbetsterapeuter besitter gar
forlorad i de neddragningar som gors. I grundskolan fran lagstadiet
fram till gymnasiet sa har skolan en skyldighet att ge stod till alla som
gar dar oavsett vilket hjalpbehov de ar 1 behov av. Rutiner for detta
finns pa manga skolor samtidigt som féraldrarnas roll 1 dessa aldrar ar
naturlig. For ungdomar med funktionshinder blir ofta problemen
mycket storre pa universitet och hogskola. Da ligger huvudansvaret att
klara studier pa den enskilde studenten och omgivande stéd som t ex
foraldrar finns inte langre.

Da ar det viktigt att veta att man som funktionshindrad kan be om
hjalp och stod for sitt funktionshinder. P4 universitet och hégskolor
finns personer med sarskilt ansvar for stéd till personer med
funktionshinder. Dessa har tidigare 1 huvudsak arbetat med personer
med fysiska funktionshinder, men personer med psykiskt funktions-
hinder kan idag be dessa om stod. I Lund och Uppsala har man sedan
5-6 ar tillbaka haft stod som speciellt riktat sig till personer med
psykiska funktionshinder.

Ett problem for personer med psykiskt funktionshinder kan vara att
man sjalv ska be om hjalp for att fa stéd. Dessa personer kan ibland ha
mycket svart att ta kontakt och be om hjéalp. Man vill inte tala om for
nagon att man har ett psykiskt funktionshinder. Det ar viktigt att
tdnka pa om sa ar fallet, att stédpersoner inom skola/universitet
/hogskola har tystnadsplikt. Tillsammans med personer med psykiskt
funktionshinder bestammer de vem eller vilka som skulle behova veta
om att personen har ett funktionshinder. Kanske det racker med att
man tillsammans med stédpersonen resonerar om vad som inte gar bra
och funderar 6ver om t.ex. mer struktur kring instuderingen behovs.
Om det ar sa att man behover stod for att klara sin studiegang sa ar
det viktigt att man far ett sa bra stéd som mdjligt, sq snabbt som
mojligt.

Ett annat av de stora problemen som finns 1 studiesituationen pa
universitetet ar ekonomin. Hur far man den att fungera om man inte
klarar av att studera pa heltid? Centrala Studiestéds Namnden har
som regel att man inte kan studera pa halvtid och vara sjukskriven pa
halvtid. Detta gor ibland studiesituationen ohallbar. Att bade behéva
oroa sig for att klara studierna och ekonomin, gor formodligen att
manga med funktionshinder inte klarar av att studera pa universi-
tetet.



De flesta exempel 1 boken dr himtade fran universitetet. Dar har jag
genom att arbeta som rehabiliteringshandledare, pa ett naturligt satt
kommit in 1 den del av vardagen som ar studier, nar det inte fungerar
tillfredstallande.

Det har varit mer problematiskt att hjalpa till vid svarigheter 1
gymnasiet, da de som studerat dar som jag triaffat, inte gdrna velat
tala om att de har ett psykiskt funktionshinder. Med folkhégskolan har
jag haft ett mycket bra och givande samarbete. Att fa vara med pa
lektionerna har givit en bra bild av skolans forhallningssatt, elevernas
funktionshinder i skolmiljon, hinder 1 miljon mm. Att skolpersonalen
sedan tar tillvara de synpunkter vi och eleverna har haft har kints
mycket uppmuntrande och fértroendeingivande.



Psykiskt funktionshinder

Vid méanga psykiska funktionshinder far personerna kognitiva
funktionsstorningar. Nedan kommer en beskrivning av dessa, i
forkortad text, fran boken ” Psykiska funktionshinder — stéd och hjalp
vid kognitiva funktionsstérningar” av Lundin & Olsson. Dessutom
beskrivs nagra problem dessa kognitiva funktionsstérningar kan ge 1
skol/studiesituationen.

De kognitiva funktionsstérningar som beskrivs ar:

»  Storningar i exekutiva funktionerna

» Storningar i central coherens

» Storningar 1 abstrakt tdnkande

» Storningar av kroppsuppfattning och stresstalighet
» Minnesstérningar

» Storningar i Theory of mind

Storningar i exekutiva funktionerna

Kognitiva stérningar av exekutiva funktioner innebér en oférmaga hos
individen att tillagna sig ett sddant vardagligt erfarenhets- och
automatiskt handlingsmonster, som ar sa viktigt for ett valfungerande
socialt liv.

Formagan att ta initiativ 4r nedsatt och méarks 1 vardagen pa sa satt
att personen kan vara mycket passiv om han/hon inte har en annan
person som hjédlper dem att komma igang med aktiviteter.

Personen kan vara mycket motiverad att gora nagot men motivationen
1 sig racker inte for att utféra handlingen, de kommer inte igang. Detta
kan orsaka att personen har svart att ta sig till skolan pa morgonen
eller att komma igang med att ldsa till en tenta.

Stord tidsuppfattning - orsak/verkan ger personerna svart att se
samband mellan olika tidshéndelser. Man vet att nagot har hant men
inte nér. Problemet blir darmed att man far svart att lara sig av sina
misstag. Om man inte forstar att det som skedde fore var orsaken till
att det sedan gick snett, blir tillvaron obegriplig. Man slutar med
medicinerna men forstar senare inte att det var anledningen till att
man aterinsjuknade.

Stord planerings- och organisationsférmaga ger som konsekvens att
man har svart att 1 forvag forestilla sig att det kraver en rad av
héandelser for att det ska leda till ett resultat. For att kunna laga mat
maste man ha kontrollerat vad som redan finns 1 kylskapet, planera
och kopa in det som saknas och se till att man far hem det.

Det &r manga och médosamma moment som maste tankas igenom,
vilket kan innebara sadana stora hinder att man helt enkelt avstar
fran att handla. Likadant blir det svart att lasa till en tenta. Hur ska

6



lasningen laggas upp for att allt ska hinna lasas in, vilka delar av
texten ska personen ldgga vikten vid, hur far man tag i gamla tentor
att prova sina kunskaper mot blir delar som ar svara att planera och
organisera.

Svarigheter att skapa struktur i vardagen gor att varje dags
aktiviteter blir som nya och tar stor kraft. Formagan att skapa
struktur 1 vardagen ar betydelsefull for en trygg stabil vardag. Om
man har ett fast ménster som man vet fungerar sa behéver man inte
pa nytt planera dagens rutiner. For studenter med stor del egenstudier
ar det ofta problem att skapa bra studierutiner &ven om man inte har
dessa kognitiva svarigheter. For personer med dessa svarigheter kan
det vara omgjligt att pa egen hand skapa nédvandig struktur. Om man
har svarigheter med detta, sa kanske hjédlp av hemtjanst att klara de
vardagliga sysslorna gor att sjalv kan klara av sina studier. En mentor
eller annan stodperson kan stodja med hjalp att gora ett detaljerade
scheman dag for dag osv.

Svarigheter att motivera sig sjalv beror pa att man har svart att se och
anvinda "inre bilder” for sjalvmotivering. Brister 1 formagan att moti-
vera sig sjalv och ta initiativ 4r en karaktaristisk exekutiv funktions-
storning som 1 psykiatriutredningen beskrivs som ett handikapp
bestaende av: initiativléshet och apati, som yttrar sig i en oférméaga att
sjalv ta itu med de till synes enklaste saker. En stédperson kan da
hjalpa till att formulera konkreta mal och att halla fokus pa dessa mal
som en “yttre bild” fér 6kad motivation.

Svarigheter att skjuta upp behovstillfredsstillelse kan ge sadana
konsekvenser att man gor av med alla sina pengar pa nagra dagar.
Man ser inte fordelarna med att underkasta sig ett sparande for kom-
mande utgifter for hyra eller en 6nskad resa; studier eller arbets-
traning for att komma ut pa arbetsmarknaden. Att 1dsa ett &mne pa 10
eller 20 podng kan bli svart om det 4r en enda tenta som bekraftar den
kunskap man lart sig.

Brister 1 det automatiskt agerandet gor att varje sak eller moment
man foretar sig, kraver massvis med mental kraft. Detta medfor att
den som inte har automatiskt agerande blir oerhort anstrangd och
trott. Extra paustid, mdjlighet att dra sig tillbaka och vila och schema
for avbrott och aterhAmtning kan hjalpa.

Svarigheter att fokusera uppméarksamheten beror pa att man saknar
“filterfunktion”. Man kan inte sortera bort ovidkommande stimuli och
koncentrera sig pa det som ar viktigt, utan 6versviammas av intryck .
Detta medfor att vi inte kan ta till oss det vi behéver. Forelasnings-
situationen kan blir svar dar man kanske stors bade av de andra
studiekamraterna och andra ovidkommande ljud. Tentamens-
situationen kan ocksa bli svar. Savil instuderingssituationen som
tentamenstillfallet kan behéva anpassas.



Svarigheter att halla kvar uppméarksamheten kan medféra att man
har svart att bibehalla uppmérksamheten oavsett om man blir
distraherad eller ej. Man kan inte behalla fokus pa foreldsaren nér
nagon vander blad 1 blocket eller raspar med pennan. Det kan ocksa
vara svart att bibehalla koncentrationen nir man ska sitta och lasa
litteraturen, vilket gor att inlarningen tar langre tid.

Svarigheter att fordela uppméarksamheten ger problem t ex vid
bilk6rning nar man maste ha koll pa flera saker samtidigt. Under ett
samtal maste vi halla fast vid var egen tanke samtidigt som vi ar
uppméirksam pa vad den andra sdger och hur han beter sig. Klarar vi
bara en sak t ex att i1 ett samtal halla fast vid var egen tankebana,
framstar vi som ointresserade av den andre, oartiga och sjalv-
centrerade. Vid raster pa skolan/universitetet kan detta orsaka att
andra 1 klassen tycker att personen med psykiskt funktionshinder
verkar ointresserad och de véljer att inte umgas med personen. Man
kan kanske ocksa ha problem att lyssna till féreldsningen och
samtidigt anteckna.

Storningar i central coherens

Storningar i central coherens betyder man har svart att halla ihop och
foga samman en mangd detaljer. Man har ocksa svart att tolka
kansloméssiga och sociala sammanhang. Genom oférmagan att tolka
kroppssprak och ansiktsuttryck uppstar stdndiga missférstand och
forsoken till sociala kontakter kollapsar. Personer med denna stérning
har dessutom svarare att uppfatta en avvisande hallning och kan tolka
in positiva reaktioner dir inga sadana egentligen finns. Nar en student
har dessa problem och har stéd av en mentor sa ar det viktigt bade for
mentorn och for personen med psykiskt funktionshinder att vara
medveten om svarigheterna. Negativ feedback pa en uppgift kan ga
helt férbi studenten om mentorn inte ar tillrackligt tydlig. Detta kan
skapa frustrationer dem emellan speciellt om upprepad negativ
feedback inte uppfattas.

Storningar i abstrakt tinkande

Vid storningar 1 abstrakt tdnkande sa har man svart att forsta
overgripande begrepp. Man forstar t ex inte ordet tenta och har svart
att forestalla sig vad ordet skulle kunna innebéra.

Man kan ha problem att se helheten 1 olika foreteelser och man fastnar
latt 1 ovidkommande detaljer. Man saknar filterférmaga och kan inte
bortse fran det som ar ovésentligt. Man kan fastna i detaljerna i det
man studerar och kommer inte vidare.

Man kan ocksa ha problem med att man tolkar taluttryck bokstavligt.
T ex forsoka ha lite is 1 magen. Inneborden 1 uttryck som kanske,
senare, lagom, en stund kan ocksa vara svara att forsta. Att man vid
ett senare tillfalle ska fa reda pa var och nér tentan ska skrivas kan ge
mycket oro. Far jag verkligen veta 1 tid sa jag hinner férbereda mig for
tentan?



Man kan har svart att forestélla sig forhallanden man aldrig upplevt,
betyder att man har svart att skapa sig ”"inre bilder” och en oférméga
att “dromma sig bort” till ndgot man tidigare inte sett. Detta gor det
svart att tdnka sig in 1 hur det kan vara pa ett nytt arbete eller ett nytt
boende. Man kanske inte ens vagar prova pa studier.

Storningar i kroppsuppfattning och stresstalighet

Som grupp ar personer med psykiska funktionshinder mer stress-
kansliga 4n andra. Stressymtomen kommer tidigare och far mer
forodande effekter. De kognitiva stérningarna ékar markbart vid
stress. Att lasa pa heltid kan till en borjan vara for stressande liksom
att mota nya manniskor, omgivningar och situationer.

En person med ett psykiskt funktionshinder kan ha svart att
habituera. Att habituera innebar att kroppens fysiologiska reaktioner
efter en stressepisod gar ner till sitt normala viloldge. Om man
plotsligt hor ett hart, skrammande ljud, forsatts vanligen kroppen 1 ett
alarmtillstand. Vi ar beredda att antingen fly eller slass. Med
habituéring menas att man snabbt blir av med alarmberedskapen infor
det hoga ljudet. For manga personer med psykiskt funktionshinder tar
det emellertid mycket lang tid att ga ner 1 varv till det lugna
normalléaget igen. I stallet gar dessa personer stindigt pa hogvarv,
deras kroppar befinner sig i ndstan konstant alarm-, flykt- eller
kampberedskap. Ett sddant tillstand tvingar kroppen att forbruka
onormalt mycket energi vilket sliter hart fysiskt och psykiskt. Det som
ofta utléser dessa alarmtillstdnd &r sociala situationer i kontakten med
andra.

Forsamrad feedback fran kroppen kan finnas hos personer med
psykiskt funktionshinder. Det kan synas sjalvklart att man vet om
man ar glad eller ledsen, men de personer med psykiskt
funktionshinder som har férsamrad feedback fran kroppen har svart
att tyda sin kropps signaler och skilja ut ratt kdnslor. De saknar darfor
ibland ocksa formaga att ge ratt uttryck for dem. Man vet inte om man
ar glad eller ledsen, man reagerar fel, man kan skratta vid sorgliga
budskap och tvart om.

Personer med psykiska funktionshinder kan ha varseblivnings-
storningar/overkanslighet for sinnesintryck. Néar det géller
varseblivningsstérningar handlar det inte om hallucinationer utan om
att man upplever vissa, till synes vanliga eller i sammanhanget
ovasentliga ljud, synintryck eller beréringar, som synnerligen stérande
och obehagliga. Det som inte borde kdnnas besviarande gor det pa ett
intensivt och obehagligt satt. Man saknar formaga att salla bort
sadant som av andra uppfattas som ovidkommande bagateller. For en
person med varseblivningsstorningar kan t ex ett samtal bli ogorligt 1
ett rum med svagt ventilationsljud, som uppfattas sa stéorande att
samtalet blir omdjligt. Personer med denna stérning ar ofta mycket
kéansliga och sarbara och har svart att tala stress.



En del personer med psykiskt funktionshinder sover daligt for att de
fatt sin naturliga sémnrytm stérd. Den biologiska klockan ar
kansligare for storningar. De somnar inte ndr man normalt brukar
gora det, utan ar vakna i ett eller fler dygn 1 strack, for att sedan sova
nagot dygn och darefter vakna en natt och sover paféljande dag och sa
vidare utan nagot regelbundet monster. Detta kan bli ett stort problem
vid studier da kanske mycket av undervisningen har obligatorisk
néarvaro och man inte kan nirvara for att man inte sovit pa nagra
dagar och maste ”sova igen”.

Minnesstorningar

Personer med kognitiva minnesstérningar har problem med nar-
minnet, att ta fram adekvata lagrade minnen, problem att koncentrera
uppmérksamheten pa 1 sammanhanget vasentliga ting samt bristande
formaga till informationsbearbetning. Man har svart att lara nya
saker, det tar tid. Om man har nedsatt koncentrationsférmaga, det vill
sdga svart att fokusera uppmarksamheten och halla den kvar pa ratt
sak, tar det lang tid att tilligna sig ny kunskap. En grundférutsiattning
for att komma tillratta med detta problem ar en lugn och avstressad
milj6 vid utbildningen samt att utbildningsprogrammet ar
strukturerat och individuellt anpassat. Inpréaglingsformagan kan ocksa
vara nedsatt.

Svarigheter att plocka fram kunskap ar ett stort handikapp. Det kan
rora sig om stora minnesomraden som skadats, med ibland totalt
minnesbortfall. Det innebar emellertid inte att individens forméaga att
atererovra gamla kunskaper eller lara sig nya darmed ar utslackt. Men
det tar langre tid att ldra sig nytt. En anpassad studiegang ar kanske
nédvandigt ,dar mojligheten att instuderingen av litteratur kan ta
langre tid.

Storningar i theory of mind

Theory of mind kan 6versittas med inlevelseférmaga. Att drabbas av
kognitiva stérningar i theory of mind betyder alltsa tankeproces-
storningar 1 inlevelseférmagan. Det innebér att man inte forsta att
andra tdnker och har kanslor, handlar om en oférmaga att se saker
fran en annan méanniskas perspektiv. Ibland kallas detta for
empatistéorning, men det 4r ingen bra beteckning, di det kan tydas
som att dessa personer ar kdnslokalla. Sa ar inte alls fallet. Tanken pa
att andra har kénslor, blir ledsna och oroliga faller dem bara inte in
och detta beror pa en typ av autismspektrumstérning som paminner
om liknande problem vid Asbergers syndrom. Svarigheterna kan
forstarkas av att personen ocksa kan ha svarigheter att tolka
kroppssprak och ansiktsuttryck i socialt samspel. I kontakten med
studiekamraterna vid raster och 1 samarbetet med studiekamraterna
kan dessa svarigheter bli problematiska.
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Larstilar — Learning styles

Anledningen till att studier inte gar bra behover inte bero pa de
funktionsstorningar det psykiska funktionshindret ger. Det kan ocksa
bero pa hur man som person tar in kunskaper — vilken larstil man har.
Kanske dr undervisningen pa den linje, det program man valt helt fel 1
forhallande till personens larstil.

Richard Felders skriver i sin artikel "Reaching the second tier” (fritt
oversatt). Forskning visar att studenter har patagligt olika larstilar, de
prioriterar olika typer av information, verkar arbeta med mottagen
information pa olika satt, och far forstaelse pa olika nivaer. Studenter
vars larstil 6verensstdmmer med lararens satt att l1ara ut har en
bendgenhet att behalla kunskap langre och applicerar kunskapen mer
effektivt.

Larstilar kan delas in enligt foljande:

Holistiska och sekventiella satt att lara

De holistiskt lagda eleverna vill gdrna ha helheten fore detaljerna. De
arbetat giarna tillsammans med andra. De ar hjalpta av fantasi och
bilder vid sin inldrning. De &r ofta impulsiva 1 sitt beslutsfattande.

De sekventiella eleverna vill ha delarna fore helheten. De vill ha
detaljerna och fakta som foljer logiskt efter varandra. Dessa elever
foredrar specificering och exakt respons. Sekventiella elever &r ofta
mottagliga for muntliga instruktioner och de fokuserar ofta pa detaljer.
De analyserar ett problemen innan de fattar ett beslut.

Kinestetiska inlarare

Studenter som har kinestetisk styrka eller referensram gor ofta bést
ifran sig néar de ar involverade eller aktiva. Dessa studenter har ofta
hog energiniva. De tdnker och lar sig bast nér de ar i rorelse. De
forlorar ofta mycket av det som sagt under lektionen och far problem
néar de blir ombedda att sitta ner och ldsa. Dessa studenter foredrar
ofta att gora snarare an att titta och lyssna.

Taktila inliarare

De kinestetiska inldrarna lar sig bast nar de skriver anteckningar
under en forelasning/lektion eller medan de laser nagot nytt eller
svart. De brukar rita eller klottra for att komma ihag. De gor bra ifran
sig pa projekt, demonstrationer eller laborationer.

Auditiva inlidrare

De auditiva inldrarna lar sig mycket genom att de diskuterar. De
tycker ocksa om nér lararen forelaser. De tycker att det ar latt att lara
genom att lyssna. Han/hon féredrar ofta grupparbeten framfor
individuella arbeten.
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Visuella inlarare

Den visuella inlararen lar sig genom att se bilder eller ldsa texter.
Denna elev vill helst ha skriftliga instruktioner, gidrna relativt
detaljerade. En visuell inldrare kan ocksa ha stor glddje av att trana
pa andra inlarningssétt t ex genom taktila/kinestetiska 6vningar.
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Pedagogiska anpassningar

I dagens hogskola/universitet sa laggs mycket ansvar pa den enskilde
studenten. De forvintas kunna ta emot muntlig information och sedan
leta reda pa vidare information via Internet. Man maste kunna
anvinda dator och skicka in sina resultat pa uppgifter via mail. For
personer med funktionshinder kan detta vara svart. Att inte fa
skriftlig information om hur och var man ska leta upp information kan
vara féorodande. Vagar man som funktionshindrad inte fraga lararen
eller studiekamrater, for att man inte vill avsléja bade sin okunskap
och sitt funktionshinder sa kan det bli sa att studierna misslyckas.

I Ann-Sofie Henrikssons rapport: "Undervisa tillgidngligt! Pedagogiska
verktyg for likabehandling av studenter med funktionshinder” finns
manga bra tips pa hur man som lirare och institution kan anpassa och
hjalpa studenter med funktionshinder. Jag har tagit ut nagra av de
exempel som jag tycker kan vara lampliga att tdnka pa ndr man har en
psykiskt funktionshindrad i forelasningssalen/klassrummet. I
rapporten finns dessa exempel bade bland exemplen for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, inldrningssvarigheter, las
och skrivsvarigheter och psykiska funktionshinder.

*» Fundera 6ver vilka undervisningsformer som forekommer pa
kursen och om det finns alternativ till dessa som kan fungera battre
for funktionshindrade studenter.

» Lé&s upp allt som skrivs pa tavlan/OH hogt, klart och tydligt. Det
underlattar bade for den som ar synskadad och den som éar
horselskadad samt t.ex. for den som p.g.a. svarigheter att skriva
behover mer tid for att anteckna.

»  Ett skriftligt ark med nya termer ar en god hjalp.

» Ta rast! Det ar viktigt for alla studenter att fa tillfille att réra pa
sig och vila sig. Det ar dock helt nédvandigt t.ex. for dem som lider
av smartor 1 ryggen eller har koncentrationssvarigheter.

* Ge anvisningar, direktiv, inlimningstider m.m. bade muntligt och
skriftligt.

» Omskriv abstrakta modeller i specifika ordalag nar de ska férklaras
eller illustrera med exempel, personliga erfarenheter, konkreta
modeller eller visuella hjalpmedel sdsom diagram, kartor etc.

» Forse studenterna med nyckelord och andra riktlinjer for att ge
dem stod nér de laser in materialet. For de som har svart att
strukturera sina studier kan detta vara till hjalp.

»  GOr muntliga instruktioner logiska och konsisa. Repetera och
formulera om komplicerade instruktioner.
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Tank pa att ett rimligt 6verseende med franvaro och forseningar
kan vara pa plats 1 vissa fall.

Ge tillfalle till individuella handledningstillfallen for att studenten
ifraga ska kunna stélla fragor, eftersom studenten kan vara
motvillig att tala infor grupp.

Tillhandahall dina anteckningar och kopior av OH-bilder for att
minska pa skrivbordan och sa den funktionshindrade personen kan
koncentrera sig pa foreldsningen.

Ge studenten tillgang till kursplan/ studieplan i god tid.

Har studenten den basta sittplatsen for det funktionshinder
han/hon har?

Andringar t.ex. i schema, undervisningslokal mm bor s& langt som
mojligt goras 1 mycket god tid och vara klara och tydliga.

Ges utokad tid for inlamningsuppgifter och tentamen?

Kan alternativa examensformer ges?
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Anpassningar i miljén

Anpassningar 1 miljon kan vara till hjalp for personer med svarigheter
att koncentrera sig pa vad lararen siger eller pa den uppgift de utfor.
Reducering av stérningsmoment ar viktigt.

Exempel pa anpassningar kan vara:

» Att sitta langt fram i1 klassrummet néra lararen ger storre
mojlighet att fokusera.

» Att sitta ndra en person som kan vara bra modell ger mdjlighet att
se och lara sig bra klassrumsstrategier.

» Att inte sitta for néra ett fonster for att det som hander utanfor inte
ska distrahera.

» Att lararen tar bort sa mycket av visuellt storande stimuli 1
klassrummet som mojligt.

= Att det finns en plats 1 klassrummet eller ett rum dar det ar tystare
an 1 klassrummet dar personer som latt blir distraherade kan sitta.
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Stod i studier

Néar man aterupptar/borjar studier efter ett insjuknande 1 psykisk
sjukdom sa ar vikten av att lyckas stor for den vidare motivationen till
studier. Anpassningar av studietakt, prov/tenta och milj6 kan vara
nodvandigt. Aven hjdlp av mentor, kamratstodjare, tydligare
instruktioner och annat kan underlatta.

Eva Mandre sade 1 sitt foredrag ” inlarningssvarigheter som kraver
kognitivt stod” att :Det ar viktigt att stodet 1 skolan grundar sig pa
individens svarigheter d4ven om dessa svarigheter 4r sammanknippade
med vissa diagnoser. De individuella inldrningssvarigheterna maste
kartlaggas innan man vet vari stodet ska besta.

Flera remissinstanser i rapporten "For en 6ppen hogskola...” lyfter
fram studenternas ekonomiska situation. Det spelar ingen roll hur val
hogskolan lever upp till kraven i lagen om likabehandling om inte
studenter kan finansiera sina studier. Dagens system som omojliggor
att studenter bedriver studier pa deltid med studiestod och samtidigt
uppbar ersattning fran forsiakringskassan pa deltid maste forandras
for denna studentgrupp ska fa mojlighet att bedriva studier pa lika
villkor som andra studenter.

Hjialpmedel

Det finns hjalpmedel som borde kunna underlédtta studiesituationen,
nagra har jag provat och andra kommer jag att prova langre fram. Har
ska jag ge forslag pa bra hjalpmedel 1 studiesituationen. Det ar viktigt
att se hela studiesituationen bade den hemma, pa biblioteket, 1
klassrummet /foreldsningssalen och i fikarummet. Men aven att t ex
inte aterinsjukna &r viktigt for framgangen 1 studierna.

Alphasmart Ett datahjalpmedel som ser ut som ett tangentbord
till datorn. Alphasmart har alla tangenter som pa
ett vanligt tangentbord och en display dar du kan se
fyra rader med text. Anteckningarna pa
forelasningar/lektioner kan man skriva direkt pa
Alphasmart och sedan nar man kommer hem sa
kan informationen foras 6ver till den egna dator.
Underlattar for dem som har svart att skriva text
for hand snabbt, som vill kunna skriva minnes-
anteckningar. For personer med forsdmrat minne
kan Alphasmart underldatta genom att man direkt
skriver ner det man behéver komma ihag.
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Kom-i-hag klockan

Fickminne

20-minuters stock

Aggklocka/timer

Quicktionary

Larobocker inlasta
pa DAISY-skiva

P4 klockan kan du tala in meddelanden och stélla
in tiden for nir klockan ska larma. Om en person
har svart att hinna 1 tid till féreldsningarna sa kan
han/hon ldsa in nar hon t ex maste ga for att hinna
eller om man har riktigt svart med tidsupp-
fattningen sa kanske alla morgonens bestyr méaste
lasas in och fa larm. Om man har svart att komma
1igang kanske man kan ldsa in hur man ska lagga
upp studierna for dagen. Kanske kan man ta med
klockan till sin mentor som hjalper till att géra
strukturen for inldrningen.

Pa fickminnet kan man snabbt tala in det man
behéver komma ihag. T ex muntliga instruktioner
som vilka sidor man ska ldsa, nér tentan ar, vilken
bok man ska kopa och var mm

20 minuters stocken har olikfargade knappar som
vardera symboliserar 5, 10, 15 och 20 minuter. En
rad med 20 stycken lysdioder rdknar ner tiden med
en lysdiod per minut. Nar tiden gar ut sa larmar
20-minutersstocken. Om man har latt for att fastna
1 detaljer 1 sina studier sa kan man sitta igang 20-
minutersstocken nar man borjar och dr man inte
fardig med uppgiften néar tiden gatt ut sa gar man
vidare till nasta uppgift. Uppgiften kan man senare
ga tillbaka till eller be en studiekamrat eller mentor
om hjalp med

Liknande anviandning som 20-minutersstocken. Om
man har latt for att fastna i detaljer sa stéller man
aggklockan/timern nir man borjar och néar den
larmar sa gar man vidare om man fastnat pa
uppgiften. Uppgiften kan man senare ga tillbaka
till eller be en studiekamrat eller mentor om hjalp.

Oversattningspenna fran engelska till svenska. Om
man har svart att koncentrera sig pa det man gor
om man maste skifta mellan den engelska litteratu-
ren och engelska lexikonet sa kan en 6versattnings-
penna underlatta.

DAISY-skivan far man som regel endast om man
har 1as och skrivsvarigheter eller vid synhandikapp.
Men om man som psykiskt funktionshindrad har
svart att koncentrera sig nar man ska lasa sa kan
man lana en redan fardiginspelad DAISY-skiva. Da
kan man lyssna till sin studentlitteratur och ut-
nyttja fler sinnen for inldrningen.
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Medicindosetter
med larm

Handdator

Mobiltelefon

Bandspelare

Dataprogram

Horlurar

Att komma 1hag att ta sina mediciner ar viktigt for
att forhindra ett aterinsjuknande. Ett ater-
insjuknande kan orsaka kortare eller langre tids
franvaro fran studier och ibland far man funktions-
storningar som finns kvar trots tillfrisknande.

I handdatorn kan man lagga in alla de tider man
har att passa. Man kan ocksa lagga upp scheman
for inlasning av material till tentamen/dugga/prov,
planering fér balans mellan studier och fritid om
det ar svart, kom ihag noteringar mm.

Olika mobiltelefoner har olika funktioner, men de
allra nyaste har kalender med alarm, kom ihag
noteringar mm och kan anvidndas pa liknande sétt
som en handdator.

Bandspelaren kan anvéndas att spela in fore-
lasningar med om man har svart att koncentrera
sig pa att lyssna. Den kan dven anvidndas om man
har svart att delta pa forelasningar, sa att man kan
lyssna sjalv pa foreldsningarna i lugn och ro.

Olika dataprogram finns for traning av olika
skolfardigheter t ex matematik, svenska, andra
sprak, rattstavning mm

Att kunna lyssna till foreldsningen direkt 1 hérlurar
1 foreldsningssalen borde inte vara en omdjlighet.
Detta kan gora att en person som ar stornings-
bendgen kan koncentrera sig pa det som ségs.

Detta ar ett forslag pa hjalpmedel som kan underlitta fér personer
med psykiska funktionshinder vid studier. Det finns sédkert andra
hjalpmedel som ocksa kan underlatta. Pa 6ppna marknaden finns
manga tekniska apparater som underlattar det dagliga livet for alla
som med lite fantasi skulle kunna anvidndas dven 1 studiesituationen.
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Annat stod i studiesituationen

Det ar viktigt med mer stéd dn hjalpmedel for att klara studie-
situationen. Manga svarigheter kraver ett stéd av annan person. Valet
av anpassningar och stod gors individuellt, utifran vilket behov studen-
ten har. Forslag till 6vriga insatser kommer nedan.

Mentor

Kamratstodjare

Anteckningshjilp

Introduktor

Anpassad
studietakt

Anpassade tentor

En mentor ar en person t ex studiekamrat, nagon
som gar nagra terminer éver, en larare, doktorand
som kan hjilpa personen med psykiskt funktions-
hinder med studier. Det kan vara att hjalpa till att
strukturera litteraturen, att visa pa god studie-
teknik, att strukturera litteraturen i forhallande till
den tid man har p4a sig att lasa in den mm. Man kan
traffa sin mentor t ex 1-2 ganger/ vecka 1-2 timmar/

gang.

En kamratstodjare kan vara en person i samma
studiegrupp som hjélper den som har svart att forsta
t ex muntliga instruktioner, har svart med den
sociala situationen mm. Kamratstodjaren ser till att
den psykiskt funktionshindrade personen har for-
statt instruktionerna, ser till att han/hon ar med 1
gemenskapen med studiekamraterna, ar god férebild
m.m.

Som anteckningshjalp hjdlper man till att fora
anteckningar vid foreldsningar, grupparbeten mm for
den som inte klarar av att koncentrera sig pa att
bade lyssna och anteckna samtidigt.

Néar man borjar en ny skola/universitet sa kan man
behova en person som visar en runt pa omradet och 1
skolan s& man hittar till féreldsningssalar, bibliotek,
matsal, studievigledare m.m. Denne person kan
ocksé introducera personen 1 de nya, annorlunda
krav den nya skolformen stéller pa personen.

Anpassad studietakt ar for den som inte klarar av
studier 1 helfart. Anpassningen ar olika for olika
personer. T ex att man laser halvfart tva terminer for
att sedan ga éver pa heltid, eller att man ldser in tva
terminers &mnen pa tre terminer.

Med anpassade tentor menas t ex att man behoéver
langre tid pa sig for att skriva tentan, man kanske
behover dela upp tentan i fler delar, man behéver ha
enskild tenta med tentamensvakt, man behover ha
muntlig tenta mm. Allt anpassas efter diskussion
med den institution man laser vid eller skolan man
studerar vid.
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Tydligare I dagens skola dar mycket arbete ar individuellt och

instruktioner med ansvaret att man sjalv ska ta reda pa infor-
mation kan man behova tydligare instruktioner om
vad A4mnet kraver, hur man letar informationen, hur
man ska skriva mm.

Stod utanfor skolan

Det ar oerhort viktigt att den studerande har stod utanfor skolan/
universitetet. En val fungerande vardag gor att studierna inte
paverkas av ovidkommande stérningsmoment. Det betyder att det ar
viktigt att inte gora stora fordndringar i t ex medicinering samtidigt
som personen borjar skolan. Viktigt ar ocksd att man sa gott det gar
har undanrdjt hinder kring t ex somnsvarigheter, ekonomi, mat-
hallning och skotsel av hem, sa dessa delar inte paverkar studierna
negativt. Som personal inom kommun och landsting s bér man tanka
pa att borja skolan kan vara ett stressmoment for personen med
psykiskt funktionshinder. Det ar viktigt att reflekterar 6ver att
personen hamnar i en ny milj6 och ny situation. Men dven att nya krav
stalls och att det kommer in nya personer 1 personens liv. Man behéver
fundera tillsammans med personen och diskutera hur man pa basta
satt kan stodja 1 den nya situationen. Att personen med psykiskt
funktionshinder kan sina tidiga tecken ar viktigt. De bor ocksa ha en
handlingsplan sa att de vet hur de ska hantera dessa om de dyker upp.

Under studietiden kan man hjilpa till och diskutera vilka nya krav
som stélls pa personen. Beroende pa hur funktionshindrad personen ar
sa kan det vara viktigt att diskutera det som for de flesta ar sjalvklart
1 studiesituationen:

Vad behover personen ta Block, penna, suddigum, kalkylator,
med sig till skolan? linjal, personligt hjalpmedel

Hur far personen tag i Via skolan pa gymnasiet, via student-
litteraturen, vilken bokandel pa universitetet, hittar
litteratur ska kopas? personen dit

Hur studerar personen Hemma, pa bibliotek, pa skolan, med
utanfor skolan? kamrater

Hur ldgger personen upp Laser inga laxor, ldser manga timmar 1
studierna? ett strack, tar inga pauser, koncentrerar

personen sig pa ett &mne och missar de
andra, fastnar i1 detaljer,
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Hur gor personen pa raster? Tar inte rast, gar hem pa lunchrast, tar
rast med kamraterna, sitter ensam pa
rasterna

Vad ar ett rimligt mal nar Att studera heltid, halvtid, via Internet,
det giller studier? pa distans, 1 stor klass, liten klass

Det ar viktigt att personal inom kommun och landsting samarbetar
med stodpersoner 1 skolan om personen med psykiskt funktionshinder
tillater det. Ett tatt samarbete kan underlatta for personen 1 studie-
situationen och kan férhindra aterfall. Det ar viktigt att motivera
personen till samarbete om han/hon inte ser vikten av det.

Ett samarbete mellan skolformer ar ocksa viktigt sa att det kan ges
liknande stéd 1 den nya skolformen. Erfarenheter fran en skolform bor
inte ga forlorad nér personen med pykiskt funktionshinder byter skola.
Det ar viktigt att ratt stod kan sittas in sa snabbt som mdojligt sa
dyrbar tid inte gar forlorad for den som studerar.
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Skolformer och stéd i Uppsala

Denna del inleds med beskrivning de skolformer dar jag gjort mina
erfarenheter. Detta foljs av nagra av de atgarder jag sett att man kan
behova gora for att skolgangen skall fungera. Dessa atgéarder
presenteras nedan 1 form av korta studentberittelser. Detta for att
tydliggora exempel och ge lasaren en majlighet att relatera till egna
patienter, anhorig eller egen situation.

Att anvanda hjalpmedel som stod for att studiesituationen ska vara
fungerande kriver en intraningsperiod av olika ldngd beroende pa
person och hjalpmedel. Det kraver ocksa kartlaggning av hela
personens vardag samt stod, diskussioner och intraning av strategier.
Det ar viktigt att se hjalpmedlet 1 relation till personens hela vardag,
for enbart ett hjalpmedel ar oftast inte hela l6sningen pa den
funktionshindrades problem. Som beréattelserna visar sa ar behovet av
t ex stodperson eller mentor stor.

Gymnasieskola

I Uppsala ar det stor skillnad fran gymnasieskola till gymnasieskola i
vilket stod man som psykiskt funktionshindrad kan fa. Har man haft
goda studieresultat tidigare och abrupt insjuknar sa ser det ut som
man pa vissa skolor har lattare att fa anpassning av studietakt och
extra stod.

Har man haft ett langt insjuknande med férsdmrade studiereslutat
under lang tid sa kan det vara svarare. Vid nagon skola dar kontrollen
ar stor kring nérvaro har det varit svart att anpassa studietakten utan
problem med studiestodet. Detta ger problem da personen med
psykiskt funktionshinder kan se det indragna studiestédet som ett
straff for han/hon inte klarar av hogre studietakt, vilket personen inte
sjalv kan hjalpa och da tappa motivationen att studera.

Uppsala Folkhogskola

Vid Uppsala folkhogskola sa finns tva kurser anpassade for personer
med funktionshinder. En kurs vander sig till personer med psykiskt
funktionshinder. De studerar tva timmar tva ganger per vecka. De
amnen som de laser ar svenska, matematik, historia, psykologi mm.
Den andra kursen véander sig till fler grupper av funktionshinder men
aven till den problematik som orsakas av ett psykiskt funktionshinder
1 studiesituationen. Kursen ar pa heltid under tva terminer.
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Studentstodet i Uppsala

Studentstodet startades som ett projekt 1996. Finansieringen sker 1
samarbete mellan universitet, landsting och kommun. Man vénder sig
till personen med psykiskt funktionshinder som hoppat av sina studier
vid universitetet och vill paborja dem igen. Tva personer arbetar som
rehabiliteringshandledare pa halvtid med:

» Ge stodsamtal

» Struktur och organisation av studier

» Hjalpa till i kontakter med Centrala Studiestéds Namnden

» Hjailpa till 1 kontakten med institutioner nar det géller anpassade
studier, anpassade tentor m.m.

= Mentorer

* Handledning till mentorer

» Kamratstodsgrupper

» Samarbete med landsting, kommun, socialkontor, forsdkringskassa
m.m.

Stodet har sedan augusti 2003 utokats med en rehabiliterings-
handledartjanst som arbetar med att stédja studenter med psykiska
och neuropsykiatriska funktionshinder. Stédet kan borja nar
studenten vet att han/hon kommit in pa ett program eller enstaka
kurs. En bra planering i god tid, for det stod som kan vara lampligt, ar
viktigt. Stodet kan dven ges nir studenten gar pa sin utbildning.
Stodet innehaller samma delar som det 6vriga studentstédet men en
utveckling av mentorsuppdraget ska ske samt utveckling av stod 1
studiesituationen med hjalp av hjalpmedel eller anpassning av
studiemiljo. Att utvardera och utveckla hjialpmedelsbiten forsvaras i
Uppsala kommun da man 4n sa ldnge inte far forskriva hjalpmedel till
andra, dn personer med rorelsehinder. Men ett antal hjalpmedel

kommer att kdpas in till studentstodet sa att mojligheten att prova
finns. Kurser 1 studieteknik kommer ges 1 samarbete med
studenthéilsan for att om majligt undanréja hinder 1 studierna pga.
dalig studieteknik.
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Studentberattelser

Anpassad studiegang

Max gar sista aret pa gymnasiets tekniska gren. Han har under en tid
innan insjuknandet haft svart att koncentrera sig pa lektionerna. Han
har varit nedstamd och inte orkat med att gora laxor. Skolan har inte
upplevts rolig utan kravfylld. Max upplevde ndgon manad innan han
insjuknade 1 psykos att alla borjade stéalla krav pa honom. Han kunde
forsta andras tankar och att de tdnkte att han gjorde for daligt ifran
sig och méaste gora battre. Han borjade ma valdigt daligt och kraven
han kéande blev oerhért betungande. Han blev sittande vid sin dator
hemma langa stunder. Han drog sig undan fran vianner och utévade
inte langre fritidsaktiviteter. Max insjuknar, blir sjukskriven och gor
uppehall 1 sina studier.

Efter tre manaders sjukskrivning och studieuppehall tar Max kontakt
med skolan. Han férstar nu att de krav han kant tidigare fran andra
inte var verkliga. Han far en tid for elevvardkonferens med studie-
rektorn och lararna for de &mnen han har kvar att ldsa. Som stéd har
han med sin arbetsterapeut fran teamet. Lararna och studierektorn ar
mycket positiva till att Max ska borja 1 skolan igen. De dr mycket
medvetna om att det Max behover ar anpassad studiegang. Max far
borja lasa ett amne 1 taget under ett antal veckor for att se hur mycket
han orkar med och vilka krav som kan stallas. Varje vecka traffar han
lararen for Amnet och far 1 uppgift att lasa ett antal sidor hemma till
nésta vecka. Han far ocksa instuderingsfragor som ska underlatta
inldrningen och for att han lattare ska kunna koncentrera sig pa korta
stycken av laxan i taget. Vid traffarna far han muntligt visa vad han
lart in under den gangna veckan och det passar Max bra. Under tiden
han gar i skolan far han studiestdd, vilket motiverar honom att
fortsatta 1 skolan. Det gor ocksa att friktionerna 1 hemmet inte blir sa
stora. Han har egna pengar som han kan betala de saker han vill képa
och vill gora. Kraven och studietakten 6kar 1 samrad mellan Max,
skolan och teamet tills han gjort fardigt studierna pa gymnasiet.

Struktur och overblick 6ver studier, mobiltelefon

Petra gar sista aret pa en estetisk gymnasielinje. Hon har klarat alla
terminer utom den sista da hennes studieresultat markbart forsamras.
Hon borjar utebli fran vissa lektioner och kommer alltid 40-50 minuter
forsenat till morgonlektionerna. Petra skolkar fran vissa &mnen som
hon kommit efter 1.

Hennes foraldrar marker att hon blir mindre och mindre aktiv hemma
och de forsoker hjalpa henne genom att vicka henne flera ganger pa
morgonen och paminna henne om att hon ska ldsa sina laxor. Petras
kompisarna far dra henne ut fér att hon ska félja med ut och gora
saker. Petra tycker inte langre att ndgot ar speciellt roligt. Allt kinns
likadant, inget ar roligt men inget ar heller speciellt trakigt. Hon sitter
uppe sent pa kvéillarna vid sin dator, det enda som kénns roligt.
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Petra tycker att det ar jobbigt hemma med de stdndiga paAminnelserna
fran hennes foraldrar. Hon tycker ocksa att det 4r jobbigt att ha
kommit sa mycket efter i skolan och 1 vissa &mnen har hon inte ens
boérjat med uppgifterna fér terminen. Att ta kontakt med dessa larare
ar oerhort jobbigt och hon skdms 6ver att hon inte klarat av att
genomfora uppgifterna.

For att Petra ska fa en battre uppfattning av hur mycket hon har kvar
att gora 1 de olika &mnena sa gor arbetsterapeuten och Petra forst en
oversikt av vilka A&mnen som Petra kommit efter 1. Efter det gor de
tillsammans en uppskattning av hur mycket det ar kvar i1 varje &mne.
Detta gor att Petra far en battre 6verblick och inte kdnner att det bara
ar en ooverskadlig massa som hon inte klarat av. Hon far som uppgift
av sin arbetsterapeut att ta kontakt med tva av ldrarna 1 de 4&mnen
som kdnns minst jobbiga att klara av. Petra far sjalv vilja vilka dessa
tva Amnen ar och hon viljer de tva dar hon presterat bra tidigare, dar
hon tycker om lararna och dar hon paborjat nagra uppgifter for
terminen.

Nar Petra gjort det sa sitter arbetsterapeuten och Petra upp rimliga
mal for vad Petra kan klara av. Hon far hjilp att strukturera upp hur
hon ska organisera skoluppgifterna. Nar Petra gjort det och klarat av
tva av uppgifterna som lararna givit henne sa kdnner Petra att hon
faktiskt klarar av skolamnena. Hon kan se att hon inte bara miss-
lyckas hela tiden utan att hon faktiskt kan. Pa grund av detta sa vagar
hon ta kontakt med lararna i de 6vriga Amnen dar hon har mer kvar
att ta igen och hon klarar av att slutféra studierna.

Att Petra inte kommer 1 tid till skolan pa morgonen ar ocksa ett stort
problem. Detta beror pa dels att hon ar uppe sent pa natten men ocksa
pa att hon har svart att berdkna hur lang tid de olika géromalen pa
morgonen ska ta. Hon blir l14tt distraherad av saker som inte hor till
morgonsysslorna och detta gor att hon inte blir fardig. Arbets-
terapeuten beskriver for Petra hur en 20-minuters stock skulle kunna
anvindas tillsammans med ett schema. Att varje aktivitet som hon ska
gbra pa morgonen tex. duscha, borsta tander, fixa haret, dta frukost
mm skrivs ned pa ett schema.

Arbetsterapeuten och Petra diskuterar hur lang tid varje aktivitet far
ta och markerar med 20-minutersstockens knappfarger vilken knapp
Petra ska trycka pa nir hon gor respektive aktivitet. Tex. dta frukost
far ta 20 minuter, alltsa finns fargmarkeringen réd vid sidan om texten
ata frukost.

Petra kan trycka in den réda knappen och se hur lysdioderna slocknar
en efter en nar tiden gar. Nar tiden gatt ut ger 20-minuterstocken ifran
sig en signal. Sedan kan Petra ga vidare med néista aktivitet som star
pa schemat och trycka pa den knapp pa 20-minutersstocken som star
framfor den aktiviteten pa schemat.
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Nar Petra far detta beskrivet for sig sa skiner hon upp och séger att
det var en jattebra idé men att hon vill prova att géra samma sak pa
sin mobiltelefon. Arbetsterapeuten och Petra bestimmer att de ska ses
efter en vecka for att gora en utvardering av hur det har gatt. Vid det
tillfallet sdger Petra glatt att det inte gatt sa bra, hon vaknade néar hon
skulle ha atit frukost och fick lov att sldnga péa sig kladerna for att
hinna till skolan. Men hon vill forsoka igen. Nasta gang de ses har
Petra klarat av att komma 1 tid och hinna med morgonbestyren tva
morgnar sedan sist. De kommer 6verens om att Petra pa mobil-
telefonen ocksa kan ldgga in paminnelser for andra saker som maste
goras 1 skolan t ex studiebesok, laxlasning, prov mm. Efter nagon
manad fungerar anvidndandet av mobiltelefonen bra och Petra &r en
glad tjej som kdnner att hon lyckats 1 nagot som hon under en ldngre
tid misslyckats. Familjesituationen underlattas néar Petra kan visa att
hon mar béattre och klarar av fler saker sjalv. Hon kdnner sig inte
kontrollerad av sina féraldrar och de kan ldmna 6ver ansvaret till
Petra att skota sina studier sjalv med stéd av mobiltelefonen och stodet
fran arbetsterapeuten.

Anpassade studier, anpassade tentamen, mentor,

bandspelare, DAISY-talbok

Kajsa ar 30 ar och hon gar pa universitetet. Nar hon hade tagit 160
poang pa sin utbildning si boérjade hennes sociala fobi bli s markbar
att hon hade svart att klara sina studier. Hon hade mycket svart att
vara med pa forelasningar och fick lov att tvinga sig att sitta kvar nar
det blev jobbigt. Detta resulterade 1 att niar hon kom hem sa var all
hennes energi slut och hon fick lov att ldgga sig och sova. Detta ledde 1
sin tur till att hon inte orkade ldsa efter skoltid och kom efter i1 skolan.
Kajsa kunde inte heller klara av tentamenssituationen, som var 1 stor
sal med manga studenter samtidigt. Hon fick lov att ta ett uppehall 1
studierna och hon blev sjukskriven under en ldngre period. Nar Kajsa
borjade kdnna sig battre sa tog hon upp studierna igen med samma
resultat som tidigare, med ytterligare en sjukskrivning som f6ljd. Efter
tva ars sjukskrivning sa diskuterar Kajsa sin situation med studie-
vagledaren pa sin institution. Kajsa har borjat fundera 6ver om hon
verkligen kommer att klara av att slutféra studierna.

Studievagledaren har fatt information om att man anstéallt en person
som ska stodja personer med psykiska funktionshinder sa att de har en
mojlighet att slutfora sina studier. Hon bjuder in till méte mellan
denna person, Kajsa och studievigledaren. Under métet blir det tydligt
att, for att Kajsa ska ha mgjlighet att slutféra sina studier, sa méaste
hon fa stod pa flera olika satt.

Kajsa ar 1 behov av att fa en mentor som hjédlper henne att strukturera
upp studierna sa hon vet hur hon ska lagga upp ldsningen av
litteraturen for att klara tentorna. Mentorn och Kajsa ska tillsammans
satta upp rimliga delmal som hon ska uppna. Mentorn ska ocksa stédja
Kajsa 1 kontakter med &mneslararen for Amnet Kajsa ska ta tenta-
men 1.
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Kajsa méaste ocksa fa mojlighet att tentera i enskilt rum med
tentamensvakt. Om detta inte fungerar kanske hon behéver langre tid
att tentera pa eller att tentamen delas 1 tva delar och darmed tva
tentamenstillfallen.

Kajsa tycker att det ar viktigt att kunna folja férelasningarna men
eftersom hennes sociala fobi medfor att hon inte kan delta sa behover
hon fa féreldsningarna inspelade pa band. Kajsa har en bandspelare
sedan tidigare sa studievigledaren ber foreldsaren att spela in
lektionerna at Kajsa. Detta ar inte alldeles latt att genomfora for alla
foreldsare ar inte helt positiva till att bli inspelade pa band.
Diskussioner maste foras vid fler tillfallen for att saken ska losas.

Kajsa har svart att koncentrera sig ndr hon ska ldsa. Hon behover
darfor bockerna inldsta pa DAISY-skiva. En DAISY-skiva ar forst och
framst till for blinda, gravt synskadade eller personer med lias och
skrivsvarigheter och de kan fa det som hjalpmedel. Men eftersom
Kajsa inte har dessa problem sa far hon lana DAISY-skivan om boken
redan finns inspelad for ndgon med dessa handikapp. Skivan kan hon
sedan spela pa sin egen dator med hjalp av ett program som gor det
mojligt att lyssna pa den sa. Annars skulle hon kunna képa en DAISY-
spelare, till en kostnad pa ca 3000:-. Detta skulle ge henne mojlighet
att bara den med sig eftersom den har ungerfiarlig storlek som en
barbar cd-spelare. DAISY-skivan kan ocksa spelas pa en vanlig cd-
spelare som kan lasa Mp3-filer.

Det ar viktigt att f6lja upp hur det gar for Kajsa med jimna mellanrum
eftersom det ar svart for bade Kajsa och de som ska stédja henne att
redan fran borjan se vilket stod som kan vara allra mest lampligt. Den
16sning som ar 6verenskommen géller for det &mne som ligger ndrmst 1
tiden. Tills tentan ar avklarad 1 detta amnet. Nar Kajsa ska t ex skriva
uppsats eller l4sa nagot annat 4mne sa kanske andra insatser behovs
och nya diskussioner maste genomforas.

Mentor, stodperson, kamratstodjare, timer/dggklocka,
skarmsliackare

Peter ar 19 ar. Han gar forsta terminen pa universitetet pa en linje
med matematisk inriktning. Han har svart att planera sina studier,
han vet inte hur mycket han ska ldsa 1 varje &mne och han kan inte
gjalv avgora vad som ar viktigt och mindre viktigt 1 studielitteraturen.
Peter har inte heller lyckats att kopa den litteratur som han behéver
for att kunna folja forelasningarna. Han vet inte vad de olika namnen
pa prov betyder och kan inte riktigt forestilla sig vad t ex dugga eller
deltenta dr. Han har svart att ta in muntlig information och tycker att
det ar svart att fraga lararen om vad som sades. Peter ar 1 stort behov
av stod och struktur. Han behover hjalp att forsta den nya varld som
universitetet ar, med helt nya krav dn de han tidigare stallts infor pa
gymnasiet.
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Peter ar 1 behov av en mentor och far ocksa en som &r larare pa
institutionen. Traffarna sker kontinuerligt under terminen for att
underlatta for Peter och for att forsoka forekomma hinder som dyker
upp. De forsoker tillsammans reda ut vad Peter ar 1 behov av men
lyckas inte riktigt eftersom Peter inte riktigt kan formulera vad han
behéver stod 1 och mentorn ar ovan med det funktionshinder Peter har.
Mentorn och Peter far tillsammans och var och en for sig traffa
rehabiliteringshandledaren som ska stédja personer med psykiska
funktionshinder pa universitetet.

Denna person har kunskap kring funktionshindret och kan hjialpa
mentorn och Peter att se hur stodet ska se ut. Rehabiliterings-
handledaren traffar under ett antal tillfdllen Peter for att hjalpa
honom att séatta ord pa det som ar svart for honom 1 skolan och 1
studiesituationen.

Det visar sig att Peter ar 1 behov av mer stod 4n vad som Peter sjalv
och rehabiliteringshandledaren trott. Peter har svart att ta kontakt
med de andra 1 kursen. Detta gor att han gar miste om de vanliga
samtalen och stodet fran studiekamraterna. Han har ingen att jamfora
sig med nar det galler hur de lagger upp sina studier, hur de loser
problem, hur man far veta saker mm. Detta gor att Peter behover en
kamratstodjare som hjalper honom att komma in i klassen och som ser
till att han far den information man vanligtvis far ndr man umgas med
sina studiekamrater.

Peter har svarigheter med att nar han ska rdkna tal hemma, sa kan
han fastna i de tal han inte kan. Ibland blir han sittande 1 4-5 timmar
och Peter klarar inte sjalv av att avsluta och ga vidare.
Rehabiliteringshandledaren foreslar att Peter ska anvidnda en timer
eller aggklocka nar han ska losa tal hemma. Peter ska sitta
timern/dggklockan pa 20 minuter nir han borjar 16sa ett tal och har
han inte klarat talet pa den tiden si ska han ta med talet till mentor
vid néasta tillfalle de ses och sa hjilps de at att 16sa talet. Nar Peter
sitter med uppgifter vid datorn sa hinder samma sak som nir han ska
rakna tal, han fastnar i de problem som han inte kan 16sa. Han
kommer sjalv pa att han kan stéilla in skdrmsliackaren pa mellan 10-15
minuter, sa att den gar igang nir han funderat for linge pa en uppgift.
Da far han en signal att han bor ta en paus med denna uppgift och ga
vidare till nasta.

Stodperson, anteckningshjalp, anpassade studier,

anpassad tenta

Kalle har precis borjat pa universitetet. Han har haft ett psykiskt
funktionshinder som medfor att han ar mycket stresskanslig, har
angest och latt social fobi. Kalle 4r mycket medveten om att han varit
utanfor arbete och studier manga ar och ber darfor om stéd innan han
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paborjar sin utbildning. Samordnaren for funktionshindrade pa
universitetet och Kalle traffar studierektorn pa den institution han
sokt till och kommit in pa. Pa detta mote diskuteras hur han ska ha
mojlighet att genomfora sina studier.

Kalle ar 1 behov av anpassade studier. Han kan inte studera pa heltid
utan de tittar tillsammans 6ver vilken mojlighet det finns att anpassa
studierna. Det visar sig att det ar lampligt for Kalle att studera 11
poang denna forsta termin. Malet ar att han ska kunna ladgga upp
studierna sa att han laser in 40 poang pa tre terminer, 1 stéllet for pa
tva terminer.

Kalle har svart att koncentrera sig pa att bade f6lja foreldsningarna
och samtidigt anteckna. Detta blir mycket stressande for honom. Han
blir erbjuden att fa en person som antecknar 4t honom pa forelas-
ningarna. En anteckningshjalp. Kalle funderar sjalv ut vem 1 kursen
som han skulle vilja be om hjéalp och kommer fram till en person. Den
personen tackar ja och far ett arvode fran universitetet for sitt upp-
drag.

Kalle ar mycket stresskénslig och ar 1 behov av att ringa till nagon
varje dag och prata om hur det gar de forsta veckorna. Det har han
ocksa mojlighet att gora. Efter nagra veckor ar inte behovet sa stort,
for han ser att hans studier gar bra och att han klarar den stress det ar
att studera utan att bli férsdmrad 1 sin sjukdom.

Nar Kalle ldst nastan hela sin forsta kurs sa méarker han att han inte
riktigt hunnit att l4sa 1 samma takt som han borde ha gjort. Darfor ber
han att fa géra halva tentan vid forsta tenta tillfallet och resten vid
omtentan. Detta tycker examinatorn gar bra och sa gor ocksa Kalle.

Kassettbandspelare

Mats ar 25 ar. Han gar andra terminen pa universitetet. Hans
studieresultat har kraftigt forsamrats under forsta delen av terminen,
han har forsdmrats 1 sin psykos och han har haft svarare och svarare
att koncentrera sig pa sina foreldsningar. Mats vill forsoka anvéinda
sig av en bandspelare att spela in foreldsningarna med. Detta fungerar
dock inte bra eftersom Mats forséker lyssna igenom hela forelés-
ningarna efterat. Detta tar for lang tid och det blir en oerhort stressad
situation for Mats. Han insjuknar igen och tar ett studieuppehall. Om
och nir han aterigen startar sina studier sa finns det mdéjlighet for
honom att ha en person som anteckningshjélp under féreldsningarna.
Denna person skriver ner anteckningar under féreldsningen sa att
Mats har mojlighet att helt koncentrera sig pa att bara lyssna.
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Kurs kring skolsituationen, rutiner och stéd i och
utanfdr skolan a 6 tillfallen

Peter, Klas, Robin och Mats

Peter, Klas, Robin och Mats gar pa en anpassad folkhoégskolekurs for
personer med psykiskt funktionshinder. Diskussioner fordes med
folkhogskolan om hur vi pa basta séatt skulle kunna fa en bild av hur
skolan fungerade och hur vi skulle kunna hjilpa och stédja bade
eleverna och skolan. Vi bestdmde att vi skulle delta pa lektioner 1
gang/vecka under den halva av terminen som var kvar. Samtidigt
skulle vi ha en kurs for de fyra killarna for att diskutera med dem och
fraga hur de upplever saker i och kring skolan och prata med dem hur
vi upplever det. Kursen skulle ocksa ge tips och exempel pa bade
hjalpmedel och strategier som underlattade mojligheterna att ga 1
skolan. Efter kursen skulle det vi fatt fram diskuteras med skolan.

Tillfalle 1

Vi diskuterade hur deltagarna tar sig till skolan, nar de gar upp, hur
de klarar morgonsysslorna och om de passar tiden. Alla har bra
morgonrutiner. De vet nidr de maste ga upp for att hinna med sina
morgonsysslor. De gar upp 1 god tid ca tva timmar innan skolan bérjar.
Alla har tagit reda pa nar bussen gar, sa de hinner i tid till skolan. De
har medvetet reducerat saker som kan paverka dem negativt t ex att
de blir stressade. De sager att det ar de sjalva som har gjort upp
rutinerna for att hinna till skolan. Ingen av dem beskriver svarigheter
med tidsuppfattning. En person beskriver att han, om han missar
bussen, blir mycket orolig och har svart att vinta pa nésta buss. Han
far stark angest, sa han gar till bussen precis 1 ratt tid for att inte
missa den.

Tillfalle 2
Vi diskuterade vilka krav som stills pa personerna for att kunna ga 1
skolan. De krav de sag var att:

» Man maste vara nirvarande

» Man maste kunna ta sig fram och tillbaka till skolan

» Man maste gora det som man tillsammans med lararen kommit
Ooverens om att gora

» Man maste vara uppmérksam pa larare och skolkamrater

» Man maste ta hansyn

» Man maste ha fokus och malinriktning

» Man far inte stora andra

Endast en av deltagarna har funderat 6ver vad som praktiskt skulle
kunna kriavas av dem nér de gar i skolan. De andra har t ex oftast inte
med sig penna, radergum, block eller parm med sig sa de har mgjlighet
att anteckna och spara sina anteckningar.
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Skillnaden att ga pa en anpassad folkhogskolekurs mot vanliga
gymnasiet ar:

» Arbetstempot ar lagre

* Inga prov eller betyg finns, endast intyg

» Farre tillfallen och kortare tid, 2 timmar 2 ganger/vecka
= Mindre klass

» Individuella arbeten, ej grupp

» Eget ansvar/ man gar dar pa egen begaran

» Man har acceptans for varandras olikheter

Vilka forandringar vill de att det ska goras pa folkhogskolekursen:

* ] boérjan av terminen bor klassen komma 6verens om regler for
“klassrumshyfs”. Idag d4r det manga olika moment som stor t ex
nagon som tuggar tuggummi ljudligt, skrattar hogt, pratar mm.

» De vill veta vilka &mnen som ska ldsas for nasta termin, studieplan

» De vill grupparbete ocksa, om alla 1 gruppen tar lika stort ansvar
for resultatet

» De vill ha en mellan studieform, nésta kurs ar nastan heltid. De
tycker att det ar for stor skillnad mot nu. Man b6ér kunna 6ka
successivt.

» De vill ha musik

» De vill gora roligare saker (tidigare har de gatt pa studiebesok mm)

* De vill ha mer jAmn aldersférdelning

Miljo

Vi diskuterade hur miljon 1 skolan paverkade personerna. De tycker
inte att miljon paverkar dem i niagon stor utstriackning. Det vi sag var
precis det som killarna sag, att diskussioner kring klassrumshyfs
behovdes. De som deltar 1 klassen stor bade varandra och lararen,
ibland var ljudnivan hog och flera diskussioner forekom samtidigt som
lararen forsokte undervisa. Vissa personer reste sig och gick ur
klassrummet, vilket ar bra att de kan géra men de gjorde det pa
sadant sitt att de stor andra. Men vi sag dven andra saker som
paverkade eleverna t.ex.

» Klassrummet hade fonster bade ut mot korridoren och mot garden
vilket stor nar personer utanfor gar forbi.

» Klassrumstavlan hade under en lang period en stor teckning 6ver
hela tavlan som tog koncentrationen fran lararen.

» Hur personerna sitter 1 klassrummet spelar roll. I klassrummet
sitter man mittemot varandra, vid ett langbord, vilket gor att man
lattare startar diskussioner. En vanlig klassrumssittning skulle
skapa mer fokus pa lararen.
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Tillfalle 3

Hjdlpmedel

Diskussioner kring hur vardagen fungerade for personerna holls
aterigen for att se om nya funderingar dykt upp. De hade val
fungerande rutiner och gjorde ungefar liknande saker varje vecka. De
hade ocksa personal som stéd att klara rutiner och vardagsaktiviteter.
De forstod inte tanken med att vara mer sjalvstandiga utan tyckte att
det var bra och bekvamt att fa hjalp av personalen.

Tanken med att visa hjalpmedel var bl a att se om det skulle dyka upp
nagra nya tankar kring vardagssituationen och studiesituationen. Och
hjalpa till att beskriva maojligheterna med hjalpmedel.

20-minuters stocken visades med syfte att visa pa hur
man kan hjalpa att strukturera t ex
morgonsysslor, enskild aktivitet t ex
dusch, frukost.

Handikalendern visades med syfte att visa pa att det
finns teknisk hjalp att strukturera sin
vardag. En larmfunktion ger ocksa

paminnelser om de saker som ska
handa.

Dosis medicindosett visades ned syfte att de har mdéjlighet
att klara sin medicinering sjalva utan
hjalp av personal. Upp till fyra doser
/dag med alarm.

Careousel medicindosett visades ned syfte att de har mojlighet
att klara sin medicinering sjalva utan
hjalp av personal. Upp till fyra doser
/dag med alarm.

Fragan om hur de skulle kunna ga vidare efter folkhogskolekursen,
togs upp och gruppen bestdmde att gruppledarna skulle ta reda pa
mojligheterna till detta till ndsta gang.

Tillfalle 4

Sociala roller i skolmiljo och att ga vidare efter
folkhogskolekursen

Detta var ett svart &mne att diskutera. Personerna hade inte tidigare
funderat 6ver vilka krav olika situationer stillde. Att
klassrumssituationen kriavde andra saker én fikarasten eller
grupparbete. Man hade inte alls reflekterat 6ver detta och kunde inte
riktigt forsta hur vi menade. I skolan ar de med klassen pa lektionerna
och pa rasterna gick nagra av personerna undan och undvek att
umgas.
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I Uppsala har Komvux anpassade studier for personer med funktions-
hinder. Framst ak 1-9. Studierna anpassas efter varje enskild individs
formaga , vilket kan betyda att man kan studera ett &mne, nagra
ganger/ vecka eller fler &mnen, vilket som passar. Man anséker vid de
vanliga ansokningstillfillena for Komvux men man kan ocksa komma
in med ans6kan senare och bli antagen om det finns platser. For att
anpassningen av studier ska bli sa bra som mojligt sa traffas den
sokande och personal fran skolan for att diskutera hur studiegangen
ska se ut.

Tillfalle 5

Tidiga varningstecken

Att blir sjuk igen kan orsaka mycket frustration, forsdmrad funktions-
formaga, uppehall 1 studier, anstrangda relationer till anhériga mm.
Pa grund av detta ar en av de viktigaste sakerna personer med psykos
bor lara sig, tidiga varningstecken. Tidiga varningstecken kan vara
tecken pa att personen haller pa att bli sjuk igen. Det kan ocksa vara
ett tecken pa att personen &r utsatt for stress el dyl. Kanske personen
ar kar, har okat studietakten, dr osams med vianner mm. Allt detta
kan for vissa personer ge 6kad anstrangning vilket i sin tur kan ge
tidiga varningstecken. Att vara medveten om sina egna tidiga
varningstecken och att veta vad man ska goéra om de uppstar ar en av
de viktigaste delarna for att en person drabbad av psykos ska ha
mojlighet att studera och slutféra dessa.

Denna del var svar for deltagarna att forsta varfor vi tog upp. De
tyckte inte att det hade med studierna att gora. Det skapade ocksa
endel oro, eftersom det var sméartsamt att tala om tidigare insjuk-
nanden som ofta var traumatiska. Man ville helst inte diskutera, utan
forsoka glomma att det hade hant.

Tillfalle 6

Repetition och avslutning

Alla deltagare var mycket n6jda med kursen. De var mycket mana om
att det vi diskuterat skulle tas upp med skolan. De kénde att deras
asikter var viktiga och de var néjda med att ha fatt formulera bade
svarigheter och bra saker.

Diskussioner med skolan

Nagra veckor innan skolan startade infér nista termin sa traffade vi
skolpersonalen for att beratta om det vi sett och det killarna 1 gruppen
hade berattat. Lararna var mycket positiva till det vi sett och ville
garna fordndra till det battre for klassen. De ville ocksa att vi skulle
gora en uppfoljning av hur killarna tyckte att nésta termin gick och om
de uppfattade de fordndringar som gjorts.
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Uppfoljning

Endast tva av killarna hade fortsatt med folkhégskolekursen
ytterligare en termin. De hade efter en stunds diskuterande sett nagra
av de forandringar som skolan hade gjort efter deras 6nskemal och
asikter forra terminen.

Man hade nér terminen startade gatt igenom trivselregler for klass-
rummet. Reglerna géllde bl a att man inte hade mobiltelefonen p4a, pa
lektionerna, att man inte storde de andra 1 klassen, att man inte
tuggade tuggummi mm. Men det verkade som om de néastan hade
glomt att trivselreglerna hade tagits upp och diskuterats. Vi kom
overens om att trivselreglerna borde sitta uppe pa tavlan eller att alla
klasskamrater hade dem 1 en egen parm. Lararna bor 4ven paminna
om dessa regler med jamna mellanrum.

Annars var allt mycket bra i skolan. Man hade bytit &mnen och larare.
Skolan hade gjort en planering av hur &mnena skulle laggas upp for
terminen och delat ut den till eleverna. Detta gav 6versikt och man
kunde ga tillbaka till den om man hade glomt vad lararen hade talat
om. Man hade mer struktur pa lektionerna.

Killarna ville fortfarande ha lite &ndringar. De ville inte att bara
lararen skulle prata. De ville att det skulle vara mer diskussioner, de
ville vara mer delaktiga for att da var det lattare att lara sig.

De ville ocksa ha sma laxor och mindre arbeten som de kunde arbeta
med 1 skolan.

En sak som vi uppméarksammade igen men som vi som kursledare
hade glomt att ta upp med skolan var att nagra av eleverna inte tog
med sig penna, papper och parm. Detta gor att de far mindre struktur,
de har inget att ga tillbaka till, de tar inte studierna pa samma alvar
som om de skulle ha parm mm.
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Hjdlpmedelsinstitutet, Schizofreniférbundet samt Riksforbundet for Social och
Mental Halsa, RSMH, har fatt medel fran Allmanna Arvsfonden och driver till-
sammans ett utvecklingsprojekt - HumanTeknik. | projektet finns medel for
utveckling av hjdlpmedel, metoder m.m. for personer med psykiska funktions-
hinder. Denna skrift dr framtagen med stéd fran dessa utvecklingsmedel.

2 Schizofreniférbundet

' Intresseférbundet fér personer med schizofreni och liknande psykoser. Schizofreni-
férbundet ar en organisation som arbetar med fragor som rér personer med schizo-
freni och liknande psykossjukdomar och deras anhdériga. Forbundet bedriver informations- och
utbildningsverksamhet riktad mot allmanhet, skolor, psykiatri och kommuner m.fl.
Schizofreniforbundet
Hantverkargatan 3G, 112 21 Stockholm
Tfn: 08-545 55 980 ® Fax: 08-545 55 981 e E-post: office@schizofreniforbundet.org.se

I!SA\\" Riksforbundet for Social och Mental Halsa

Riksférbundet fér Social och Mental Hélsa ar en organisation av och for patienter och f.d.
patienter inom psykiatrisk vard, och for andra som vill arbeta for ett battre liv fér manniskor
med psykiska besvar och funktionshinder. RSMH arbetar bl.a. med att paverka politiker, vard-
givare och myndigheter sa att manniskor far inflytande och makt dver sitt eget liv. RSMH vill
forbattra kvaliteten i vard, stéd och service till manniskor med psykiska besvar.
Riksforbundet fér Social och Mental Hélsa

Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten

Tfn: 08-772 33 60 ® Fax: 08-772 33 61 e E-post: rsmh@rsmh.se

Hjdlpmedelsinstitutet
Hjalpmedelsinstitutet (HI) ar ett nationellt kunskapscentrum inom omradet hjalpmedel och
tillganglighet f6r manniskor med funktionsnedsattning.

HI arbetar for full delaktighet och jamlikhet genom att medverka till bra hjdlpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar:
e provning och upphandling av hjdlpmedel

e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

e internationell verksamhet

¢ information

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten, Landstingsférbundet och Svenska
Kommunférbundet.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

o E-post registrator@hi.se

Hjélpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 04301
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