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Forord

Korttidslan av hjadlpmedel och programvara till barn/ungdomar med
neurologiskt betingade funktionshinder som t.ex. DAMP och ADHD

Utgangspunkterna for detta projekt var

Elever med neurologiskt betingade funktionshinder som DAMP och
ADHD har hittills inte fatt datortillbehor som de skulle behéva varken
av hjalpmedelscentralen eller skolan.

I flera forsoksverksamheter har det visat sig att barn med dessa problem
har nytta av datorn i skolan. Barnen/ungdomarna har bl.a. lattare att
koncentrera sig och barn/ungdomar med finmotoriska problem kan kanske
for forsta gangen skriva "lasligt”. Trots dessa positiva resultat ar det

svart for barn/ungdomar att fa programvara och anpassningar till datorn
som ett hjalpmedel.

En verksamhet med korttidsutlaning av hjalpmedel skulle ge lararna
och hjalpmedelscentralen en mojlighet att 1 praktiken se vilken stor
betydelse hjalpmedlet kan ha for eleven och darmed ge dem besluts-
underlag for inkop.

Verksamheten med korttidslan av hjalpmedel och programvara visar att
det blir lattare for larare att motivera inkép av hjalpmedel som man har
kunnat prova i1 praktiken. Det visar sig ocksa att det ar viktigt med
specialinriktad utbildning pa den programvara som ska anvandas sa att
lararna kan kénna att de har den kompetens som behovs for att kunna
anvanda datorn pa ett optimalt satt.

Erfarenheterna fran projektet ligger till grund for det stora projektet
”Skoldatateket” — en séarskild IT-satsning for elever 1 behov av speciellt
stod med fokus pa DAMP/ADHD-problematik och las- och skrivsvarig-

heter/dyslexi.

Vallingby 1 december 2004
Hjalpmedelsinstitutet
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Inledning

Den nationella satsningen pa IT i1 skolan (ITiS) fick fr.o.m. hésten 2000 en
del som inriktades pa utbildning av arbetslag som undervisar elever med
funktionshinder. Inom ramen fér ITiS fanns dock inga medel till inkép av
datortillbehor och hjalpmedel. Vid en genomgang av datorhjalpmedel for
funktionshindrade for ITiS-handledarna 1 Uppsala lan varen 2001 kom det
fram att det fanns en 6nskan om hjalpmedel i skolorna till elever med
ADHD/DAMP-problematik. Dessa elever behover mycket stéd och skolorna
har ofta varken tillracklig kunskap om kompensatoriska hjalpmedel eller
mojlighet att kopa in nagra. ITiS-handledarna ansag att hjalpmedel borde
finnas ute 1 skolorna for de elever som behéver dem men att det aldrig
skulle ga att 6vertyga rektorerna om att kopa in dem.

En verksamhet med korttidsutlaning av datortillbehor skulle dels kunna
ge lararna en mojlighet att 1 praktiken prova och se vilken stor betydelse
hjalpmedlet kan ha for eleven, dels ge skolan ett beslutsunderlag for inkop.

Bakgrund

Vid Dataresurscenter 1 Uppsala har vi under mer an tio ar provat ut
datorhjalpmedel till personer med rorelsehinder och i samband med detta
utbildat elevernas larare kring datoranvandandet.

Parallellt med denna verksamhet har vi i projektform arbetat med
datorstod till elever med DAMP och ADHD, t.ex. i projekten "Datorstod till
elever med MBD/DAMP" (1992-1994), "Datorvis" (1995-1998) och
"Konsekvenser av IT-insatser for personer med DAMP/ADHD och
narliggande funktionshinder" (2000-2001).

I t.ex. projektet Datorvis provade vi ut program och hjalpmedel som
trackball till elever med DAMP-problematik. Det visade sig da att skolorna
ofta kopte in ett eller tva program till eleven men inte 1 nagot fall
prioriterade skolan att kdpa in ett hjalpmedel.

Var erfarenhet ar att varken skolor eller hjalpmedelscentraler forser elever
med DAMP/ADHD med hjalpmedel 1 den utstriackning de skulle behova.
Nagot radikalt maste goras for att forandra den situationen.



Malgrupp

Elever i aldrarna 6-16 ar med neurologiskt betingade funktionshinder som
t.ex. DAMP och ADHD.

Syfte

Syftet med projektet var att 1 samband med ITiS-satsningen pa funktions-
hindrade elever i skolan erbjuda korttidslan av datortillbehor och program
till skolor som har elever med neurologiskt betingade funktionshinder for
att ge skolorna ett bra beslutsunderlag for inkép av det eleverna behover.

Genomforande

Sjalva genomforandet gick till pa foljande vis:

e demonstration av hjalpmedel som t.ex. trackball, talsyntes, scanner
och programvaror som t.ex. PaperPort, OCR-program och Lexia
korttidsutlaning av det hjalpmedel som eleven behéver

utbildning pa anvandningen av hjalpmedlet

hjalp med installationen

support under anvandandet

utvardering av korttidsutlaningen

skolan har ansvar for inkop efter korttidsutlaningen



Fallstudier

Emma, 8 ar, har anvant talsyntesstod vid skrivinlarningen

Emma gar varterminen i arskurs 2 och har DAMP-problematik 1
kombination med las- och skrivsvarigheter. Hon har inte kommit igang
med skrivandet eftersom hon bl.a. har svart att kombinera bokstavens ljud
med hur bokstaven ser ut. For att utesluta att det 4r hennes finmotoriska
problem som ligger bakom detta har hon fatt anvanda dator att skriva pa.
Emma tycker dock aven nar hon skriver pa datorn att det ar svart att
komma ihag vilken bokstav pa tangentbordet hon ska kombinera med ett
visst ljud nar hon skriver.

Vid en informationstraff vid DRC (Dataresurscenter) fick klasslararen

se ett program dar bokstaverna ljudas vid varje tangentnedtryckning.

Pa detta satt kan man prova sig fram till vilken bokstav som hoér thop med
det ljud man vill skriva. Den omedelbara feedback som ges pa varje
tangenttryckning gor att kopplingen "bokstavsljud—bokstavsutseende” hela
tiden tranas. Bokstavsljuden ar inspelade for att de ska bli tillrackligt
tydliga. Talsynteser kan dnnu inte siga enskilda ljud tydligt. Nar ordet ar
fardigskrivet och man trycker pa mellanslagstangenten lases hela ordet
upp av talsyntes.

Klasslararen trodde att detta skulle vara perfekt for Emma och kontaktade
speciallararen for att hon skulle fa utbildning av DRC i denna dator-
anvandning.

Speciallararen fick utbildning vid tva tillfallen (ca 2*1 tim) for att lara sig
hantera det ordbehandlingsprogram som innehaller inspelade bokstavsljud
och som dessutom har stod for talsyntesanvandning. Vid det andra
utbildningstillfallet installerades programmen pa datorn hos special-
lararen och nodvandiga installningar 1 programmen gjordes. Utrustningen
pa hennes dator testades sedan for att man skulle vara sdker pa att allt
fungerade bra.

Emma tyckte det var spannande att fa hora vilka bokstaver hon skrev.
Det blev lattare att skriva och motivationen for skrivandet steg darfor
avsevart. De enskilda ljuden var latta att hora, tyckte hon, medan det tog
langre tid att lara sig uppfatta orden som talsyntesen sa.



Speciallararen tycker att det hittills framforallt r pa motivationens
omrade som Emma gatt framat. Hon ar mer frimodig i skrivsituationen och
vagar siatta igang att skriva pa egen hand. Tidigare ville hon ha lararen vid
sin sida hela tiden nar hon skulle skriva nagot. Det ar viktigt att man
tycker det ar roligt att skriva, i synnerhet nar det ar motigt att komma
1gang, sager speciallararen. Sjalva skrivandet gar ju ocksa battre nu nar
Emma kan lyssna sig fram till de ljud hon ska skriva.

For egen del tycker speciallararen att det har varit latt att anvanda
programmet efter den utbildning hon fatt. Mojligheten att fa teknisk och
pedagogisk support ar vardefull, menar hon. Vid ett tillfalle var tal-
syntesen helt tyst men det gick snabbt att atgarda efter telefonsupport
fran DRC. Det blir ocksa lattare att motivera skolan att képa in
utrustningen niar man sett att den fungerat bra, anser speciallararen.

Kalle, 13 ar, har scannat in text for att fa den upplast via talsyntes

Kalle gar i arskurs 6 1 grundskolan. Han har ADHD 1 kombination med
las- och skrivsvarigheter. Vid 13 ars alder kan han ldsa en text men det
gar langsamt och knaggligt. Fellasningar gor att han har svart att ta till
sig innehallet 1 en berattelse och han ger oftast upp innan han har kommit
1genom hela texten.

Hittills har Kalle klarat skolarbetet genom den information han fatt vid
genomgangar 1 klassrummet och genom att féraldrarna last laxorna for
honom.

Onskemalet ar att Kalle nu ska fa lyssna till texter via talsyntes for att se
om detta kan bli ytterligare ett satt for honom att ta till sig information.

Det ar speciallararen vid skolan som genom DRC (Dataresurscenter) har
fatt lana scanner, OCR-program och talsyntes for att mojliggora att
Inscannad text ska kunna lasas upp av talsyntesen.

Lararen har fatt utbildning vid tva tillfallen (ca 2*2tim) for att lara sig
hantera utrustningen. Ett tillfalle pa DRC och ett tillfalle pa skolan 1
samband med att utrustningen installerats pa datorn dar. Vid utbild-
ningstillfallet pa skolan testkors naturligtvis utrustningen for att man ska
forvissa sig om att allt fungerar bra. De forsta texterna, som Kalle ska lasa
scannas, ocksa in vid detta tillfalle sa att allt ar val forberett.



Kalle introduceras med den nya tekniken genom att han far valja nagra
tidningsartiklar som han ar intresserad av innehallet 1 och darfér garna
vill lyssna pa. Ett av hans stora intressen ar att aka inlines och han har
darfor valt nagra artiklar om detta.

Kalle, som ar teknikintresserad, blir nyfiken pa den nya datatekniken och
lar sig efter hand att hantera inscanning och talsyntesanviandning helt
sjalv. Speciallararen berattar att Kalle en tid framéver kommer med sina
tidningsartiklar, gor 1 ordning dem sjalv, satter pa sig horlurarna och
lyssnar pa texterna. Pa detta satt vanjer sig Kalle att lyssna till
talsyntesen, som trots stora forbattringar fortfarande uttalar orden lite
"syntetiskt". Att vanja sig att lyssna till talsyntes ar som att vanja sig vid
en ny dialekt. Det tar lite tid och det 4r bra om man under den tiden kan
lyssna till texter som upplevs som intressanta.

Efter ett par manaders igangkorning borjade Kalle att ocksa ta med sig
laxor 1 SO for att lyssna pa.

Speciallararen menar att detta har inneburit ett stort lyft for Kalle. Han
har fatt ytterligare en mojlighet att ta till sig texter som han inte kan lasa
sjalv. Naturligtvis innebéar hans koncentrationsstorning att han ibland inte
orkar lyssna pa en langre text men for det mesta fungerar det bra. Kalle
tycker ocksa att tekniken ar "haftig" och har haft kompisar med for att
demonstrera hur man gor for att lyssna pa textsidor.

For egen del tycker speciallararen att det har fungerat battre an hon vagat
tro med teknikanvandningen. Innan hon startade det har projektet kunde
hon anvanda ordbehandlingsprogram och lite 1 PowerPoint. Genom att hon
1 forvag fick trana in sig pa hur scannern och talsyntesen skulle anvandas
for just det har Andamalet kdnde hon sig nagorlunda siker pa den
hanteringen. Utbildningen var alltsd mycket smal och specialinriktad och
programmen var forinstallda for just den har anvandningen. Mojligheten
att under hela provtiden kunna ringa till DRC for att fa teknisk och
pedagogisk support upplevdes som mycket vardefull. Nar utlaningstiden
var slut kopte skolan in denna utrustning till Kalle.



Peter, 11 ar, har skrivit med hjalp av datorn pa inscannade sidor

Peter ar 11 ar och gar i arskurs 5. I klassen finns 29 elever. Peter har
DAMP-problematik och framfor allt stora svarigheter med finmotorik och
koncentration i skolan. Perceptionssvarigheterna ar inte lika patagliga.
Peter laser bra och kan beratta muntligt men vagrar att skriva. I mate-
matik klarar han sig hyfsat men orkar inte heller dar gora nagot skriftligt.

Hans larare tycker att det ar svart att motivera honom till att géra
skolarbetet, och speciellt da skriftliga uppgifter. Han har hittills anvant
penna nar han skriver. Nar det "tar emot" blir han frustrerad, slutar jobba
och gar runt 1 klassrummet. Han blir aggressiv och hogljudd. Klasslararen
kontaktar DRC eftersom hon inte vet hur hon ska kunna hjalpa Peter.

Vi visar hur man kan anvanda programmet PaperPort tillsammans med en
scanner och pa det sattet "fa in" arbetsblad 1 datorn. Hon erbjuds lana
scanner och PaperPort for att testa tillsammans med Peter men upplever
det svart att organisera det hela med tanke pa att det finns 28 elever till

1 klassen. Hon kontaktar darfor speciallararen pa skolan som traffar Peter
tre ganger 1 veckan och tillsammans diskuterar de hur de ska kunna lata
Peter prova att arbeta med inscannade sidor.

I ett grupprum intill klassrummet finns en dator som kan anvéandas.
Peters speciallarare kommer till DRC och lar sig anvanda datorn
tillsammans med scanner och programmet PaperPort. Hon tar pa sig att
"utbilda" klasslararen och Peter sa att de kan anvanda datorn som det ar
tankt. Rent metodiskt bestammer de sig for att ga tillvaga sa att
klasslararen traffar speciallararen en gang varje vecka for planering av
kommande veckas arbete. Sidor ur arbetsbocker och stenciler 1 saval
svenska och matematik som SO och NO viljs da ut och scannas in av
speciallararen, sa att Peter har tillgang till de inscannade sidorna vid de
lektioner 1 klassen da respektive stencil/arbetsbok ska anvandas. Nar
ovriga elever 1 klassen skriver 1 sina stenciler/arbetsbocker gar Peter till
datorn och 6ppnar programmet PaperPort. Dar finns de av speciallararen
inscannade sidorna och han kan borja skriva pa dem. Det gar mycket
lattare att skriva nar han kan anvinda datorn. Nar en sida ar fardig
skriver han ut den och lamnar den till klasslararen eller speciallararen
for rattning. Pelle kan senare ga in och ratta sin sida 1 datorn.

For Peters del blev detta att kunna skriva med hjalp av datorn 1 stallet
for for hand ett lyft. Det 4r mycket coolare, tycker han, och inte alls lika
jobbigt. Lararna tycker att han ar mycket lattare att motivera till
skrivande. Da den lanade utrustningen aterlamnades till DRC valde
skolan att sjalv kopa in scanner och PaperPort.



Diskussion och resultat

Barn med DAMP/ADHD kan ha stor nytta av att anvanda datorer bade
som ett verktyg for larande och ett redskap néar det galler att kompensera
for svarigheter. Pa skolorna finns idag oftast inte datortillbehor och
program som dessa elever behover for att kunna kompensera for sitt
funktionshinder. Det beror dels pa kunskapsbrister hos lararna, dels pa att
skolorna inte har ekonomi for detta. Aven da lararna har information om
kompenserande hjalpmedel kan det vara svart att bedoma om eleven
kommer att "nappa" pa hjalpmedlet.

Verksamheten med "Korttidslan av hjalpmedel och programvara... " visar
att det blir lattare for larare att motivera inkép av hjalpmedel, som man 1
praktiken har sett fungera bra for eleven. Den specialinriktade utbildning
pa just den programvara och det hjalpmedel som korttidslanet galler ar
nodvandig och visar ocksa att en sadan punktinsats gor att lararna kanner
att de har den kompetens de behover for att kunna anvinda datorn pa det
onskade sattet. Pedagogisk och teknisk support under utlaningstiden ar
ocksa viktig. Lararna onskar ocksa fa fortsatt pedagogisk och teknisk
support nar skolan képt in hjalpmedlet.

Erfarenheter fran projektet "Korttidslan av hjalpmedel och programvara..."
ligger som en del till grund for den nuvarande forsoksverksamheten med
"Skoldatatek - en séarskild IT-satsning for elever 1 behov av sarskilt stod

med fokus pa DAMP/ADHD-problematik och las- och skrivsvarigheter/
dyslexi".
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Korttidslan av hjalpmedel och programvara
till barn/ungdomar med neurologiskt betingade
funktionshinder som t.ex. DAMP och ADHD

Utgangspunkterna for detta projekt var att elever med neurolo-
giskt betingade funktionshinder som DAMP och ADHD hittills

inte fatt datortillbehoér som de skulle behéva varken av hjalp-
medelscentralen eller skolan. En verksamhet med korttidsutlaning
av hjalpmedel skulle ge lararna och hjalpmedelscentralen en moj-
lighet att 1 praktiken se vilken stor betydelse hjalpmedlet kan ha
for eleven och darmed ge dem beslutsunderlag for inkop.

Ungaifocus var ett projekt om barns och ungdomars hjalpmedel
och hjalpmedelsforsorjning. Ungaifocus omfattade informations-
spridning, kompetensutveckling, behovsutredningar och stod till
produkt- och metodutveckling. Omkring 60 projekt inom skilda
omraden fick stod. Projektet leddes av Hjalpmedelsinstitutet till-
sammans med fem handikapporganisationer. Ungaifocus finansie-
rades med medel ur Allmanna arvsfonden och projektet avslutades
1 december 2002.

Projektet har genom-
forts med stod ur

Allménna arvs en

Hjalpmedelsinstitutet (HI) ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet fér manniskor
med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet genom
att medverka till bra hjalpmedel, en effektiv hjalpmedelsverksamhet och
ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar:
e provning och upphandling av hjalpmedel

e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

e internationell verksamhet

e information

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten, Landstingsféorbundet
och Svenska Kommunférbundet.

Box 510, 162 15 Vallingby
Tfn 08-620 17 00
Fax 08-739 21 52
Texttfn 08-759 66 30
E-post registrator@hi.se
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