Vuxna med ADHD ur ett hjalpmedelsperspektiv

Att som vuxen leva med ADHD medf6r en rad konsekven-
ser. I denna skrift ger Agneta Hellstrom, beteendevetare,
en 6verblick 6ver problem och tillkortakommanden som kan
uppsta 1 vardagen for personer med ADHD. Tankar kring
hur hjalpmedel och annan teknik skulle kunna underlatta en
del av dessa svarigheter tas ocksa upp. Avslutningsvis pre-
senteras ett pagaende utvecklingsarbete som féorhoppnings-
vis kan stimulera till fler liknade arbeten inom omradet.
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Forord

Hjalpmedelsinstitutet vill med denna skrift uppméarksamma
ett omrade som det rader begransad kunskap och kinnedom
kring — hjalpmedel for vuxna personer med ADHD.

I skriften beskrivs symptomen vid ADHD och de problem
som kan uppsta 1 vardagen. Vidare diskuteras vilken roll
hjalpmedel kan ha som stéd i1 vardagssituationer.

Forfattare ar Agneta Hellstrom, beteendevetare med lang
erfarenhet av att sprida kunskap om och utveckla stodinsat-
ser till barn och ungdomar med ADHD och deras familjer. Hon
har nyligen tilltratt en befattning som chef for ett nyinrattat
stod- och kunskapscenter for barn, ungdomar och unga vuxna
med ADHD 1 Stockholms lans landsting. Agneta Hellstrom
arbetar ocksa som fristaende konsult med utbildning, hand-
ledning och metodutveckling inom omradet. Hon har forfattat
flera skrifter, broschyrer, bocker och bokkapitel om ADHD och
aven utarbetat foraldrautbildningsprogrammet Strategi som
riktar sig till foraldrar vars barn fatt diagnosen ADHD.

Detta ar den tredje upplagan av skriften som utkom 2001.
Denna utgava ar uppdaterad och delvis omarbetad. Forsta
upplagan togs fram med stod fran Allmanna arvsfonden.

Stockholm, september 2006
HJALPMEDELSINSTITUTET
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Inledning

ADHD betraktades lange som ett barndomshandikapp, som
man trodde skulle mogna bort under barnets uppvéaxt. Denna
forestallning har under senare ar visat sig vara felaktig.

Det star numera klart att ADHD ockséa forekommer bland
ungdomar och vuxna. Hos manga av dem som fatt diagnosen i
barndomen kvarstar svarigheterna under ungdomsaren och i
vuxen alder.

Vuxna som aldrig fatt nagon diagnos, eller som fatt andra
psykiatriska diagnoser, upptéacker kanske sin ADHD i1 sam-
band med att deras barn diagnostiseras. Arftligheten &r
mycket hog.

Kunskaperna om ADHD hos vuxna och om hur ADHD
paverkar vardagen ar dn sa lange begransad inom social-
tjanst, vuxenpsykiatri, vuxenutbildning, arbetsformedling
med flera instanser. Men kunskaperna 6kar. Utrednings- och
diagnostiseringsresurser, liksom stodinsatser, borjar sakta
vaxa fram 1 takt med att de funktionshindrade och deras
anhoriga staller krav pa forstaelse och hjalp.

Den forskning som skriften bygger pa finns redovisad 1
en kunskapsoversikt fran Socialstyrelsen som utkom 2002
(Socialstyrelsen 2002). Avses en specifik undersékning anges

referens for denna.
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Definitioner

ADHD

Beteckningen ADHD star for Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, vilket betyder uppméarksamhetsstérning med hyper-
aktivitet. Termen anviands genomgaende 1 USA, Canada,
Australien, Nya Zeeland och manga andra delar av varlden.

ADHD 4&r den beteckning som anges i den amerikan-
ska diagnosmanualen for psykiatriska tillstand, DSM-IV.

I Sverige, och i viss man 6vriga Norden, anviands ADHD-
termen som diagnosbeteckning om individen inte har patag-
liga motoriska och/eller perceptuella svarigheter utéver sin
ADHD-problematik. Om sa ar fallet anvands 1 stéllet ofta
beteckningen DAMP, se nedan. Man skiljer i DSM-IV-manua-
len mellan tre olika undergrupper av ADHD:
1. Hyperaktivitetssyndrom med uppmérksamhetsstérning
(ADHD) 1 kombination (vilket a4r vanligast).
2. ADHD med i huvudsak bristande uppmarksamhet.
3. ADHD med i1 huvudsak hyperaktivitets-/impulsivitets-
problem.

Att termen ADHD anvéands for att beteckna alla tre under-
grupperna kan te sig forbryllande med tanke pa att de som
huvudsakligen har uppméarksamhetsproblem inte dr uttalat
hyperaktiva utan snarare kan te sig langsamma och passiva.
Ibland anvands termen ADD f6r att beteckna denna grupp.

DCD och DAMP

Beteckningen DCD star for Developmental Coordination
Disorder. Det vill sdga utvecklingsrelaterade koordinations-
storningar. Den forekommer 1 DSM-IV och anvéands for att
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beteckna stora problem med motorisk samordning.

Beteckningen DAMP star for Deficits in Attention, Motor
Control and Perception. Termen forekommer endast 1 Sverige
och 1 viss man 6vriga Norden. I Sverige brukar diagnosen
DAMP stallas om individen, forutom ADHD-problematik,
ocksa uppvisar stora svarigheter med motorisk kontroll
och/eller perception. DAMP kan betraktas som synonymt med
ADHD 1 kombination med DCD.

Benamningarna pa detta funktionshinder har skiftat under
aren 1 takt med att kunskapen om vad som &4r de utméarkande
svarigheterna och deras bakgrund vuxit. Det ursprungliga
MBD-begreppet anvands néastan inte idag. De motoriska och
perceptuella problemen fokuseras mindre och de kognitiva
svarigheterna mer, 1 synnerhet uppmarksamhetsproblemen
och problemen med impulskontroll, det vill sdga karnpro-
blemen vid ADHD. Inom dessa omraden har kunskaperna
om den neuropsykologiska och neurologiska bakgrunden till
svarigheterna vuxit under senare ar.

Termen ADHD anvinds héar som en samlingsbeteckning som
ocksa inkluderar DAMP.

Gransen mot normaltillstand

Gransen mellan ADHD och normaltillstand kan verka oklar for
en utomstaende. Det ror sig ju om svarigheter som kan finnas 1
storre eller mindre omfattning hos valdigt manga manniskor.
De omraden inom vilka personer med ADHD har svarig-
heter utgor dimensioner av manskliga egenskaper som ar
normalférdelade, men det ska understrykas att diagnoskri-
terierna ar mycket stranga. For att det ska anses befogat att
stalla en diagnos kravs att det ror sig om stora och varaktiga
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svarigheter inom val beskrivna funktionsomraden.

Svarigheterna ska ha funnits och gett sig till kdnna anda
sedan barndomen och vallat individen avsevarda problem 1
en rad olika vardagssituationer. Andra orsaker till problemen
ska ocksa kunna uteslutas. Det ror sig med andra ord om till-
stand som innebar ett tydligt funktionshinder.

Hur vanligt ar ADHD hos vuxna?

Vi vet idag, genom en rad vetenskapliga studier, att tre till
fem procent av alla barn uppfyller diagnoskriterierna for
ADHD. Manga har kvar sina problem i vuxen alder &ven om
svarigheternas karaktar och omfattning fériandras.

Det gar inte att sdga exakt hur stor andel av dem som fatt
diagnosen ADHD som barn som ocksa uppfyller diagnoskri-
terierna i vuxen alder, eftersom diagnoserna ar relativt "nya”
och fa uppfoljningsstudier har gjorts. Kriterierna fér hur man
definierar tillstandet har ocksa varierat. Langtidsuppfolj-
ningar fran Nordamerika visar att A&tminstone 30-50 procent
av dem som fatt diagnosen som barn har kvar betydande kon-
centrationssvarigheter 1 20-25-arsaldern. Kanske ar siffran
annu hogre.

Forutom de som fatt sin diagnos 1 barndomen tillkommer de
som far den forst 1 vuxen alder och dven de som kanske aldrig
blir utredda och diagnostiserade trots stora och patagliga sva-
righeter. Forskare inom omradet brukar anse att atminstone
en till tva procent av den vuxna befolkningen har ADHD i
strikt mening. Dartill kommer de som har betydande koncen-
trationssvarigheter utan att helt uppfylla diagnoskriterierna.

I en svensk studie studerades forekomst av DAMP hos
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sex-aringar (Gillberg 1981, Rasmussen 1982), vilka f6ljdes
med jamna mellanrum till 22 ars alder (Rasmussen, Gillberg,
2000), Man fann att 6ver halften, som vuxna, hade mycket
stora problem som hanfor sig till diagnosen.

Man och kvinnor

Ko6nsfordelningen nér det galler forekomst av ADHD ser olika
ut for barn och vuxna. Det ar val kant att ADHD &ar vanligare
hos pojkar an hos flickor, men skillnaden 1 férekomst mellan
koénen ar mindre hos vuxna. Vuxna kvinnor séker oftare hjilp,
exempelvis inom psykiatrin, 4n man.

Flera studier tyder pa att flickor och kanske ocksa kvinnor
med ADHD &r underdiagnostiserade. Deras svarigheter kanns
inte igen. Flickor och kvinnor med ADHD har uppméarksam-
mats inom forskning och klinisk vardag under de senaste
aren saval 1 Sverige som internationellt.

Vuxna med ADHD

Uppfoéljningsstudier av barn med ADHD som uppnatt vuxen
alder visar att manga har stora svarigheter av saval psykisk
som social natur relaterade till ADHD-problematiken, for-
utom de grundlaggande ADHD-problemen. Detta géller 1 syn-
nerhet dem vars ADHD sedan barndomen varit kombinerad
med andra svarigheter sdsom svagbegavning, motoriska pro-
blem, inlarningssvarigheter och beteendestérningar. Sadana
svarigheter ar betydligt vanligare bland barn med ADHD &n
bland normalfungerande barn.

Utmérkande for flera av de vuxna 1 uppféljningsstudierna ar
att de har stora svarigheter inom en rad olika omraden 1 det
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dagliga livet: utbildning och arbete, hem, relationer, famil-
jebildning, foraldraskap o.s.v. Psykisk ohélsa, depressioner,
svara beteendestorningar och personlighetsstorningar samt
aven sociala anpassningsproblem ar betydligt vanligare bland
personer med ADHD &n hos normalbefolkningen.
Drogmissbruk och kriminalitet ar vanligare bland personer
med ADHD an hos normalbefolkningen. Men det géaller &nda
bara ett fatal. Nar det géller sociala anpassningsproblem/asoci-
alitet/kriminalitet ar det framforallt kombinationen ADHD och
sé kallad Conduct Disorder (uppférandestérning 1 kombination
med aggressivitet) i barndomen som utgér en riskfaktor. Aven
néar det giller matvanor, motion, somn och andra hélsoaspek-
ter finns en bendgenhet hos personer med ADHD att leva mer
osunt, vilket leder till hogre sjuklighet. Olycksbenédgenheten i
t.ex. trafikolyckor dr dessutom forhojd 1 denna grupp.
Livssituationen for vuxna med ADHD kan vara mer kompli-
cerad an for andra inom en rad olika omraden, savil privat som
1 arbetslivet. Uppbrott och misslyckanden samt utslagning fran
arbetslivet forekommer. Manga lever ensamma utan partner
och saknar néra vanner. Det ar inte ovanligt att de langt upp i
aren ar beroende av nara anhoriga som hjalper till att reda upp
olika tillkortakommanden som svarigheterna staller till med.
Foraldrar, och framforallt mammor, har ofta en central roll som
“fixare, paminnare och rdddande anglar”’. Baksidan av detta
ar livslangt beroende och osjalvstandighet hos den vuxne och
kanske foraldrar som sliter ut sig 1 sina omsorger.
Sammantaget finns alltsa starka skal att uppmarksamma
denna grupp funktionshindrade och deras livssituation bade
ur ett medmaéanskligt och ur ett samhéllsekonomiskt perspek-
tiv. Det bor emellertid betonas att gruppen ar mycket hetero-
gen och att de har beskrivna problemen langtifran galler alla.
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Manga personer med ADHD kan som vuxna med stéd och for-
stdelse fran omgivningen lara sig att leva med och hantera sina
svarigheter och hitta konstruktiva vagar att kompensera dem.

Karnsymtom vid ADHD

Uppméarksamhetsstorningar och impulsivitet/6veraktivitet
ar kdrnsymtom vid ADHD. Dessa kan forekomma var for sig
eller 1 kombinationer. Vid DAMP tillkommer problem med
motorik och perception.

Enligt DSM-IV ska sex av nio val definierade symtom pa
uppmarksamhetsstorning vara uppfyllda for att diagnosen
ADHD, med i huvudsak uppmérksamhetsproblem, ska kunna
stallas pa barn. P4 motsvarande satt ska sex av nio symtom
pa hyperaktivitet/impulsivitet vara uppfyllda for att diagno-
sen ADHD, med i huvudsak hyperaktivitets- och impulsivi-
tetsproblem, ska kunna stéllas. Uppfyller barnet sex av nio
kriterier pa bada dessa dimensioner satts diagnosen ADHD
med kombinerad problematik.

Diagnoskriterierna 1 DSM-IV ar utformade for att passa
for diagnostisering av barn i aldrarna sex till tolv ar. Nar det
galler diagnostisering av vuxna anser manga, daribland de
ledande forskarna inom omradet, Barkley och Murphy, att det
bor racka med att fyra till fem av de nio diagnoskriterierna ar
uppfyllda. Diagnoskriterierna fér vuxna kommer sannolikt att
forandras 1 samband med revidering av DSM-IV.

Uppmarksamhetsstérningar

Uppméarksamhetsstorningarna vid ADHD kan ta sig manga
olika uttryck. Personen verkar ofta inte lyssna pa vad andra
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séager, kan ha svart att uppfatta instruktioner, slutfér inte
aktiviteter, trottnar 1att, klarar inte att organisera aktiviteter
och uppgifter, tappar standigt bort saker, glommer, tappar
traden nér hon eller han ska beratta nagot, drunknar i detal-
jer, ar slarvig etc. Detta kan gora ett splittrat, okoncentrerat
och ibland férvirrat intryck.

Typiskt for manga med ADHD &ar svarigheter med att halla
kvar uppméarksamheten pa en uppgift eller aktivitet till dess
den ar slutférd. Denna bristande uthallighet leder till att upp-
marksamheten flackar fran det ena till det andra och kan inte
styras med viljan. Om uppgiften inte ar lustfylld och starkt
motiverande kan man helt enkelt inte betvinga lusten eller
impulsen att géra nagot mer spadnnande i stallet.

Uppmaéarksamhetsproblemen kan ocksa ta sig uttryck i att
man har svart att rikta uppméarksamheten pa det som ar
vasentligt 1 en situation eller en text och sortera bort sadant
som &r ovidkommande. Féljden blir att allt blir lika viktigt och
man forlorar sig 1 detaljer. Man far ingen 6verblick och det blir
s& mycket information att hantera att man blir utmattad och
handlingsforlamad. Att mobilisera energi for att komma igang
med och fullfélja en uppgift eller att ta itu med saker som
behover bli gjorda ar ofta forenat med stora svarigheter. Saker
skjuts upp och blir inte av. Mangder av projekt paborjas, men
fullfoljs aldrig. Det &r som om energin eller motivationen inte
racker till. Istallet faller man kanske 1 dagdrommar och fan-
tasier. Omgivningens tjat skapar bara dnnu storre motstand.
Sjalvkanslan undergravs for att man inte far nagot gjort.

Ocksa formagan att fordela uppméarksamheten och att skifta
fokus pa ett flexibelt och &ndamalsenligt satt kan vara brist-
fallig hos personer med ADHD. Det kan innebéra att man blir
sa fullkomligt absorberad av det man haller pa med att man
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inte marker annat som pagar och som kraver reaktioner eller
ingripanden. Man fastnar i sysselsattningar och har svart att
avbryta det man haller pa med.

Uppmaéarksamhetsstorningarna visar sig ofta tidigt i livet.
De upptrader i en rad olika situationer, men blir sdrskilt
patagliga 1 situationer med outtalade krav, otydliga mal och
bristande styrning.

Impulsivitet och 6veraktivitet

Impulsivitet

De personer med ADHD som tillhor den impulsiva, 6veraktiva
gruppen, brukar beskrivas som extremt handlingsbenégna.
De kan inte lata bli att reagera pa allting och de reagerar
dessutom ofta for snabbt, hetsigt och urskillningslést. Det

ar som om de inte kunde stanna upp och tanka efter innan

de reagerar, som om det inte fanns nagot mellanled i tiden
mellan en impuls, eller ett stimuli, och en reaktion.

Pa liknande séatt styrs det lilla barnet av utifran kommande
stimuli och kdnsloméssiga impulser snarare 4n, som den mog-
nare personen, av inifran kommande tankar och 6verviagan-
den. Fo6ljden blir o6verlagda beslut och ibland alltfér spontana
reaktioner vars foljder man inte ar beredd pa. Nuet tar 6ver-
handen eftersom man varken blickar framat eller bakat innan
man handlar. Man blir styrd av det som &r mest patagligt for
stunden och livet kan darfor komma att praglas av kortsiktig-
het, planléshet och bristande malinriktning.

Eftersom man har svart att styra och reglera sitt beteende
och sitt handlande inifran genom regler, planer och intentio-
ner blir man beroende av styrning utifran genom det som ar
patagligt och konkret. Man soker omedelbar behovstillfreds-
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stallelse hellre an att arbeta for langsiktiga och abstrakta mal
1 framtiden. Motivationen i stunden spelar en avgérande roll.
Man soker sig till sadana aktiviteter som ar spannande och
upphetsande och som ger snabb och intensiv tillfredsstallelse
och beloning, till exempel dventyrssporter. Frustrationstros-
keln &r ofta 1ag och man har svart att klara av motgangar
eller hinder i stunden. Att vanta ar for manga en plaga pa
gransen till det uthardliga.

Impulsiviteten, svarigheten att styra och reglera sitt
beteende inifran, kan ta sig manga olika uttryck. Den kan
paverka formagan att 16sa kognitiva problem pa ett dnda-
malsenligt sdtt genom att man inte klarar av att ga strate-
giskt och systematiskt tillviaga. Impulsiviteten kan ocksa
ta sig uttryck 1 att man inte kan kontrollera sina affekter
utan blir utlamnad till intensiva 6verdrivna, kénsloreaktio-
ner, ibland med katastrofala foljder. Man kan ocksa tala om
motorisk impulsivitet som tar sig uttryck 1 slarviga, slangiga
oprecisa rorelser. Man spiller, valter ut, tappar saker eller
rakar knuffa till folk. Det kan se ut som om man har moto-
riska problem men det handlar ofta snarare om svarigheter 1
den motoriska planeringen.

Impulsiviteten blir mer pataglig i situationer som &r ostruk-
turerade och diffusa, om uppgiften kraver mycket egen reflek-
tion och eftertanke, om det saknas yttre styrning och tydliga
mal och beléningar.

Overaktivitet — svart att finna lamplig aktivitetsniva

Det som forr ofta beskrevs som 6veraktivitet eller hyperakti-
vitet brukar numera snarare betraktas som en oférméaga att
finna lamplig aktivitetsniva i forhallande till vad en uppgift

eller situation kraver. Denna svarighet hanger ndra samman
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med impulsiviteten. Det man uppfattar som overaktivitet

ar snarare en planlos aktivitet, styrd av stimuli 1 stunden.
Personen far runt, verkar rastlos och splittrad, "uppvarvad”,
hittar inte ratt tempo och tappar kanske bort sig 1 en mangd
sidospar. Ofta vaxlar aktivitetsnivan mellan att vara alltfor
hog och intensiv och att vara for lag. Ena stunden ar perso-
nen pa hégvarv och i1 néasta stund helt utbrand pa energi och
forefaller uttrakad och apatisk. Motivationen tycks spela en
avgorande roll ocksa hér.

Hos manga vuxna som varit patagligt 6veraktiva som barn
avtar detta 1 vuxen alder eller A&ndrar karaktar. En del blir
rastlosa och far till exempel ett storre rorelsebehov, trottnar
pa att sitta still, trummar med fingrarna, vickar pa stolen
eller tuggar standigt tuggummi. De har svart att varva ner
och vill standigt vara sysselsatta. Somnsvarigheter ar van-
liga. Det finns forskare som havdar att 6veraktiviteten ar ett
satt att utsatta hjarnan for mer stimuli for att gora den mer
alert, alltsa ett slags kompensatorisk aktivitet for att hjar-
nans vakenhetsniva i sjalva verket ar for lag.

Tillkommande svarigheter och problem

Forutom de beskrivna kdrnsymtomen ar det vanligt att perso-
ner med ADHD har tillkommande svarigheter och samtidiga
problem som ar mer eller mindre relaterade till funktions-
hindret. Dit hor forutom motoriska och perceptuella problem,
som vid DAMP, ocksa dyslexi, sprak- och talstérningar, sociala
beteendeproblem, sviktande sjalvkansla, depression etc.

Narbeslaktade diagnoser som Tourette syndrom och Asper-
ger syndrom eller andra autismliknande svarigheter fore-
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kommer ockséa relativt ofta. Det ar inte ovanligt att personen
omdiagnostiseras under uppvéaxten. Ju fler tillkommande
svarigheter desto svarare blir naturligtvis funktionshindret.
Hos vuxna som séker hjalp for sina svarigheter ar det mycket
vanligt med andra psykiska och psykiatriska problem. Manga
patienter inom psykiatrin kan ha en underliggande ADHD-
problematik som inte uppméarksammats.

Orsaker

Forskning visar att ADHD ar ett biologiskt betingat tillstand
dar arftliga faktorer spelar storst roll for uppkomsten, men
dar ocksa olika riskfaktorer och pafrestningar under gravi-
ditet och forlossning kan ha viss betydelse. Andra studier
visar pa avvikelser 1 hjarnans funktion. Den gemensamma
ndmnaren ar storningar i impulsoverforingen i de delar som
styr uppmarksamhet, aktivitetsreglering och impulskontroll.
Biokemiska forklaringsmodeller, som framforallt handlar

om dopaminférsérjningen i hjarnan, ar de for tillfallet mest
aktuella. Detta stammer val med aktuella neuropsykologiska
forklaringsmodeller, dir man pekat pa brister 1 exekutiva
funktioner. Det vill sdga de centrala kontrollprocesser som
svarar for planering, organisation, samordning, impulsregle-
ring och integrering av olika kognitiva funktioner.

Barkley (1997) har lanserat en teori om de exekutiva funk-
tionerna vid ADHD. Enligt Barkley ar formagan att fordroja
det omedelbara svaret eller reaktionen pa en impuls eller ett
stimuli viktig for att ge tid for tolkning och reflektion. Indivi-
dens handlande bli dd mer eftertdnksamt och inifranstyrt. Det
ar sa man lar sig av sina erfarenheter och lar sig att handla
strategiskt och malinriktat. Denna formaga ar enligt Barkley
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nedsatt hos personer med ADHD av den impulsiva typen.
Centralt for de exekutiva funktionerna ar arbetsminnet
“working memory”. Arbetsminnet kan liknas vid ett fonster
1 medvetandet som vi haller 6ppet for att ta emot och bear-
beta ny information och vardera den som vagledning for vart
handlande. Genom arbetsminnet kan vi halla flera saker i
huvudet samtidigt och anvinda vara tidigare erfarenheter for
att forsta nya situationer och upplevelser. Hos personer med
ADHD tenderar arbetsminnet att fort bli 6verbelastat, det ar
som om deras fonster var mindre. En forskare som sarskilt
studerat arbetsminnet hos personer med ADHD dar uppmérk-
samhetsstorningarna dominerar dr Thomas Brown (2000).

Svarigheter i det dagliga livet

De ovan beskrivna kidrnsymtomen vid ADHD far konsekvenser
for hur individen klarar vardagen, saval 1 relationer till andra
manniskor som nar det géller att fa livet att fungera rent
praktiskt. Nagra av de mest typiska problemen som stéaller till
standiga tillkortakommanden 1 vardagen ska har exemplifie-
ras. Personer med ADHD &r sinsemellan mycket olika och det
som &r problem for den ena behover inte vara det for den andra.

Framstéallningen bygger pa intervjuer och samtal med
vuxna med ADHD och deras anhoriga samt erfarenheterna
fran ett projekt "Vuxna med DAMP/ADHD” som bedrevs vid
BOSSE Rad Stod & Kunskapscenter under aren 1998-1999
(Saaf Goransson, 2000).

Bristande tidsuppfattning

For att kunna utveckla tidsuppfattning behéver man kunna
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orientera sig bade 1 nutiden, datiden och i1 framtiden. Man
behover forsta betydelsen av tid och ha en kéansla for hur lang
tid olika saker och handelser tar. Man maste ocksa ha en
kéansla for tidens forlopp, till exempel under en dag, veckor,
manader och ar. Att det finns ett allmént tidssystem som

alla foljer och som kan skilja sig fran ens egen individuella
upplevelse av tid, dr ocks& nagot man maste ha klart for sig.
Allt detta kan vara féorenat med svarigheter for personer med
ADHD. Man kommer standigt for sent (eller i vissa fall for
tidigt), man blir inte fardig i tid, man kan inte berdkna hur
lang tid saker tar, man klarar inte av att fordela tiden rim-
ligt pa de olika saker man har att gora. Enskilda saker tar
orimligt lang tid att gora for att man hela tiden splittras av
nya impulser. "Varfor tar det dig tva timmar att kopa en liter
mjolk?” som en dotter fragade sin mamma. Det ar inte svart
att forsta vilken irritation och frustration allt detta skapar i
ett samhélle som ar sa tidsstrukturerat som vart.

Svart med organisation och planering

Att organisera och planera sin tillvaro ar ofta svart for perso-
ner med ADHD och hénger néara ihop med bristerna i tidsupp-
fattningen. De klarar inte av att pa egen hand fa den 6verblick
av verkligheten, och den uppdelning i ett fatal hanterbara
komponenter, som dr grunden for all organisation och plane-
ring. Aktiviteter som inte foljer en enkel tydlig given struktur
och ram och som inrymmer manga olika moment och detaljer,
till exempel stddning, kan bli o6verstigliga och uppfattas som
“rena helvetet”. Uppmaningar att pa egen hand prioritera sina
arbetsuppgifter pa jobbet kan upplevas som han.

Personer med ADHD styrs av det som ar mest patagligt for
stunden istallet for vad som ar viktigast. De saknar framfor-
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hallning och 6verraskas darfor hela tiden av obehagliga saker
som att det inte finns nagon mat i kylskapet, att rakningarna
borde ha varit betalda for lange sen, att pengarna tagit slut,
att lanebockerna skulle ha lamnats tillbaka och sa vidare.
Ofta har de mycket svart att sjalva skapa rutiner och struktur
1 vardagen for exempelvis morgonvanor, arbetsrutiner, mid-
dags- och kvallsrutiner, ekonomihantering, stiddning, hand-
ling, tvatt o.s.v. Om de har familj och barn blir problemen an
mer patagliga och stéaller till stora bekymmer.

Svart att halla ordning

Nastan alla med ADHD brukar beskriva att de har en otrolig
rora hemma och adven pa jobbet om de har ett kontorsarbete.
Klader, post, tidningar, prylar, ligger 1 hogar eller travar
huller om buller pa bord och bankar, i sdngar, soffor och pa
golvet. Viktigt och oviktigt ligger om vartannat och man
formar varken sortera upp eller slanga. Letandet efter saker
man inte hittar pagar standigt och man skams for att det ser
ut som det goér och man tors inte ta hem folk. De flesta lider
av att ha det sa, men formar dnda inte skapa ordning i1 kaoset.

“Jag far inte bort det trots att jag retar mig pad det.
Mitt ryck kommer for sent”.

Om man betanker vilket enormt infléde av papper, post,
reklam, varor, prylar och annat som det moderna samhallet
utsatter oss for, ar det egentligen méarkligt att inte fler lever
1 kaos. Att halla ordning ar i sjalva verket en mycket tidso-
dande och tankekravande uppgift. Det kraver formaga att
handla malinriktat och systematiskt, att kunna sortera och
skilja ut vasentligt fran ovasentligt och det kraver att man

Vuxna med ADHD ur ett hjdlpmedelsperspektiv. 21

kan mobilisera energi och motivation for uppgiften. Manga
personer med ADHD har stora svarigheter med just sadant.

Svart att fa saker gjorda

Ibland, om de ar starkt motiverade, kan personer med ADHD
ga in for en uppgift eller aktivitet med sadan lidelse att de
nastan framstar som besatta. Men livet bestar ju ocksa av

en rad mindre roliga plikter och uppgifter som ocksa maste
skotas. Dessa utgor en stor stotesten for manga med ADHD.
De kan helt enkelt inte mobilisera energi for att ta sig for att
packa upp vaskan 1 hallen som statt dar sedan semestern
eller ta ut tidningarna som svimmar 6ver hela lagenheten.
Réakningarna blir inte betalda trots flera paminnelser och hot
om indrivning. Takpannorna blir inte utbytta trots att det
borjat regna in 1 huset. Man kommer inte igang med pluggan-
det forran natten fore tentan och kommer sig inte for att ringa
de viktiga telefonsamtalen som man borde. Detta skapar stor
irritation hos dem som finns 1 den néra omgivningen. Part-
ners eller foraldrar far agera tjatare och padrivare, nagot som
ofta leder till konflikter och som kan vidmakthalla en osjalv-
standig och regressiv attityd hos personen med ADHD.

Vi kan nog kdnna igen oss lite till mans 1 de beskrivningar
som héar gors av typiska svarigheter hos personer med ADHD.
Skillnaden ligger emellertid i graden och mangden av sva-
righeter och tillkortakommanden. Personer med ADHD kan
ségas utgora en extrem pa en skala, som dr normalférdelad,
nar det galler de formagor och fardigheter som har beskrivits.

Svart att valja och valja bort

Att vilja innebar att 1 huvudet kunna jamféra minst tva
handlingsalternativ. Genom att vaga for- och nackdelar, bade
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pa kort och pa lang sikt, kan man s& smaningom komma fram
till ett malinriktat beslut som man sedan genomf6r. Vardagen
innehaller mangder av sadana sma och stora valsituationer,
allt fran vad man ska ha pa sig, vad man ska &ta till middag,
om man ska cykla eller aka buss till jobbet, till mer stora och
avgorande fragor som om man ska skilja sig eller byta arbete.
Manga av de enklare valen rationaliserar vi och forenklar
genom att skaffa oss rutiner och vanor.

Personer med ADHD har ofta stora svarigheter i val- och
beslutssituationer. De fastnar 14tt 1 ett tidsédande velande
dar de inte kan bestamma sig, alternativt fattar alltfor
snabba och ooverlagda beslut som de sedan angrar. Den auto-
matisering av vardagsrutinerna som ger flyt och effektivitet
fungerar inte, utan varje situation blir som ny, trots att den
aterkommer dag efter dag.

Svart att gora flera saker samtidigt

For att kunna fungera Andamalsenligt och effektivt maste
man kunna gora flera saker samtidigt. Det brukar pastas att
kvinnor 1 allmanhet har battre sadan simultankapacitet an
méan. Hos personer med ADHD ar denna simultankapacitet
ofta mycket begransad.

“"Om du pratar med mig samtidigt
som jag star och lagar mat
vet jag inte vad jag ska ta mig till”

Ibland kan denna svarighet fa farliga foljder, t.ex. om man
glommer bort babyn pa skétbordet néar telefonen ringer eller
inte marker att barnet haller pa att klattra ut genom fonstret
medan man pratar i telefon. Bilkorning 4r en typisk sadan
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aktivitet som kraver att man kan fordela uppmaéarksamheten
pa flera saker samtidigt men dnda fokusera pa det viktigaste,
till exempel i en rondell. Likasa maste man kunna vaxla 6ver
uppméarksamheten snabbt nir nagot intraffar som kraver
omedelbar fokusering och handling, till exempel en dlg som
plotsligt kliver upp pa vagen. Situationer som kraver simul-
tankapacitet kan medfora stora problem for personer med
ADHD och skapa mycket stress och splittring.

Svart att komma ihdg

Personer med ADHD beskrivs ofta som oerhért glomska. Anda
sedan barndomen har man fatt skall eller gliringar for att
man standigt tappar bort saker som mossor, vantar, skol-
bocker, nycklar, planbocker, glaségon m.m. och detta monster
brukar inte avta med aren. En stor del av tiden upptas av
letande efter saker som man inte kommer ithag var man lagt
eller som man tappat bort. Man glommer ocksa ofta bort upp-
gjorda moten, 6verenskommelser och ataganden och maste
standigt paminnas. Har man tur finns nagon omtanksam
narstaende eller arbetskamrat.

Pinsamma erfarenheter av fatala missar pa grund av glom-
skan fungerar inte uppfostrande. Man kinner inte igen folk
trots att de traffat dem vid flera tillfallen, kanske under en
langre tid och de glommer narstaendes fodelsedagar och
andra bemarkelsedagar. Sadant sarar omgivningen som latt
intar en moralistisk hallning och tror att det rér sig om non-
chalans och bristande intresse for andra manniskor.

Svart att klara férandringar

Personer med ADHD trivs ofta béast om tillvaron ar férutsag-
bar. Oforberedda och plotsliga forandringar kan bli mycket
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stressande och svara att hantera. Det kan vara att man blir
alldeles forvirrad om inte glasen star pa exakt samma plats
dar de brukar sta i skapet eller att man blir ”stirrig” om man
maste anpassa sina morgonrutiner till en ny ménniska. Om
man maste ta en ny vag till jobbet kan detta leda till att man
ar alldeles slut nar man kommer fram. Overgéngssituationer
som innebér att man behover avsluta en aktivitet och paborja
en annan vallar ofta problem. Man behover férvarningar och
paminnelser. Att t.ex. komma upp och s smaningom ivag pa
morgonen och 1 sédng pa kvallen kan féor manga skapa stora
problem langt upp 1 vuxen alder. Ett tandlakarbesok eller
nagot mer angendmt som en utflykt kan behova forberedas
genom uppladdning redan dagen innan annars kan personen
“tvarnita” och vagra. Man vill veta innan vad som ska handa
och har mycket svart att hantera osékerhet och ovisshet.
Méanga vuxna med ADHD lever pa detta satt under kronisk
anspanning och stress som ar mycket tréttande.

Bristande orienteringsférmaga

En del personer med ADHD har svart att orientera sig, inte
bara i tiden utan ocksa i rummet. Att hitta blir ett jattepro-
blem och man gar standigt vilse. Ibland tappar man bort sig
om nagot forandrats langs en vag som ar valkand eller om
man gar den fran ett annat hall &n man brukar. Instruk-
tioner och kartor ar ofta bara av begransat viarde eftersom
dessa kraver for mycket koncentration och uppméarksamhet
att inhamta. Den bristande orienteringsformagan kan skapa
stor otrygghet och osdkerhetskénsla och man far ofta utsta
att omgivningen retas och 1 all vilmening gor sig lustig éver
svarigheterna som kanske uppfattas som lite vimsiga, men
som faktiskt kan vara ganska handikappande.
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Gransloshet

Hos manga med ADHD finns ett slags gransléshet som hanger
samman med den bristande impulskontrollen och som kan
stalla till stora problem i vardagslivet och 1 férhallande till
andra manniskor. Man kdnner kanske inte néar det ar dags

att avsluta ett samtal utan pratar pa trots att personen man
talar med gjort flera markeringar och borjar se lite trott ut.
Om ett sadant samtal dessutom fors per mobiltelefon kan det
bli mycket dyrt.

Gréanslosheten kan ocksa ta sig uttryck i att man handlar
en massa saker impulsivt och spontant pa ett kontokort och
som man sedan ska betala for. I vart penningstyrda konsum-
tionssamhélle finns det manga som skor sig pa att det finns
manniskor med sadana svarigheter. Granslosheten kan ocksa
innebira att man ater och dricker for mycket, surfar pa natet
en hel natt eller spelar musik for hogt sa grannarna klagar.
Det ar som om de sparrar som fungerar fér andra manniskor
inte alltid finns eller ar forsvagade.

"Jag onskar jag hade ndn sorts sparrknapp
som sa ifran ndr det dr nog”.

Ojamna prestationer, bra och daliga dagar

Karakteristiskt for manga manniskor med ADHD &r att de
fungerar sa ojamnt. Vissa dagar eller 1 vissa situationer méarks
knappt deras svarigheter. Andra dagar och under andra beting-
elser fungerar ingenting. Omgivningen kan felaktigt fa for sig
att man viljeméssigt kan styra sitt beteende och att man kan
skarpa sig bara man vill. I sjalva verket avspeglar den ojamna
prestationsformagan nagot som ar typiskt for funktionshindret
och som inte sillan har samband med stress och trétthet.
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Svart att uppfatta instruktioner och anvisningar

Personer med ADHD missférstar kanske vad andra séager
vilket kan leda till komplikationer och forvecklingar. Bade
muntliga och skriftliga instruktioner och meddelanden kan latt
missforstas genom att man inte orkar lyssna eller lasa klart.
Om meddelandet ar for langt har man glomt vad som sades 1
boérjan nar man kommer till slutet. Om det géller telefonbe-
sked, dar man inte kan be résten att upprepa eller stoppa med-
delandet nir man inte uppfattar budskapet, blir detta sarskilt
problematiskt. Om det blir mycket ord eller text kan personen
néstan bokstavligt uppleva en drunkningskansla genom att de
inte kan sortera 1 informationsflodet. Val avgransade och korta
etapper och stycken fungerar battre. Bildsymboler upplevs av
manga som enklare att folja 4n skriven text.

Svart att forklara sina behov

"Att gora mig forstadd och att forklara mina behov.”

Sa svarade en ung kvinna pa fragan om vad som ar det sva-
raste med att ha ADHD. Hon representerar troligen manga
personer som har detta osynliga och svargripbara funktions-
hinder. Varfor kan hon inte férklara sina behov? Kanske hand-
lar det om bristande formaga till sjalvgranskning, att man har
svart att se sig sjalv utifran och reflektera éver hur man funge-
rar. Framforallt 4r det kanske svart att forsta vad det 4r andra
manniskor kan som man sjalv har sa svart att klara. I varje fall
ar denna aspekt viktig att tdnka pa nar man utvecklar hjalp-
medel. Istallet for att fraga allmént om behoven bér man fraga
dessa personer om vad som fungerar och inte, utifran konkreta
situationer. Da kan de bidra med vardefulla synpunkter.
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Exempel pa vad personer med ADHD beh&ver
hjalp med

Som framgatt av det foregaende har personer med ADHD ofta
svarigheter inom en rad omraden 1 vardagen. Har foljer en
lista 6ver nagra av de omraden dar de kan behéva stod och
hjalp och dar hjalpmedel eventuellt skulle kunna spela en
roll. Aterigen ska betonas att behoven kan se mycket olika ut
hos olika personer.

Dags- och veckoplanering

*strukturera och synliggora aktiviteter och handelser
*synliggora och strukturera tiden

*infora och folja rutiner

*komma ihag

+fa saker utrattade 1 tid

*passa tider och berdkna tidsatgang

Hem- och hushallsarbete

*halla ordning

sorganisera och genomféra handling, matlagning, disk,
stadning, tvatt, strykning m.m.

*veta var saker ligger eller star

*komma sig for med att laga trasiga saker, gora forbatt-
ringar m.m.

*inte stéra grannar

*komma 1hag att stdnga av plattor, strykjarn m.m.

*ta hand om sig sjalv nar det géller kost, motion, s6mn,
egenvard m.m.
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Ekonomihantering

*sortera rakningar och betala dem 1 tid

*veta hur mycket pengar man har att spendera

+gora och folja en enkel, tydlig budget

- fora kassabok

*hejda chockutgifter for mobiltelefon, impulsiva kontokorts-

koép m.m.

Arbete och studier

* sortera och organisera

*komma 1hag méten och ataganden

*komma igang med och avsluta uppgifter

* prioritera och hushalla med tiden

*gbra en sak 1 taget

+fokusera och avgriansa sig

* korrekt uppfatta meddelanden, uppmaningar och instruk-
tioner

* studieteknik

Fritid, kultur och samhalle

*orientera sig 1 information om utbud

*begréinsa sig

* gjalv bestéalla biljetter till resor och evenemang

*komma sig for

*komma ihag vad man ska gora, nér och var

*hitta dit man ska

*komma i tid

*anpassning av samhéllsinformation, (t.ex. vid myndighets-
kontakter)
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Hjalpmedel som kan kompensera

ADHD ar ett funktionshinder som atminstone i1 viss man
borde kunna kompenseras av hjalpmedel for kognitivt stod.
Datorn skulle kunna ha en given plats 1 ett sidant samman-
hang. Savitt forfattaren kanner till finns fa hjalpmedel/IT-
stod till vuxna med ADHD.

Datorns roll och inverkan

Nar det galler barn med ADHD finns en hel del erfarenheter
av datorstdd 1 undervisningen och 1 lek- och samspelssituatio-
ner. De sammanfattas i rapporten Konsekvenser av I'T-insatser
till barn med DAMP/ADHD och ndrliggande funktionshinder
(Hjalpmedelsinstitutet, 2001).

Det har visat sig att datorn kan kompensera fér finmoto-
riska svarigheter genom att man slipper skriva for hand.
Texten blir darigenom o6verskadlig, snygg och lattlast. En
viktig erfarenhet ar att datorn hojer barnets motivation sa att
koncentrationen och uthalligheten 6kar. Datorn hjalper till
att avskdrma och fokusera och den ger struktur och feedback.
Datorn ger ocksa mojlighet att kombinera text, bild, rorelse
och ljud. Likartade erfarenheter finns av hur datorn kan fung-
era som hjalpmedel for barn med autism som &r ett narbe-
slaktat funktionshinder.

Liksom nar det galler barn med autism kan datorns formaga
att forenkla och renodla, fanga uppmarksamheten, struk-
turera, repetera, ge visuellt stod, involvera flera sinnen och
individualisera, underlatta och kompensera for de svarigheter
som ar karakteristiska vid ADHD. Det finns goda skél att for-
moda att datorn i sig har en likartad inverkan pa vuxna med
ADHD som pa barn med dessa funktionshinder. Man bor dock
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inte bli for okritiskt entusiastisk infér datorns alla férdelar.
Det finns ocksa risk for att personer med ADHD fastnar
framfor datorn och att den far ersétta sociala kontakter och
andra intressen. Datoranvindningen kan dessutom vara
forenad med speciella svarigheter for dessa personer. Manga
upplever t.ex. skdrmens alla applikationer som for manga
och roriga, att verktygsfaltet i ordbehandlingsprogrammet
har alldeles for manga och for sma knappar, att webbsidor ar
svaroverskadliga och har for mycket text, att instruktioner
ar for snariga. Mer anvandarvanliga produkter och enkla
anpassningar av det befintliga utbudet skulle underlatta.

Olika typer av hjalpmedel

De typer av hjalpmedel och anpassningar som personer med
ADHD ar betjanta av ar framforallt sddana som underlattar
for dem att organisera tiden och fa struktur pa vardagen. Om
de far stod 1 detta kan de troligen i viss man kompensera sina
svarigheter och hjalpas till ett sjalvstandigare liv. Stéd kan
behdévas inom en rad olika omraden av det dagliga livet sa som
ovan exemplifierats. Flera av de hjalpmedel som tagits fram for
begavningshandikappade kan med fordel préovas och utvecklas
for personer med ADHD. Problemen nir det galler t.ex. minne,
planering och forestallningsformaga ar delvis likartade aven
om personer med ADHD &r normalbegavade.
Planeringshjalpmedel i form av tydliga och 6verskadliga
kalendrar och scheman kan vara till stor hjalp. For vissa
kanske det ar tillrackligt att 1ara sig anvanda vanliga konsu-
mentprodukter som traditionella planeringskalendrar eller
elektroniska kalendrar. For andra kanske enklare och mer
overskadliga kalendrar av den typ som utvecklats for begdv-
ningshandikappade kan vara anviandbara efter viss anpass-
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ning. Manga av dessa finns som elektroniskt hjalpmedel. Ett
exempel ar programvaran "Hall koll” som ocksa innehaller
andra program och syftar till att 6ka sjalvstandigheten hos
personer med begavningshandikapp.

Minneshjalpmedel och tidshjalpmedel ar exempel pa
annat stod som personer med ADHD skulle kunna ha gladje
av. Ocksa har finns reguljara produkter som kan vara anvand-
bara, t.ex. en vanlig vackarklocka, dggklocka eller ett gam-
maldags tidur, men ocksa mer avancerade produkter avsedda
for personer med funktionshinder som kvartsur, bildtimer/tid-
matare, memo-key, digital minnesklocka etc. Flera av dessa
ar I'T-baserade.

Paminnelsehjalpmedel ar hjadlpmedel som talar om eller
forvarnar om att tidpunkten for nagon viktig handelse borjar
narma sig. De kan underlatta forandringar och 6vergangssi-
tuationer for personer med ADHD. Ocksa har borde det ga att
hitta I'T-baserade 16sningar.

Hjalpmedel for ekonomihantering ar ocksa nagot som
méanga vuxna med ADHD skulle kunna ha glddje av. Aven
inom detta omrade finns savil reguljara produkter som pro-
dukter speciellt framtagna for personer med funktionshinder.

Strukturscheman som i tydliga, askadliga och enkla steg
visar tillvigagangssatt vid olika vardagliga aktiviteter sasom
att handla, laga mat, stida, diska, tvatta, ar ytterligare exem-
pel pa hjalpmedel som skulle underlatta tillvaron fér manga
personer med ADHD. Bildsymboler och/eller inspelade munt-
liga instruktioner kan hér vara lampliga. Forslag pa askad-
liga veckomatsedlar som ar enkla att variera ar ett annat
exempel. Dessa kan naturligtvis ocksa goras bade pa traditio-
nellt satt och digitalt. I'T-tekniken borde kunna erbjuda stora
mojligheter.
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Att fokusera uppmirksamheten och hija vakenhets-
nivan och ”ladda upp” ar ett annat omrade déar hjalpmedel
skulle kunna ha en funktion for en del personer med ADHD.
Det kan vara hjalpmedel dar man anvander ljus- eller ljudsig-
naler eller kanske inspelat tal. Viss styrning, forstarkning och
uppmuntran ar ocksa viktigt for att uppratthalla motivation
och koncentration sa att aktiviteter och uppgifter kan fullfol-
jas. Sadana hjalpmedel, i form av "prompts” som pa ett lust-
fyllt och roligt satt driver och manar pa kanske skulle kunna
hjélpa personer med ADHD bade med att komma igang med
uppgifter och orka fullfélja dem. En férdel, om de ar datorba-
serade, kanske skulle vara att de vore interaktiva sa att de
gav signaler som feedback pa varje genomfort moment.

Att fa stod i att halla ordning ir ett annat angelaget
behov och har handlar det kanske framst om praktiska
anpassningsatgirder. Savil 1 hemmet som pa arbetsplatsen
behover det vara strukturerat och valorganiserat med prak-
tiska forvaringsmobler, mycket hyllor, skap, lador och backar,
tydliga platser for olika saker, var sak pa sin plats, genom-
skinliga skap eller bilder pa skapdorrar av vad som finns 1
skapet, tydlig markning och sa vidare. For att uppratthalla
ordningen kan man tdnka sig att nagon typ av bildstod eller
skriftligt/muntligt instruktivt stod skulle kunna vara varde-
fullt. Aven i detta sammanhang borde IT kunna anvéndas.

Nagon form av sparr- eller varningssystem exempelvis
mot alltfor langa telefonsamtal, okontrollerade kontokortskop,
for hog ljudvolym pa stereon eller TV:n skulle nog kunna ha
en viktig funktion fér dem som har svart att begrénsa sig.
Sjalvfallet maste denna typ av atgéarder 1 sa fall vara utifran
den funktionshindrades egna énskemal.

Orienteringshjalpmedel som guidar personen etappvis till
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en plats dit han/hon har svart att hitta kanske skulle kunna
underlatta for dem, for vilka varje utflykt till okdnda mal ar
forenat med stress och obehag. Sddana navigationsguidesys-
tem finns exempelvis inom trafikupplysningen.

Med tanke pa att personer med ADHD ofta inte ar sarskilt
forutseende och behover stod 1 samma stund som de ska
utféra en uppgift behover de ha hjalpmedlet tillgangligt just
da och dar de befinner sig. En konventionell dator som star i
ett annat rum an de befinner sig i kan skapa problem. Darfor
borde handdatorn fungera som ett battre stod, atminstone
nar det galler vissa av de funktioner som beskrivits har.
Ocksa mobiltelefon samt digitala klockor och kameror
borde kunna vara av intresse.

En viktig aspekt av hjalpmedel for denna brukargrupp ar
det som nagon kallade "hip-faktorn”. Hjalpmedlen maste
uppfattas som smarta, attraktiva och representera nagot som
har hog status. En liten tuff, snyggt designad handdator eller
en mobiltelefon med manga finesser kan uppfylla sdna krav.
Datorbaserade hjalpmedel maste dessutom vara taliga och
latta att hantera. Detta ar en grupp méanniskor med osynliga
funktionshinder. Varken i egna eller i omgivningens 6gon
betraktas de som handikappade och 1 manga avseenden kan
de vara mycket valfungerande.

Projektet KogniTek satsar pa hjalpmedel for
personer med kognitiva problem

I denna rapport har vi beskrivit nagra av de problem som
personer med ADHD mdéter 1 vardagen. Problem som kanske 1
nagon man skulle kunna avhjalpas med ratt teknikstod. Idéer
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till mojliga I'T-baserade hjalpmedel for kognitivt stoéd har
ocksa skisserats.

Héar nedan foljer en beskrivning av projektet KogniTek, som
ar en kraftfull satsning inom omradet kognition och hjalp-
medel. Projektet pagar 2005-2008. Syftet ar att utveckla nya
former av stod for vuxna personer med kognitiva funktions-

nedsattningar. KogniTek drivs av Hjalpmedelsinstitutet Riks-

forbundet Attention samt Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
med medel fran Allménna arvsfonden.

Inom projektet har tva forsoksverksamheter startas. I
Landstinget 1 Uppsala provas olika hjalpmedel och tjanster 1
det dagliga livet for vuxna personer med ADHD. I Lund/Orup
inriktas verksamheten pa stod till personer med forvarvad

hjarnskada. Avsikten ar att skapa ett nationellt kunskapscen-

ter som ska sprida kunskap om ADHD och hjalpmedel.

Verksamheterna i Uppsala och Lund/Orup utvarderar
saval befintliga som nyutvecklade hjalpmedel. Med befintliga
hjalpmedel menas aven sadana som finns att kopa pa den
6ppna marknaden. Utprovningen sker 1 miljéer déar hjalp-
medlen anvinds och av personer som normalt nyttjar dem.
Kunskapen om kognitivt stod via hjalpmedel, tjanster, mil-
joférbattringar och metoder hos aktuella personalkategorier
inom deltagande kommuner och landsting har ékat tack vare
deltagandet i KogniTek.

Verksamheten 1 Uppsala bedrivs av Psykos och rehabkliniken
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala. Den har pagatt i drygt
ett och ett halvt ar.

”En familj med sex personer deltar 1 projektet, berattar

Monica Rydén, projektledare 1 Uppsala. Tva av barnen
och pappan har diagnosen ADHD. Foraldrarna har
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blivit sjukskrivna fran sina arbeten.

— Det géller att fa dem tillbaka 1 arbete. Da maste
hemmet fungera.

Trerummaren blev rérig. Hallmobel och sédnglador for
barnens klader blev en 16sning 1 projektet. Saker som
Monica Rydén aldrig tror kan bli forskrivna som hjélp-
medel.

— Min vision ar att hjalpmedel ska ses 1 ett storre
perspektiv. Vad passar for varje person och situation?

Kunskapsspridning behovs trots att diagnosen inte ar
direkt ny.

— Man kanske later sig luras av att personerna har latt
for vissa saker och valdigt svart for annat.

En vision om forutsattningsloshet genomsyrar projek-
tet. Deltagarna provar ofta fyra, fem olika produkter av
samma slag.

— Vi ar valdigt otraditionella, provar vitt och brett sager
Monica Rydén.

Hogteknologi varvas med enkla, billiga prylar for att ge
struktur 1 vardagen for personer med ADHD. Intervjuer
kartlagger problemen. Sen testas vad som fungerar.”

Citat fran skriften Reportage fran det forsta dret, forfattare
Magnus Fritzson.

Mer information om KogniTek finns pa Hjalpmedelsinstitu-
tets webbplats www.hi.se
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