Somnproblem?

"Med bolltacket har jag fatt battre somn “Jag kdnner mig kramad, det ger en kénsla
och kunnat minska min somnmedicin” av trygghet — det haller mig liksom pa plats”
“Jag somnar snabbare, sover djupare “Jag har gatt ner 1 vikt, eftersom jag sover

och vaknar inte lika ofta som tidigare” pa nitterna i stallet for att ga upp och ata”




