Livet blir lattare att hantera

Tekniska hjalpmedel 6kar sjilvstindigheten hos personer med psykiska funktionshinder



Vi var noviser nir vi gick in i projektet och vi visste inte
riktigt hur vi skulle tinka. Vi bérjade med att fundera
over vilka av vira boende som skulle kunna vara aktuella
for tekniska hjilpmedel. Bland annat trodde vi att ndgra
skulle kunna ha nytta av en handdator som piminnare.
Vi bérjade med att sjilva &ka till en hjilpmedelscentral,
ddr vi fick en genomging av hur handdatorn fungerar.
Det kiindes svirt, det var menyer och knappar hit och dit
som skulle programmeras. Men jag fick med mig en for
att sjilv lira mig den. Det tog sin tid men efter att ha ldst
instruktioner och satt mig in i hur handdatorn fungerar
fick jag sd sméningom grepp om den. Nu kan jag i min
tur ldra ut den.

En av vira boende bérjade prova den. Vi gick tillsam-
mans igenom vad han behdvde bli pimind om och jag
lade in de olika piminnelserna han ir behjilpt av, bland
annat dterkommande tider som nir han ska triffa oss, ta
medicin, himta pengar och g3 till apoteket.

Vi bérjade med vardagsrutiner. Sedan tog han &ver
handdatorn. I bérjan hade han den med sig varje dag i
fickan, men ganska snart fick den stanna hemma, dir han
anvinder den som en pidminnare. Visst, jag kan forsska
lira honom fler sitt att anvinda den, men jag tycker att
detta ir tillrickligt bra. Han siger sjilv att den ar for svar
att anvinda och att den 4r for avancerad, men att som

han anvinder den nu s ir den bra.
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Han har ocks provat en magnettavla, dir han till exem-
pel skriver upp nir han fir bessk av hemtjinsten och nir
han ska ta sin medicin. Handdatorn fungerar idag som
ett komplement till magnettavlan. De hir hjilpmedlen
ihop fir honom att kiinna sig lite sikrare. Livet fungerar
lite littare.

Han tycker om sin magnettavla. Hemtjinsten sitter
upp en lapp for nir de ska komma nista ging, s3 att
han vet det och kan vara hemma di. Magnettavlan fyller
en stdrre funktion 4n att piminna honom. Den hjilper
honom i kommunikationen med hemtjinsten. Den fir
en vidare betydelse.

Som jag sa, nir vi borjade forsdken med tekniska hjilp-
medel hade vi ingen kunskap om sjilva hjilpmedlen. Nu
har vi kunskapen. Generellt kan vi siiga att hjilpmedlen
behover vara s enkla och tydliga som méjligt. Man be-
héver inte tinka s komplicerat och avancerat. Smi enkla
grejor kan vara till stor hjilp. Dirfor dr det viktigt med
en ordentlig information om olika hjilpmedel och ocksé
viktigt att personalen sjilv fir prova pa.

Strax innan sommaren fick vi ett bollticke som vi skulle
prova i personalgruppen. Bollticket ir stort och tungt.
Det blev varmt. Man bér dven tinka pd nir under &ret

man provar ut och rekommenderar olika saker.”

Henrik Andersson, boendestadjare, Skédrholmen

Vad ar ett psykiskt funktionshinder?

Ett psykiskt funktionshinder dr osynligt, men kan
paverka en manniskas hela liv. En person med ett
psykiskt funktionshinder har ofta svart med kognitio-
nen, vilket innebdr att hjarnan har svart att klara de
processer som behovs for att kunna ta emot, bearbeta
och férmedla information. Personen kan fa problem
med att minnas, med att planera sin tillvaro och med
att [6sa problem. Férmagan att uppfatta tid, att hitta,
att tinka abstrakt och att helt enkelt sitta igang sig
sjalv kan slas ut.

En nedsittning av kognitiva formagor kan uppsta
i samband med en psykisk sjukdom, demens och
whiplashskador. Aven férvirvade hjirnskador och
utvecklingsstorning kan ge kognitiva problem.

Varje person som pa grund av en skada, sjukdom
eller ett medicinskt tillstind har en funktionsnedsatt-
ning som gor det svart att leva ett aktivt dagligt liv,
kan ségas vara funktionshindrad. Hjialpmedel som kan

underlitta vardagen blir da aktuella.

Motet avgor teknikvalet

Personer med psykiska funktionshinder kan fa varda-
gen att fungera mycket battre med hjalp av tekniska
hjalpmedel. Ar det hopplést att komma iging kan en
inspelad paminnelse puffa pd med till exempel disk
och dammsugning. En veckoplan kan ge 6versikt dver
vad som ska ske under veckan. For att personen ska
fa rate hjadlpmedel, som bist kan fa styr pa vardagen,
ar det oerhort viktigt att personalen tillsammans med
brukaren lyckas ringa in behovet. Fér personalen
giller det att sjélva kdnna till hur olika hjalpmedel kan
anvandas, men ocksa att nyfiket utforska mojligheterna

snarare an att fokusera pa problem!



Sebastian missar ofta sina méten. Ett armbandsur
med textmeddelande gor susen.

Goran gldommer bade att dta och ta sin medicin.
En "mat- och medicinklocka” blir 16sningen.

Annica sitter pa teven redan efter lunchen for att
inte missa kvillens favoritprogram. En timstock som
ger en signal en kvart innan programmet gor att
hon slipper oroa sig.

Paco stannar kvar i singen pa morgnarna.
En Shake- Awake som gor att siangen vibrerar far
upp honom.



"Det forsta jag tinker pi morgonen nir jag vaknar ir:
"Vad ska jag gora idag? Om och om igen. "Vad ska jag
gora idag?’ Jag ir s forvirrad pd morgonen att jag knappt
vet var jag befinner mig. D4 kan jag g8 till koket och titta
pa veckoplanen. Idag stdr det till exempel att Henrik min
boendestodjare ska komma klockan 13.00. Och att jag
ska tvitta golvet, men det har jag redan gjort. Morgnarna
4r vildigt jobbiga. Jag har svirt att ta mig fér nigonting.

Min sjukdom gor att hjirnan nistan inte fungerar un-
der férmiddagen och det behovs saker som en veckoplan
som underlittar. Jag har satt upp den si att jag kan se
den nir jag sitter vid koksbordet. Jag har forstds en alma-
nacka ocks3, sd jag kan se vilken manad och dag det ir.
Ikvill har jag ett méte, jag 4r troende och gir pd kristna
méten, men idag idr jag nog hemma och sover. Jag gir
bara de dagar jag kinner att jag fungerar. Veckoplanen
ger mig dversike, Sver hela veckan. Jag ser vad jag ska halla
pa med.

Jag fick ett bollticke i vdras. Forst sov jag med det pi
nitterna, men sen under sommaren var det si varmt att
det inte gick. Nu har jag bollticket éver mig nir jag lig-
ger och ser pa teve. Man blir lugnare. Man kan koppla
av bittre. Det kinns som att man drack en Littdl. Eller
som man tog en liten, en halv, nej, en kvarts Stesolid. I och
med att det kiinns som en kvarts Stesolid s3 vill jag ha
bolleicket dver mig. Ibland skjuter jag ner ticket mot fot-
dndan och ligger fotterna ovanpé det. Nagon har sagt att
det ir nyttigt ate ha fotterna hogt. Det kinns rite skont,

det ir en skon stillning nidr man vilar.”

Inge Wallin, boende, Breddng

Har du blivit nyfiken pa att préva om tekniska hjalpmedel
kan underlitta din vardag och 6ka din sjélvstindighet?

Det ar kommunen och landstinget som enligt hilso-
och sjukvérdslagen ansvarar for hjilpmedel. Det ser olika
ut i olika kommuner nir det giller vem som har ritt att
foreskriva hjalpmedel, aven om det oftast dr en arbets-
terapeut som foreskriver. Varje kommun och landsting
bestimmer sjilva hur mycket hjilp de vill ge och vilka
produkter de betraktar som tekniska hjilpmedel.

For att ta reda pa vad som giller dar du bor kan du
vanda dig till en arbetsterapeut, som kan tala om vad
som giller och som kan hjailpa dig vidare. Ring kommu-
nens vixel och be om att fa bli kopplad till en arbetste-
rapeut eller till distriktsarbetsterapeuten, om det finns

en sadan.

Om du som personal vill stodja en brukare att fa ett

tekniskt hjalpmedel kan du vinda dig till en arbetstera-
peut pa kommunen eller hos landstinget.Alla arbetste-
rapeuter kan informera om vad som giller i brukarens

kommun och hur du gér vidare.



Hijalpmedel ger brukaren 6kad trygghet, sjilvstandighet
och struktur i vardagen. Det visar en utvdrdering av
projektet “Psykiska funktionshinder och hjilpmedel” av
Maria Ingemarson pa Ersta Skondal hogskola. For att
na resultat bor personalen forst lara sig hur man kan
arbeta med kognitiva funktionshinder och hjalpmedel.
Ett bra samarbete behdvs med den arbetsterapeut som
foreskriver hjilpmedel. Det ar dven viktigt att hjalp-

medlet anpassas efter den enskilda brukarens specifika

behov och introduceras i den takt som passar brukaren.

Allt detta tar tid, men personalen upplever samtidigt att
de 6kar sin kompetens. Utvdrderingen kan bestillas av:

maria.ingemarson@esh.se.

Ett stort projekt om kognitiva hjilpmedel genomférdes
i Karlstad aren 2001-2004. Nya former av stéd och tek-
niska hjilpmedel for personer med psykiska funktions-
hinder prévades. Fran att deltagarna hade problem med
initiativioshet, apati, angest och radsla 6kade flera av
dem sin egen aktivitet och trygghet med hjalp av kogni-
tiva hjalpmedel.

Catarina Brun pa Hjalpmedelsinstitutet var ansvarig
for projektet och hon dr idag en av de mest kunniga

inom omradet.

Catarina Brun, Hjilpmedelsinstitutet
Tfn. 08-620 18 42

catarina.brun@bhi.se

"Det ir jitteviktigt att alla som i prakeiken deltar i de
dagliga aktiviteterna, som boendestédjare, hemtjinsten
och personliga assistenter, forstdr hur hjilpmedlen fung-
erar. Jag tror ocksd att det behdvs en person i bérjan som
foljer upp om, och hur, hjilpmedlet anvinds: Vad 4r det
som 4r bra? Vad ir det som fungerar, och vad behover
forbictras?

Jag trodde till exempel att jag kunde Ligga upp ett vecko-
schema och boka in tider i veckoschemat. Men det fung-
erade inte alls. Flera personer tyckte att det laste dem.
For att virna om det egna bestimmandet bérjade jag
plasta in veckoschemat s att de kunde skriva och sudda
ut. Det blev flexibelt.

Syftet med hjilpmedlen ir att man med enkla medel
kan fi en struktur i det dagliga livet och att man inte
gldmmer bort saker. Nir jag triffar personer dir hjilp-
medel kan underlitta deras vardag méste jag ta reda pé
hur personen tar in information. Sker det via hérseln eller
synen? Ska det vara hjilpmedel som fungerar visuellt eller
auditive? Jag undersoker individuellt!

Kartliggningen dr mycket viktig nir man méter en
boende. Det giller att friga ritt si att man benar ner hur
problemen ser ut f6r den enskilda personen. Nir man fir
hela bilden, och ser vilken del det 4r problem med, kan
hjilpinsatsen anpassas.

Genom att man kommer &t ritt nivd och gor ritt be-
démning kan man gi in med ritt insats. Det sparar tid
och kraft for alla. I forlingningen innebir det ocksd eko-
nomiska besparingar. Om en boende kommer iging med
ett hjilpmedel pd egen hand, minskar behovet av hjilp

frin personal.



Om ett bollticke lugnar ner behdvs det mindre sémn-
medel och lugnande medel och firre bessk hos likare.

Det kan héra till sjukdomen att personer hor réster. En
ging frigade jag hur personen kunde ha en Kom-ihig-
klocka med tal, eftersom det blev ytterligare en rost i
mingden. Han forklarade att det 4r ndgot helt annat, att
’...rosterna inom mig hér till mig, men detta 4r nigot
som kommer utifrin’. Han ville ha sin boendestédjares
rdst, den rosten ir verklig, den blev en vig till normali-
sering.

En annan person fick stor nytta av en dagsplan, dir en
knapprad lyser i rott under dagtid, och en annan knapp-
rad lyser i bldtt ndr det ir natt. Personen blev orolig nir
han inte visste om det var dag eller natt. Han kunde sitta
i korridoren under natten for att se viggklockan. Eller s&
blev det ett himla spring ut for att titta efter om det var
dag eller natt. Med dagsplanen kan han nu nir han vak-
nar, frin sin sing se om det 4r den réda eller bla lamp-
stapeln som lyser och somna om. Han ir jittensjd.

En patient ville frin bérjan inte alls préva nigot, men
var ind4 nyfiken. S4 smaningom prévade hon bollticket.
Fran att forr inte ha kunnat sitta stilla i tio minuter kla-
rar hon nu av att sitta i 45 minuter, och att aktivera sig.
Som hon sjilv siger: "Jag sover mera. Det kinns lugnare
under dan. Det kiinns skont, tryggt och lugnt.’

En boende ville ha min rést som siger: ’God mor-
gon, nu ir det dags att komma upp!” Han spelar upp
uppmaningen om och om igen for att komma iging pa

morgonen.”

Raija Sandberg, arbetsterapeut, psykosmottagningen i Gréndal

Kontakter:

Monica Rydén

Handledare, projektet ”Psykiska funktionshinder
och hjilpmedel”

Tfn.018-611 21 77
monica.e.ryden@akademiska.se

Raija Sandberg

Leg arbetsterapeut,
Stockholms ldns landsting
Tfn.08-578 35 222
raija.sandberg@sll.se

Ingrid Thunholm

Havskattens stddboende, Alvsjij
Tfn.08-508 21 213
ingrid.thunholm@alvsjo.stockholm.se

Henrik Andersson,

Boendestodjare, Skdarholmen

Tfn.08-508 246 16
henrik.andersson@skarholmen.stockholm.se

Hjalpmedelsinstitutet informerar
om hjilpmedel pa www.hi.se
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— hundratals utvecKlingsprojekt for bittre service till stockholmarna

Vardagen kan bli mer harmonisk och 6verblickbar med
hjdlp av tekniska hjilpmedel for personer dar hjirnan inte
riktigt klarar processen att komma ihag eller ta emot och
bearbeta information.

Aven en enkel Kom-ihdg-klocka dir anvindaren sjilv kan
tala in ”Vakna nu!” ”Ga upp och it frukost!” kan fungera
alldeles utmarkt.

Projektet "Psykiska funktionshinder och hjilpmedel”,
som drevs under drygt ett halvar i stadsdelarna Skarhol-
men och Alvsjé med stéd fran Kompetensfonden, visar
goda resultat. En engagerad och kunnig personal som till-
sammans med brukare forst lyckas ringa in svarigheterna
— och sedan hitta det optimala och individuellt anpassade
hjalpmedlet — bidrar till att hoja livskvaliteten oerhért
mycket hos manniskor med psykiska funktionshinder.
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