Har du problem

 din vardag? @

Hjalpmedel tor tid

e Kom-ihag-klocka

e Timstock

e Armbandsklocka med larm
och textmeddelanden

e Handdator

e Mobiltelefon

e Shake-Awake vackarklocka

Hjalpmedel t6r
sdmn/stresshantering

e Bolltacke

e Spisvakt

e Titthal | dorren

e Nummerpresentator

e Handdator

e Armbandsklocka med larm
och textmeddelanden

Hjalpmedel f6r minnet

e Kom-ihag-klocka

e Handdator

e Armbandsklocka med larm
och textmeddelanden

e Almanacka/Filofax

e \Whiteboardtavla

e Checklistor

e Uppmarkning i bostaden

Hjalpmedel t6r
att ta initiativ

e Kom-ihag-klocka

e Armbandsklocka med larm
och textmeddelanden

e Handdator

e Mobiltelefon
Whiteboardtavla

Efter en idé av Gunilla Barse Persson HumanTeknik, Karlstad

Hjalpmedel t6r struktur

e Uppmarkning i bostaden

e Backar och lador

e Checklistor

e Kom-ihag-klocka

e \Whiteboardtavla

e Armbandsklocka med larm
och textmeddelanden

e Handdator

e Mobiltelefon

Hjalpmedel t6r
delaktighet 1 samhallet
ger alla namnda
hjalpmedel samt:

e Dator
e [nternet

H?

Hjalpmedelsinstitutet




