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KogniTek &r ett utvecklingsprojekt som drivs av Hjalpmedelsinstitutet, Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft och Riksférbundet

Attention i samarbete med Uppsala Centrum for funktionshinder och Rehabcentrum Lund-Orup. Projektet stods av medel fran
Allmanna arvsfonden. Huvudsyftet ar att 6ka kunskapen om anvandbarheten av vardagsteknik och elektroniska teknikstod for
att mojliggora aktivitet och delaktighet i dagligt liv fér vuxna personer med kognitivt funktionshinder efter forvarvad hjarnskada.

Delstudie 1

Syfte: Att kartldgga anvandning och beskriva forekomst
av svarigheter i anvandandet av vardagsteknik och
elektroniska teknikstdd i hemmet och i samhéllet hos
personer med forvarvad hjarnskada.

Metod: 36 personer intervjuades med hjalp av
frgeformularet "Vardagens teknologi i hemmet och i
samhéllet” (VTHS). Formuléaret kompletterades med
frdgor om elektroniska teknikstod samt om
funktionshindret ar ett problem vid anvandning av
vardagsteknik och om problemen péverkar aktivitet och
delaktighet.

Resultat: Svarigheter att anvanda vardagsteknik
framkom inom samtliga omraden i varierande
omfattning. Elektroniska teknikstdd hade forskrivits till
5 personer.

Slutsats: En forvarvad hjarnskada kan leda till
svéarigheter med anvandning av vardagsteknik och
paverkar delaktighet i hemmet och i samhallet.
Elektroniska teknikstod forskrivs i liten omfattning och
darfér behovs 6kad kunskap om majligheterna att med
elektroniska teknikstdd underlatta for personer med
forvarvad hjarnskada.

For vidare kontakt: anita.linden@skane.se

Delstudie 2

Syfte: Beskriva erfarenheter i anvandningen av
vardagsteknik och elektroniska teknikstéd samt
identifiera och beskriva vad som karaktariserar
svarigheter i anvandandet och vilka strategier som
anvands for att hantera svarigheterna.

Metod: Intervju med 13 personer och observationer
av anvandandet av vardagsteknik och de strategier som
anvands for att hantera de svarigheter som uppstar i
aktivitet. Kvalitativ analys pagar.

Delstudie 3

Syfte: Unders6ka om elektroniska teknikstdd kan
kompensera for svarigheter i dagliga aktiviteter och 6ka
mdjligheten till delaktighet i hem och samhaélle for
personer med forvarvad hjarnskada.

Metod: Beddmning, intervention och utvardering. Tolv
till 15 personer som intervjuats med frageformularet
VTHS och beddmts vara i behov av elektroniska
teknikstod for att underlatta i vardagen kommer att fa
prova nagot elektroniskt teknikstod. Interventionen
paborjades i januari 2007 och kommer att avslutas
under 2008.




