Passiva larm vid demenssjukdom

I den héar skriften ges exempel pa olika situationer dar
larm kan skapa trygghet och 6ka sikerheten for personer
med demens och deras nérstdende. Var forhoppning ar
att du som ldsare ska fa inspiration och kunskap om olika
situationer dir larm kan ha en avgorande betydelse.
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FOorord

Utgangspunkten i projektet Teknik och demens
har varit att ny teknik och kognitiva hjalpmedel
kan ge stod i det dagliga livet, 6ka sjalvstandig-
heten, tryggheten och sékerheten. I projektet har
personer med demens och deras nirstaende fatt
mojlighet att prova olika hjalpmedel och produkter.

Larm ar ett omrade som har utvecklats och resulte-
rat i manga enkla och bra produkter.

Syftet med den har skriften &ar att ge exempel pa
olika situationer dir larm kan skapa trygghet och
oka sdkerheten for personer med demens och deras
nérstaende. Var forhoppning ar att du som ldsare
ska fa inspiration och kunskap om olika situationer
dir larm kan ha en avgorande betydelse.

Stockholm, maj 2008
Hjilpmedelsinstitutet

Jm//(a%w%

Ingela Mansson
Projektledare
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Inledning

Antalet personer med demenssjukdom i Sverige har

okat for varje ar och forviantas 6ka dven i framtiden.

Det ar inte ovanligt att personer med demenssjuk-
dom far svart att orientera sig i ndrmiljon. Manga
ger sig iviag ut pa egen hand och gar vilse. Nagot
som forstas ar ett tungt ansvar for de nirstaende
och en standig kélla till oro och stress.

Studien Passiva larm vid demenssjukdom har
genomforts inom Hjdlpmedelsinstitutets projekt
Teknik och demens. Arbetsterapeuten och hjalp-
medelskonsulenten Maj Sikstrom vid Hjalpmedels-
centralen i Uddevalla har undersokt om forskriv-
ning av passiva larm ¢kar mdéjligheten att pa ett
tryggt sitt ta hand om en person med demenssjuk-
dom i hemmet.

Undersokningen har gjorts i Vastra Gotalands-
regionen dir passiva larm inte gar att forskriva
som hjalpmedel. Syftet har varit att finna sa fung-
erande losningar som majligt och ddrmed ocksa 6ka
mojligheten att kunna viarna om den personliga
integriteten.
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Demens, orientering
och larm

Den vanligaste demenssjukdomen ar Alzheimers
sjukdom, som antas utgora 6éver 50 % av alla per-
soner med demenssjukdom. Vaskulédrt betingad
demenssjukdom ar den nést vanligaste, déarefter
kommer frontallobsdemenser.

Symptomen vid demenssjukdom &r bland annat
minnesproblem, koncentrationssvarigheter, sva-
righeter att hitta ord, nedsatt tidsuppfattning och
orienteringsformaga.

Det ar inte ovanligt att personer med demens far
svart att orientera sig geografiskt. Den som har en
demenssjukdom med dessa symptom kan inte lam-
nas ensam utomhus dérfor att det standigt finns
en risk att ga vilse. Det kan ocksa vara sa att man
inte ens hittar i den egna bostaden. Man kan till
och med forneka att man bor dir och ge sig av pa
vandring for att komma “hem”. Dessa vandringar
leder ofta till att man inte hittar tillbaka. Ofta far

® Cirka 140 000 personer i Sverige lever med en
demenssjukdom.

® Varje ar insjuknar cirka 25 000 svenskar i en
demenssjukdom.
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nérstaende och bekanta ge sig ut for att leta och
ibland leder det till att polis och hemvarn maste
mobiliseras i eftersokning. I varsta fall hittas inte
personen forrdan han eller hon kommit till skada
eller forolyckats.

For den som vardar en person med demenssjukdom
1 hemmet blir det en anstrangande uppgift att ta
ansvar for nagon som plotsligt kan ge sig ivig hem-
ifran utan att ha formaga att hitta tillbaka.

Larm som varnar

Med passiva larm menas larm som aktiveras utan
att man behover utfora en viljeméassig handling,
till skillnad fran de mer vanliga aktiva larmen som
utléses nar man medvetet trycker pa en knapp.

Passiva larm kan till exempel vara en dorrvakt
som monteras pa dorren. Nar dorrbladet skiljs fran
karmen utléses larmet och skickar en signal till en
mottagare som den vardande nirstaende har. P4 sa
séatt varnas de for att nagon dr pa viag ut och hinner
hindra detta i tid.

Andra typer av passiva larm &r linjedetektorer som
aktiveras av att nagon passerar och diarmed bryter
en ljusstrale. Det kan 4ven vara en rorelsedetektor
som aktiveras nédr nagon ror sig i det avsokta omra-
det, ett sénglarm eller en sensor som ligger under
madrassen och som aktiveras om nagon ldmnar
séngen och sedan inte kommer tillbaka inom en
forutbestamd tid.
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Sex berattelser om oro

I undersokningen om passiva larm deltog sex anho-
riga till personer med diagnostiserad demenssjuk-
dom. De har delat med sig av sina erfarenheter av
hur anvidndningen av passiva larm har inverkat pa
deras mojlighet att halla uppsikt 6ver en demens-
sjuk person med “vandringsbeteende”.

Alla personer i beréttelserna har fiktiva namn, och
detaljer som skulle kunna gora det majligt att iden-
tifiera dem &ar ocksa borttagna eller dndrade.

€ Matilda
€ Gosta

¢ Bengt

< Erik

< Viola

¢ Sven
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Matilda var 72 ar nar hon flyttade in pa ett demens-
boende i hemkommunen. Hon hade da haft uttalade
minnesproblem i minst fem ar, men &ven dessfor-
innan haft vissa svarigheter. Hon fick diagnosen
Alzheimers sjukdom i samband med att hon akut,
pa grund av maken Bertils sjukdom och sjukhusvis-
telse, beviljades plats pa ett demensboende. Innan
dess hade makarna, nagra ar efter att Bertil pensio-
nerats, flyttat fran en villa pa landet till en mark-
lagenhet pa tre rum och kok.

Efter flytten till ligenheten skotte makarna de
flesta hushallsuppgifterna tillsammans eftersom
Matilda da hade borjat fa svart att klara 4ven
gamla invanda uppgifter utan stod och vagledning.
En del sysslor kunde hon gora pa egen hand som
att diska, skala potatis, pyssla med blommorna eller
koka kaffe. Det gav Bertil mojlighet att skota an-
nat i ldgenheten och han hade i de stunderna inte
direkt uppsikt 6ver Matilda.

Matilda blev emellanat orolig, hon visste i sddana
stunder inte var hon befann sig eller varfor. Det var
da hon gick ut utan att veta vart hon skulle. Ofta
trodde hon att hon skulle ga "hem”. Det hénde flera
ganger att Bertil upptédckte att Matilda gatt ut utan
att han visste var hon var.
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Den forsta gangen det hdnde var en eftermiddag pa
varen. Bertil hade suttit i vardagsrummet, last tid-
ningen och slumrat till en stund. Nir han vaknade
gick han ut i koket dar Matilda tidigare hallit pa att
torka middagsdisken. Dar fanns hon inte och inte
nagon annanstans i ldgenheten heller. Bertil vigade
inte ge sig ut for att leta av radsla 6ver att inte vara
dar om Matilda skulle komma tillbaka. Han ringde
i stillet en dotter som bodde drygt en halvmil bort.
Dottern och svarsonen satte sig direkt i bilen och
boérjade leta.

Efter en dryg timme hittades Matilda. Mycket osa-
ker och forvirrad stod hon under en stor gran unge-
far en kilometer fran hemmet. Hon hade kappa pa
sig och en plastkasse i handen med ett par tofflor,
nagra tomma plastpasar och lite andra smasaker i.
Hon ville inte ga med hem med en gang och hon
visste inte riktigt varfor hon var dér, eller vart hon
var pa vag. Men nédr Matilda kom hem sa hon dnda
nojd: ”ja, da var vi hemma da”.

Nasta gang Matilda forsvann var nagon manad se-
nare. Hon och Bertil hade flyttat till stugan som de
i femtio ars tid tillbringat varje sommar i. Matilda
hade varit sysselsatt i koket ndr Bertil passat pa
att ga till vedboden. Nar han kom tillbaka och just
upptiackte att Matilda var forsvunnen, ringde tele-
fonen. En bekant som har en sommarstuga en halv
kilometer bort berattade att han hittat Matilda i
skogen. Hon satt nu pa verandan hos honom och
drack kaffe.

Passiva larm vid demenssjukdom
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Matilda hittades som vl var valbehallen alla de
ganger hon gav sig ut pa egna vandringar. Men de
anhoriga fick uppleva méanga oroliga timmar.

Reflektioner och I6sningar

Bertil hade inte nagot larm som hjilpte honom att
ha uppsikt 6ver Matilda. Bade han och barnen upp-
levde stor oro varje gang hon forsvann.

En enkel dorrvakt pa ytterdérren med en fickmot-
tagare hade fatt Bertil att koppla av och kidnna sig
trygg dven nar han inte hade direkt uppsikt éver
Matilda. Fickmottagaren hade gett en signal nar
Matilda 6ppnade dorren och Bertil hade d& kunnat
undersoka vart hon var pa viag och d4ven kunnat
hejda henne om hon var pa vig att ga ut. Det hade
gett bada lite mer frihet och 6kat tryggheten.

Dorrlarmet hade ocksa kunnat flyttas med till som-
marstugan, och fickmottagaren hade gjort att Bertil
aven ute i vedboden kunnat fa en signal om att han
hade anledning att titta efter vad Matilda holl pa
med. For Bertil var det sjalvklart att Matilda skulle
bo kvar hemma hos honom, men han fick allt sva-
rare att sjalv ta det ansvar det innebar. Rddslan

att nagot skulle hinda henne nir hon gick iviag var
stor. Ett larm pa dorren hade hjéalpt honom att halla
uppsikt 6ver henne. Han upplevde det som mycket
integritetskrankande nir andra méanniskor hittade
Matilda och fick hjalpa henne hem.
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< Gosta

Gosta och hans hustru Anna bor tillsammans i en
tvarumslidgenhet pa andra vaningen i ett hyreshus
som ligger centralt i ett kustnéra mindre samhalle.
Gosta har varit sjuk i manga ar och har sedan ett
par ar tillbaka fatt diagnosen Alzheimers sjukdom
kombinerad med vaskulédr demens. Han blir ofta
orolig och rastlos, han har dven afasi och darmed
svart att kommunicera med omgivningen. Gosta
har ocksa svart att hitta i ndrmiljon och behover
mycket hjialp med dagens sysslor. P4 dagarna ar
han tillsammans med Anna som har uppsikt éver
honom. Nagra dagar i veckan deltar han i en dag-
verksamhet i kommunen for att Anna ska fa lite
egen tid och skota sadana sysslor som hon har svart
att gora niar Gosta ar hemma.

Det har vid flera tillfdllen hént att Gosta pa natten
blivit vilsen och orolig och da gatt ut. For det mesta
har Anna vaknat och kunnat fa honom att stanna
hemma, men vid flera tillfallen har han tagit sig ut
utan att vacka henne. Gosta har varje gang hittats
utan att ha kommit till nadgon fysisk skada. Annas
oro har daremot blivit storre for varje gang det
hént.

En decembernatt hade de samtidigt gatt och lagt
sig pa kvéllen och Anna somnade efter en stund.

Passiva larm vid demenssjukdom
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Men Gosta hade vaknat, gatt upp och fortsatt ut.
Anna, som vaknade strax efter klockan tolv, upp-
tackte att hans sdng var tom och gick upp for att se
vad han hade for sig. Han var inte kvar i lagenhe-
ten och hans jacka saknades i hallen. Hon forstod
da att han ater var ute och vandrade. Anna larmade
polisen med en gang. Efter ett par timmars letande
hittade de Gosta valbehallen, en dryg kilometer
fran hemmet. Han hade pa sig vinterjacka, skor
och strumpor men inte nagra langbyxor. Trots att
det var i december manad var det turligt nog nagra
grader varmt ute.

Gosta fros nédr han hittades, men hade inte tagit na-
gon allvarlig fysisk skada av sin nattliga och delvis
lattkladda promenad. Ingen vet riktigt hur lédnge
han varit ute. Anna, som kéint det obehagligt och
krankande att Gosta gatt omkring i samhéllet utan
byxor pa natten, fick allt svarare att koppla av pa
nétterna och sova lugnt.

Kommunens demensskoterska, som sedan flera ar
tillbaka haft kontakt med Gosta och Anna, forstod
att nagon form av larm var nodvandigt. Hon tog
kontakt med distriktsarbetsterapeuten som sag till
att ett dorrlarm monterades pa lagenhetsdorren.
Anna fick en barbar tradlos mottagare placerad pa
sangbordet. Den piper nir dorren 6ppnas och hon
kan da ga upp och se till att Gosta aterviander in for
att lagga sig i stéllet for att ge sig ut pa en riskabel
vandring.

Passiva larm vid demenssjukdom

Reflektioner och lI6sningar

Risken ar stor, till och med sannolik, att Gostas
nedsatta formaga att orientera sig i tid och rum
kommer att leda till att han fler ganger kommer att
ge sig ut pa natten.

Risken &r ocksa stor att han vid sadana tillfidllen
kan raka ut for en situation som kan leda till verk-
lig skada for honom. Att ge sig ut i generande klad-
sel ar ocksa mycket kriankande for en person som
alltid varit valkladd och prydlig.

For varje gang Gosta ger sig ut 6kar ocksa Annas
oro. Risken att hon inte ldngre orkar ta ansvar for
honom &r 6verhdngande om hon inte kan fa vélbe-
hovlig nattvila. Gosta klarar sjdlv att gora toalett-
besok pa natten. Oftast hittar han da tillbaka till
sdngen sjalv. En sédngvakt nedanfor sdngen skulle
déarfor vacka Anna i onédan vid sadana tillfallen.
Ett dorrlarm vicker henne inte forran han ar pa
vég ut, och hon tycker att det réicker eftersom han
inte 4r sa snabb. Anna vet att hon hinner hejda
honom i trapphuset innan han nar fram till ytter-
dorren.

Passiva larm vid demenssjukdom
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Bengt och Ingrid bor pa en mindre ort. De har ny-
ligen flyttat in i en stor och ljus ldgenhet pa tredje
vaningen i ett hyreshus. Bengt insjuknade i sin
forsta hjarninfarkt for drygt atta ar sedan. Han var
da drygt sextio ar. Den infarkten ledde till en lang
sjukhusvistelse med efterfoljande rehabilitering.
Han hade fatt en hogersidig motorisk svaghet och
de anhoriga markte dessutom en betydande person-
lighetsforandring. Sedan dess har Bengt haft flera
infarkter av varierande storlek som successivt har
forsamrat hans tillstdnd. Han har ett stort behov av
somn och sover langa stunder varje dag.

Bengt har vid flera tillfiallen gatt ut utan att de nér-
stdende har upptackt det i tid. En av gdngerna var
vid en vistelse i familjens fritidsbostad i Dalarna for
ett par ar sedan. Bengt hade da sedan en tid till-
baka slutat kora bil pa inradan av sin ldkare. For
sékerhets skull hade Ingrid ocksa sett till att plocka
undan bilnycklarna. Men en morgon vaknade hon
av att nagon startade bilen som stod parkerad ned-
anfor sovrumsfonstret. Ingen bilresa var planerad
den morgonen och darfor gick hon upp for att titta
efter vad som hénde.

Under besoken i Dalarna gick Bengt ibland ut kor-
tare promenader pa morgonen, nagot som han kla-
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rade bra pa egen hand. Han gick ofta samma runda
och kom tillbaka efter en stund. Det hade han ocksa
gjort denna morgon. Men nér han kom tillbaka och
fick se sin bil kom idén att ta en biltur. Det visade
sig att han hade en reservnyckel till bilen som
ingen annan visste om. Ingrid hann dock ut innan
han lyckats hitta nadgon lamplig vaxel och 6verta-
lade honom att komma in och &ta frukost i stéllet.

Bengt vistas numera péa ett avlastningsboende var-
annan vecka, mandag till fredag. Han trivs ganska
bra med det men tycker ibland att det ar lite trakigt
och saknar nagot att syssla med. Den avdelning
han vistas pa ar forsedd med kodlas: ett fyrsiffrigt
tal ska knappas in for att dorren ska ga att 6ppna.
Kodlaset lyckades Bengt sjilv passera vid en av
sina vistelser pa avdelningen och han hittades se-
nare i killaren till ett hyreshus inte langt fran hem-
met. Att han lyckades knappa in ratt kod pa dorr-
laset var forst en gata. Men for Bengt, som tidigare
arbetat med telefoneringsfragor och som hanterat
stora mingder telefonnummer i olika sammanhang,
var det naturligt att sla in traktens riktnummer
nér han sag en sifferdisplay. Och det var just rikt-
numret man valt som kod, dérren 6ppnades och
Bengt promenerade ut. Det &r inte sdkert att hans
avsikt var att ga ut, men sifferknappandet ledde till
impulsen att gora det.

Den senaste gangen Bengt gav sig ut pa egen hand
blev det en ordentlig utflykt. Ingrid letade 6verallt,
i huset, i kidllaren, i ndromradet och sa langt bort

Passiva larm vid demenssjukdom
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som hon 6ver huvud taget trodde att han skulle
orka ga. Efter tva timmars letande larmade hon
polisen som snabbt kom igdng med eftersokandet.
Man letade langs dlvens stréander, man sokte av
skogsomraden i ndrheten med helikopter. Man le-
tade i alla kéillare i ndrheten och man tog sa sma-
ningom kontakt med trafikbolaget som skickade ut
signalement till alla bussar och tag i niarheten.

Klockan tre pa eftermiddagen ringde en butiks-
forestandare fran en servicebutik i en narbeldgen
storre stad. Flickorna som arbetade i butiken hade
da en stund sett Bengt sta stilla och nagot underligt
kladd utanfor butiken. Han gav ett osékert intryck
och efter en stund gick de ut och fragade hur det
stod till. Han ville da ha hjilp att ringa hem. Ingrid
kunde hdmta honom och polisen kunde avblasa sina
spaningar.

Det visade sig att Bengt hunnit langt pa sin ut-
flykt. Nar han hade gatt ut pa morgonen passerade
han busshéllplatsen dér en buss stannat och 1atit
honom stiga ombord. Han var klddd i Ingrids dam-
jacka och sina "Foppatofflor”. Han hade inte mossa
eller vantar, trots att det var januari och ganska
kyligt. Bengt hade varken pengar eller telefon med
sig, s hur han lyckades resa utan att betala &r det
inte nagon som forstar. Men han hamnade sa sma-
ningom i Goteborg och tillbringade troligen flera
timmar pa centralstationen dar. S smaningom sag
han en buss vars destination han kidnde igen. Han
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gick ombord och hamnade i en stad som ligger tva
mil hemifran. Efter att ha vandrat omkring dar ett
tag kom han sa smaningom till gathornet utanfor
servicebutiken déar de tva uppméarksamma flickorna
arbetade. Utflykten kunde avslutas och Bengt kom
tillbaka hem, utmattad, hungrig och forvirrad.

Reflektioner och I6sningar

Efter Bengts utflykt var det svart for Ingrid att
sova lugnt. Radslan for att historien skulle aterupp-
repas gjorde det svart for henne att koppla av.

Ett dorrlarm har nu monterats pa ytterdorren. Det
kénner av nar dorrbladet skiljs fran dérrkarmen
och sidnder en signal till den mottagare som Ingrid
har i fickan eller liggande bredvid séngen pa nat-
ten. Mottagaren piper och kommer att vicka henne
om hon skulle sova nar Bengt 6ppnar ytterdorren.

Doérrlarmet &r tradlost och Ingrid har en tradlos
mottagare med cirka 75 meters rackvidd. Larmet ar
monterat med kardborreremsa for att enkelt kunna
tas med till fritidsbostaden eller vid besok hos sléik-
tingar.

Passiva larm vid demenssjukdom
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Erik och hans hustru Emma bor i en ldgenhet pa
andra vaningen i ett flerfamiljshus i en mindre ort.
Erik har Alzheimers sjukdom. Han har afasi och
behover hjalp att klara flera av sina dagliga syss-
lor. Han har dven svart att hitta i bostaden. Deras
lagenhet har en hall med fyra dorrar. En ytterdorr
och bredvid den finns en dorr till badrum med toa-
lett. Enligt Emma fungerar dagarna dnda ganska
bra.

Pa natten nar Erik gar upp for toalettbesok har det
diaremot flera ganger hint att han tar fel. I stal-

let for att ga tillbaka till sovrummet hamnar han
vid ytterdorren. Nar han vil kommer dit fortsatter
han ut. Flera ganger har han varit ute pa nattliga
vandringar med enbart pyjamas pa sig. Emma har
sedan en tid en rorelsedetektor placerad vid ytter-
dorren. Den ar placerad sa att den kdnner av néar
nagon nirmar sig ytterdorren och det sénds da ett
larm till en mottagare bredvid Emmas séng. Den ar
placerad sa att den inte aktiveras nir nagon ror sig
i ovriga delen av hallen. Flera ganger har den vackt
henne nar Erik varit pa vdg ut, men inte alltid.

Emma sover djupt och vaknar inte alltid av den
signal som mottagaren ger. Kuddvibrator kan hon
inte tédnka sig och hon tror heller inte att den kom-
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mer att vicka henne. Emma har alltid sovit djupt
néar hon vil somnat och tidigare dven haft svart att
vakna av vickarklockor. Hon har sjilv skaffat en
kapa som monterats 6ver lasvredet pa ytterdorren.
Under en tid gjorde det att Erik inte kunde komma
ut, men han har ocksé flera ganger lyckats 6ppna
kapan och déarefter dorren.

Den mottagare som Emma har vid sin séng dr den
pa marknaden som har hogst volym pa larmsigna-
len. Det &ar darfor svart att finna larm med signal
som hon kan lita pa. Nu har hon sjilv hittat en 16s-
ning som hon kan kédnna sig trygg med. Nar Emma
och Erik ldgger sig laser hon sovrumsdorren och
lagger nyckeln pa en plats som inte Erik hittar. Nar
han behéver ga upp pa natten och inte kommer ut
brukar han ga och viacka Emma. Hon tycker att det
fungerar, hon sover ganska lugnt och Erik &r inte
langre ute och vandrar pa natterna.

Reflektioner och lI6sningar

Kanske hade det rackt att siatta upp ett neutralt
draperi framfor ytterdorren, sa att Erik inte hade
sett dorren. Men Emma som flera gdnger varit med
om att Erik vandrat ut pa natten vagar inte lita pa
det. For att hon skall kénna sig trygg behover hon
veta att han inte kan ta sig ut sjialv. Hon har borjat
lasa sovrumsdorren pa nétterna och eftersom det
fungerar bra tycker hon inte att det for tillfdallet
finns anledning att 4ndra pa nagot.

Passiva larm vid demenssjukdom
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Viola bor pa bottenvaningen i ett tvafamiljshus. Pa
overvaningen i samma hus bor hennes son Lasse.
Viola har sedan en léangre tid tillbaka gdngsvarig-
heter, hon gar med rollator pa dagen men just vid
nattliga toalettbesok behover hon hjalp med for-
flyttningen. Den hjédlpen far hon av sonen. Nir hon
ként behov av att ga upp pa natten har hon ringt
pa en tradlos ringklocka, en vanlig dérrklocka, som
hon haft bredvid sédngen. Nar det ringt uppe hos
Lasse har han gatt ner och hjilpt henne till och fran
toaletten. Bade Lasse och Viola har hittills tyckt att
det fungerat bra. Men Viola som har en tilltagande
glomska har flera ganger glomt att ringa pa klockan
nér hon behover hjalp nattetid.

En morgon nér Lasse vaknade tyckte han att det
var konstigt att Viola inte kallat pa hjalp pa hela
natten. Han gick ner for att se hur det stod till. Det
visade sig att hon gatt upp pa natten men glomt att
ringa. Hon hade ramlat och brutit larbenshalsen
nédr hon forsokt resa sig fran toaletten. Lasse hitta-
de henne liggande pa badrumsgolvet. Ringklockan
lag kvar pa sangbordet. Huset &ar av dldre modell
och byggt for att inte vara lyhort, ingen hade hort
att hon ropade.

Passiva larm vid demenssjukdom

Efter operation och flera veckors rehabilitering var
det dags for Viola att flytta hem igen. Innan hon
fick komma hem monterades ett larm som inte var
beroende av att hon sjalv maste komma ihag att
ringa. Det var ocksa en forutsattning for att hon
skulle kunna bo kvar i sin egen ldgenhet. Det mon-
terades en sidngvakt med en rorelsedetektor under
hennes siang. Den skickar utan fordrojning ett larm
upp till Lasse sa fort Viola sétter en fot i golvet. Da
kan han kan ga ner och hjédlpa henne.

Reflektioner och I6sningar

Alternativet till en singvakt hade varit att Viola
haft standig tillsyn pa natten, troligen pa ett sar-
skilt boende. Att Lasse skulle kunna finnas mer
till hands 4n han redan gor ar orimligt da han har
sitt arbete pa dagarna. Viola &dr van att sova sjalv
och vill fortsiatta med det sa ldnge det gar. Med den
séangvakt hon nu har klarar hon sig d4nnu en tid i
sitt hem.

Passiva larm vid demenssjukdom
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Sven och hustrun Stina bor i ett medelstort kust-
samhaille. De bor i samhéllets centrum i nédrheten
av hamnen i ett eget hus. Sven insjuknade for

cirka tio ar sedan i multiinfarktdemens (MID). Det
borjade med en hjarninfarkt som ledde till afasi

och svaghet i hoger hand. Symtomen gick snabbt
néstan helt tillbaka men efter det kom glomskan
successivt. Vid flera tillfallen vaknade Stina mitt

i natten av att Sven satt pa séngkanten och hade
borjat kl4 pa sig, troligen i tron att det var morgon
och dags att ga upp. Hon fick da forklara for honom
att det fortfarande var natt och att han kunde ldgga
sig igen och sova nagra timmar till. Det gjorde att
hennes nattsomn blev oroligare, hon fick svarare att
sova och vagade inte riktigt koppla av.

En morgon i november vicktes Stina vid sjutiden av
att det ringde pa dorren. Utanfor stod Sven tillsam-
mans med en flicka som, pa vag till sitt arbete i
hemsjukvarden, hittat Sven utanfér kommunhuset.
Hon hade sett att han var lattkladd, med endast en
tunn keps och sommarjacka trots att det var sno
och vintervédder. Hon sag att han fros sa hon gick
och fragade hur det stod till. Nar han talade om

att han var ute for att titta pa ett jobb tyckte hon
att det var en nagot konstigt vald tid for en sadan
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syssla. Flickan forstod att han méaste ha hjilp att
komma hem.

Hur linge Sven varit ute innan han hittades eller
var han hade varit 4r det inte nagon som vet, men
han var mycket frusen och forvirrad niar han kom
hem. Stina, som redan tidigare hade en orolig natt-
somn pa grund av oron over att Sven skulle vakna
och ga upp, hade for en gangs skull tagit en insom-
ningstablett for att fa vila ordentligt. Hon hade inte
hort att han gick ut. Att hon inte vaknat var hon
sedan mycket ledsen for. Det gjorde ocksa att hon
efter det fick 4nnu svarare att sova.

Efter sin nattliga vandring blev Sven hostig och
trott. I borjan av december kordes han in till sjuk-
hus dar det konstaterades att han hade bade lung-
inflammation och urinvigsinflammation. Efter ett
par veckors sjukhusvistelse och rehabilitering pa
sjukhem fick Sven komma hem. Det var bade hans
och Stinas onskan. Sven skulle i fortsattningen

ga pa dagverksamhet ett par dagar i veckan. Men
deras dotter insag att Stina behévde mer hjilp och
tog reda pa att det fanns sénglarm med rorelse-
detektor. Ett sddant monterades under Svens sing.
Sa fort han satte fotterna i golvet registrerade ro-
relsedetektorn det och sénde en signal till en mot-
tagare hos Stina for att vacka henne. For att inte
oroa Sven fick Stina, i stéllet for en mottagare med
signal, en kuddvibrator som vickte henne genom
att skaka under hennes kudde.

Passiva larm vid demenssjukdom
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Séanglarmet har de nu haft i 6ver tva ar. Stina och
Sven kan fortfarande bo tillsammans i sitt hus vid
havet. Vissa veckor dr Sven nu pa sjukhemmet pa
en avlastningsplats, men den mesta tiden far han
bo hemma med sin Stina. Ibland blir hon vickt och
far hjalpa honom tillbaka till séingen men diremel-
lan kan hon nu sova lugnare. Sven, som fortfarande
har spraket och sin personlighet kvar, drar garna
en historia ibland och skrattar nir nagon vill roa
honom med en skrona. Stina och Svens dotter ar
mycket bestdmd i sin uppfattning att Stina utan
sianglarmet inte orkat ha Sven kvar hemma ens for
kortare perioder.

Reflektioner och I6sningar

Att Stina hade svart att orka med att ha uppsikt
och ansvar for Sven var egentligen uppenbart dven
fore hans nattliga utomhusvandring. Men det var
den hindelsen som blev signalen till att Stina var
tvungen att fa hjalp. I 6ver tva ar har nu Stina
blivit vickt av sdngvakten ndr Sven ir pa vag upp.
Just nér han satt sig upp pa sangkanten och ska
borja kla pa sig dr han nyvaken och ganska latt
att fa att lagga sig igen. Det ar darfor lampligt att
larmet &r placerat just dar.

Passiva larm vid demenssjukdom

Ett larm kan
vara det som avgor

Det 4r manga som har svarigheter just med att
halla uppsikt 6ver en niarstadende med demenssjuk-
dom eller demensliknande sjukdom. Den desorien-
tering som ofta ar orsak till att man ger sig ut pa
oonskad vandring kan bérja tidigt i sjukdomen. Det
kan déarfor bli méanga ar som man lever med standig
oro over att en sjuk forédlder eller livskamrat ska ge
sig ut pa vandring och raka illa ut.

Ett enkelt larm pa dorren eller vid sdngen gor att
man direkt kan bli uppméarksam pa att nagon ar pa
VvAg upp, eller ut pa oonskade dventyr som kan sluta
illa. Att ge sig ut i felaktiga eller alltfor fa klader
leder inte bara till att man riskerar att bli nedkyld.
Risken ar ocksa stor att man hamnar i mycket
krankande situationer.

Att kdnna att man har majlighet att halla uppsikt
over en person med demenssjukdom &r en faktor
som i manga fall 4r avgorande for hur ldnge man
som nirstaende orkar varda den sjuke hemma.

De sex berattelserna om Matilda, Gosta, Bengt,
Erik, Viola, Sven och deras nirstaende belyser hur
situationen for anhorigvardare kan se ut, hur den
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i manga fall ser ut, och hur den kan férandras om
man far tillgang till passiva larm.

Det faktum att det idag &ar oklart vem som ansvarar
for tillhandahallandet av passiva larm och att det
inte finns anvisningar for forskrivning leder till att
forskrivarna inte heller efterfragar denna typ av
larm. Endast i de fall dar det har skett upprepade
tillbud, antingen dar personer gatt ut och kommit
till skada eller gatt vilse, eller gatt upp pa nat-

ten och ramlat har man stillt fragan om det finns
nagon mojlighet att d&nda forskriva larm "utanfor
sortimentet”.

Om tillgangen till passiva larm dkade skulle ocksa
kédnnedomen om dem 6ka hos forskrivare samt
vard- och omsorgspersonal. Darmed skulle fler
situationer kunna uppméarksammas och fler nér-
staende far en tryggare tillvaro och kan fa sova
lugnare pa nétterna.

Passiva larm vid demenssjukdom

Exempel pa passiva larm

Nagra exempel pa olika typer av trygghetslarm som
gar att anvédnda for passiv aktivering. Varje an-
vandning av larm ar unik, nagra viktiga fragestall-
ningar vid varje forskrivning ar till exempel vilken
rackvidd sandaren bor ha, var mottagaren placeras
béast och om larmet ska vara flyttbart.

Sensorer

Rorelsedetektor, singvakt
Ger larm nér nagot ror sig i avkdnningsomradet.

Dorr och singvakt

Ger larm nar nagot ror sig i avsékningsomradet,
eller monterad som doérrvakt, nar dorrbladet skiljs
fran dorrkarmen.

Magnetkontakt
Ger larm niar magnetkontakten bryts. Placeras pa
dorr och dorrkarm.

Linjedetektor
Ger larm néar en linje bryts, ndr ndgon passerar.

Sdnglarm
Ger automatiskt larm nér nagon lamnar singen
och inte aterviander inom forutbestamd tid.

Passiva larm vid demenssjukdom
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Larmmatta Bra webbsidor

Ger larm nir nagon trampar pa mattan.

Passagelarm, ledsagaranrop
Ger larm nir nagon med personbricka passerar

dorrsensor.
Alzheimerforeningen i Sverige
www.alzheimerforeningen.se
Mottagare
Personsokare Demensbutiken
Rackvidd ca 1 000 meter. Larmar med signal eller www.demensbutiken.se
vibration. Demensforbundet
En-, tva- eller flerkanaliga mottagare www.demensforbundet.se
Tradlosa mottagare. Rackvidd 50-300 meter. Falck Igel AB
Mottagare med reliutgang www.falckigel.se
For anslutning av tradlost larm till tradbundet Hjalpmedelsinstitutet
larmsystem. www.hi.se/teknikochdemens
Telelarm Komikapp—Rehatek

Kopplar larmet vidare till telefon eller mobiltelefon.

www.komikapp.se
Fyra nummer kan lagras.

Zafe Care Systems AB
www.zafe.se
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