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@ Mini Crosser - | en klass for sig!

ﬂ*’““ Qraver

PSS . )

Mini Crosser 130T 3W - 3-hjul

WWW.Mminicrosser.se

s &, b %

Mini Crosser TJ Mini Crosser 130T 4w Mini Crosser Maxx Mini Crosser HD/ Maxx HD Mini Crosser Kabin

Mini Crosser 115E Mini Crosser
2-motors drift 1 eller 2-motors drift, 250kg 4-hjul barnstol med juniorutrustning

Joystickstyrning 4-hjul

Mini Crosser - | en klass f6r sig! Mini Crosser produceras i Skandinavien speciellt for nordiska forhallanden.

Det &r den mest salda scootern bade i Norge, Sverige och Danmark, och kan erbjuda ett valdigt komplett sortiment
av scootermodeller och tillbehor. Mini Crosser framhaver sig bade nér det galler framkomlighet, komfort, hallbarhet,
sakerhet och totalekonomi. Mini Crosser vander sig till alla typer av brukare — vuxna och barn, stora som sma!

Det finns helt sékert en Mini Crosser som passar dig!

- L J
mmm mmm =mimm Producerad i Skandinavien for skandinaviskt klimat och terrang. W‘nl %msser
Ett feretag w‘cacma
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Utprovning ar nédviandig
Arbetsterapeuter behovs nar aldres behov férandras.

Sa blir det lugnt i klassen

Med hérlurar pa blir koncentrationen battre.

Ny strategi for battre tillgdnglighet
Sa ska myndigheterna skynda pa arbetet fram till 2010.

Nyheter fran ID-dagarna

Har ar nagra av de IT-hjdlpmedel som utstéllarna visade.

Brister i varannan skola
Samst ar tillgangligheten for elever med rorelsehinder.

Internettjénster kan forskrivas
Regeringen kartlagger den digitala klyftan.

Resa med anpassad husbil
Inger behover inte bo pa hotell med tranga trappor.

TEMA: Personlig assistans

Otryggt men omvaxlande
Margaretha har varit personlig assistent i sjutton ar.

UNDER LUPPEN:

Personlig assistans ar branschen med flest foretag.

"Viktigt att kunna lita pa assistenten”
Rikard Gass har haft personlig assistans i fjorton ar.

Fragor & Tips

Ga- och stahjalpmedel, plasmateve och mp3-spelare.

Omslagsbild: VIBEKE MATHIESEN

Anvandarnamn: aoh Ldsen: RUTRA

Hjalpmedelsinstitutet

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom omradet
hjalpmedel och tillganglighet fér manniskor med funktionsnedsattning.

De asikter som kommer till uttryck i tidningen behdéver inte spegla Hjélpmedels-
institutets uppfattning. Allt om Hjalpmedel ges ut av Hjalpmedelsinstitutet.
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For en
lattare vardag

Jag vet att jag tjatar. Men jag siger det
igen: det hinder mycket inom hjilp-
medelsomrédet. Bide vad giller pro-
duktutveckling och insikten om nya an-
vindningsomrdden. Produkterna borjar
helt enkelt bli 4nnu mer vardagsanpas-
sade, och i det hir numret har vi samlat
ndgra snabba tips om de nya kommuni-
kationshjilpmedel som presenterades pd
ID-dagarna.

Ett hjidlpmedel som ir avsett for en
funktionsnedsittning kan ocksd, i vissa
fall, med smirre anpassningar fungera
for andra dndamal. Lis vart reportage
frin Norrképing dir ett vanlige horsel-
hjilpmedel underlittar skoldagen for
elever med koncentrationssvarigheter.

Anpassning kan ocksd vara ett sitt att
resa bekvimt nidr man trotenat pé otill-
gingliga hotellrum. F6lj med och titta in
i Inger och Lars-Olov Ogrens italienska
husbil.

Annars handlar det en hel del om
personlig assistans i detta nummer, ett
nog sd aktuellt imne med tanke pd LSS-
utredningens forslag. I Under luppen
gor vi en genomgdng av olika assistans-
former och utférare. Vi har ocks inter-
vjuat en personlig assistent respektive en
arbetsledare som bada betonar att 6m-
sesidig lyhordhet dr
det viktigaste for att
arbetsrelationen ska
fungera.

LENA UDD
CHEFREDAKTOR
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MARIE LJUNGBERG SCHOTT

LEDAMOT AV

HJALPMEDELSINSTITUTETS STYRELSE

De forsta stegen idr tagna

Detta 4r min andra period som vice ordférande i
styrelsen for Hjdlpmedelsinstitutet. Mitt namn 4r
Marie Ljungberg Schétt. Jag dr moderat och poli-
tiskt aktiv bade i Stockholms lins landsting och i
Stockholms stad.

Tillgangen pé bra hjilpmedel 4r en oerhért viktig
del i arbetet med att ge minniskor med funktions-
nedsittning majlighet att leva pd samma villkor som
andra.

Naturligtvis 4r det viktigt att de hjilpmedel man
anvinder dr anpassade efter behoven, ir ritt utpro-
vade och uppfyller alla rimliga krav pd sikerhet.
Men det ricker inte alltid. Ett hjidlpmedel dr ocksa
en del av vardagen. Ndgot man alltid har med sig,
en horapparat eller en rullstol eller en del av hem-
met, en specialsing.

Minga har berittat for mig hur viktigt det 4r att
”bli vin” exempelvis med sin rullstol, och att smycka
ut den s3 att den stimmer med den egna personlig-
heten. Sirskilt viktigt verkar det vara att barn som
behéver hjilpmedel fir vara med och péverka vad
som viljs och hur det ser ut.

Dirfor ser jag med spinning fram emot fortsitt-
ningen pé de forsok med Fritt val av hjilpmedel som
pagar i tre landsting, bland annat i Stockholm. De
forsta stegen ir tagna. I Stockholm kan man idag
vilja nir man till exempel behéver rollator. Lands-
tinget betalar kostnaden upp till ett i frvig faststille
pris. Det finns manga olika sorter att vilja mellan,
bade billigare och dyrare 4n landstingets bidrag. En
brukare som viljer en dyrare vara betalar sjilv mel-
lanskillnaden. Alla kan vara trygga i vetskapen att
man fir hjilp med valet om man vill eller om man
valt alldeles fel.

Nu ir det dags att ta nista steg och utoka antalet
hjilpmedel som kan viljas fritt.

Mealet 4r att alla fir vilja hjilpmedel frite, ate det
finns gott om hjilpmedel att vilja mellan, att nya
hjilpmedel tas fram for att méota fler behov och att
det finns butiker dit man kan g med sin remiss och
prova sig fram till vad man tycker passar bist.

Vi dr pd rite vig, snart kan det vara mojligt.

Amerikanskt foretag koper Likokoncernen

Det amerikanska foéretaget
Hill-Rom, tillverkare och leve-
rantor av vardutrustning och
relaterade tjanster for vard-
sektorn, har kdpt den svenska
Likokoncernen.

Liko som éar leverantdr och
utvecklare av personlyftar
och lyftselar ar idag mark-
nadsledande i Norden och har
narmare 20 procent av varlds-
marknaden.

Foretaget har varit ett famil-
jeagt och familjeskott foretag i

mer an 25 ar och har cirka 275
anstallda i egna bolag varlden
over.

Avsikten ar att Likos produk-
ter ska fortsatta att marknads-
foras under varumarket Liko,
men i en kombination med
Hill-Roms logotype. De tidi-
gare dgarna kommer att forbli
aktiva inom foretaget och det
nuvarande huvudkontoret i Al-
vik i Lulea ska utvecklas till ett
globalt kunskapscenter inom
patientforflyttning.

Stockholmshotell forst med syntolkning

Hotell Scandic Anglais i Stock-
holm blir forst i landet med
syntolkning. Dar kommer per-
soner med synskada och andra
gaster som vill ta till sig infor-
mation genom ljud att kunna
fa en enklare hotellvistelse.
Det ar Irisgruppen som
producerat Sveriges forsta syn-
tolkning till hotellet med in-
formation om hur man tar sig
till sitt rum, var nédutgangen

ligger och vilka frukosttider
som géller. Genom att lyssna
pa syntolkningen far gasten
till exempel ocksa reda pa
vilka konstverk som sitter i
hotellet, information om néar
middagen serveras eller vilka
betalkanaler som finns pa
teven. Tanken &r att gasterna
i lugn och ro ska kunna lyssna
pa syntolkningen infér beso-
ket pa hotellet.

Pris till Kalmar och lanstrafiken

2008 ars pris Tillganglig resa
har gatt till Kalmar kommun
och Kalmar Lans Trafik AB.
Priset, som delas ut arligen
av Sveriges Kommuner och
Landsting, gar till en kommun,
ett landsting, en region eller
en trafikhuvudman, som gjort
en vardefull insats for att un-
derlatta resandet for personer
med funktionsnedsattning. |

ALLT OM HJALPMEDEL

prismotiveringen star bland
annat att lanstrafiken "pa ett
utmarkt satt lyckats forena
den tidtabellsbundna och lin-
jestyrda trafikens férdelar med
den anropsstyrda trafikens
flexibilitet och goda tillgang-
lighet. Nytankande med Natt-
stopp har ocksa 6kat trygghe-
ten och uppskattas mycket av
fardtjanstresenarer.”
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Man och kvinnor upplever reumatism olika

Kvinnor upplever ofta led-
gangsreumatism som mer
smartsamt an man, dven nar
de synliga symtomen ar lik-
artade. Darfor bor lakarna
ta mer hansyn till subjektiva
skillnader nar de bedémer
behovet av ldakemedel, anser
forskare vid Karolinska Insti-
tutet.

Det har ocksa visat sig att
man som genomgar en stan-

dardbehandling mot reuma-
tism forbattras betydligt mer
an kvinnor som genomgar
samma behandling.

Ledgangsreumatism ar
ungefar tre ganger vanligare
hos kvinnor &n hos méan. De
bakomliggande orsakerna ar
oklara, men forskare har spe-
kulerat i om de mediciner som
anvands paverkar man och
kvinnor olika.

Satsning pa service- och signalhundar

Det har lange funnits krav pa
att service- och signalhundar
ska likstallas med ledarhundar
vad galler finansieringen.

De tjanster som hundarna
gor ligger inom samhéllsom-
raden som kommuner och
landsting ansvarar for. Det
finns inget formellt hinder for
att man ska kunna ge stéd till
verksamheten men i dag sker
inte detta.

| den senaste budgeten av-
satter regeringen sex miljoner
kronor till en trearig forsoks-
verksamhet, fran 2009 till 2011,
som Hjalpmedelsinstitutet ska
administrera.

Syftet med forsoket ar att
6ka antalet service- och signal-
hundar i aktiv tjanst och att
dérefter utvardera hur en 6kad
anvandning paverkar behovet
av andra offentliga insatser.
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PRO letar efter
smarta prylar for dldre

Hjalpmedelsinstitutet och Pensionarer-
nas Riksorganisation, PRO, ska tillsam-
mans undersdka vilka produkter som
kan underlatta vardagen for aldre som
bor kvar hemma. Det ska man gora i
studiecirklar dar PRO:arna ska granska
dagens marknad. De kommer ocksa att
ta fram egna forslag pa saker som kan
vara till hjalp i vardagen.

Okad kunskap och fler och battre
produkter som ar tillverkade utifran
aldres behov ar malet med studiecirk-
larna. Tusentals PRO:are beraknas delta
i cirklarna som genomférs med stéd av
ett motespaket som Hjalpmedelsinstitu-
tet har tagit fram.

Paketet innehaller bland annat exem-
pel pa bra produkter och en pase med
hemliga produkter vars anvéandning
deltagarna ska fa gissa sig till.

Andra pensionarsorganisationer kom-
mer ocksa att fa tillgang till materialet
efter en utvardering av projektet.

FOTO: NICKLAS BLOM / BILDARKIVET
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Utprovning ar nodvandig

Arbetsterapeuterna behdvs nar aldres behov férandras

Aldre manniskors behov av forflytt-
ningshjadlpmedel foréndras snabbt
och kraver tata uppfoljningar med
individuella 16sningar. Den arbetste-
rapeutiska kompetensen ar viktig for
utprovningen, visar en avhandling
fran Lunds universitet.

Arbetsterapeuten Charlotte Lofqvist har
studerat hjilpmedelssituationen bland de
allra dldsta i Sverige, Tyskland, England,
Ungern och Lettland. Resultaten visar
att 65 procent av deltagarna i studien var
hjilpmedelsanvindare och att syn- och
horselhjilpmedel  som  forstoringsglas,
hérapparater och ljudférstirkare samt
forflyteningshjilpmedel var de vanligaste

hjilpmedelstyperna.

Snabba férandringar

Anvindandet av forflyceningshjilpmedel
okade 6ver ett ars tid och det forekom ofta
att man anvinde olika kombinationer av
dem. Det var ocksa en stor forinderlighet i
vilka hjilpmedel som anvindes.

— Resultaten visar att det 4r komplext att
vara anvindare av forflyceningshjilpmedel
i vardagen. Ménga faktorer, dir forflyte-
ningshjilpmedlet 4r en, samspelar i det
dagliga livet under aldrandeprocessen, dir
forutsittningarna forindras under kort tid

Rollatorn ar inte bara ett forflyttnings-
hjalpmedel utan ocksa viktig for att man
ska kunna vara delaktig i samhallet.

vilket paverkar aktivitet och delaktighet,
siger Charlotte Lofqvist.

Resultatet visar ocks3 att rollatorn inte
bara var ett forflyttningshjilpmedel utan
ocksd ett aktivitetshjilpmedel i vardagens
dagliga sysslor, till exempel i hushallsar-
betet, vid inkdp och di det gillde att vara
delaktig i samhillet i stort.

Avhandlingen patalar atc forinderlig-
heten i dldre minniskors behov av for-

flyteningshjilpmedel gor att det krivs tita
professionella kontakter och uppfoljningar
samt flexibla system for hjilpmedelsfor-
sdrjningen om man ska kunna stodja ett
aktivt dldrande. Resultaten pekar pa att
arbetsterapeutisk kompetens ir vikeig vid
utprovning och att individuella 18sningar
ir en forutsittning for optimalt hjilp-
medelsanvindande.

Standardlosningar otillrackliga
En standardmodell for exempelvis forflytt-
ningshjilpmedel ir inte alldd tillricklig,
eftersom ildre personer ir kinsliga for sam-
spelet mellan den egna formédgan och mil-
jofaktorer i samband med olika aktiviteter.
— Denna kunskap ir viktig for alla som
ir involverade i att planera och utveckla
hilso- och sjukvérd for den dkande grup-
pen ildre i samhillet, inte minst i ett euro-
peiskt perspektiv dir hilso- och sjukvard
dr under forindring i manga linder, siger

Charlotte Lofqvist.

TEXT: LENA UDD
FOTO: SUSANNE LINDHOLM / BILDARKIVET

Las mer:

Mobility Devices in Everyday Life
among Very Old Europeans: Aspects
of Use and Changes over Time. Lunds
universitet. 2008.

Ny metod att mata
kérformaga efter stroke

En avhandling fran Karolinska Institu-
tet visar att personer med stroke kan
ha nedsatt kérférmaga, samt att ett
nyligen utvecklat instrument, P-drive,
kan vara anvandbart vid bedémning
av koérformagan i verklig trafik och
i kérsimulator. Avhandlingen visar
ocksa att flertalet som hade bristande
korformaga aven hade nedsatt med-
vetenhet om detta. Manga deltagare
upplevde det som kréankande att fa
korformagan bedémd och de hade
svart att folja lakarens koérforbud un-
der tiden efter insjuknandet till det
att utredningen avslutats.
Avhandlingen: Driving ability
among people with stroke: Develo-
ping assessments and exploring the
lived-experience. Kl 2008.

Kontakt: 0707-945 101

ALLT OM HJALPMEDEL

info@kuddy.se

www. kuddy.se
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Kommunikation
Kognition
Larm

Nu ar den antligen har! """I”
MemoBase - MemoGo i : |
den talande klockan med ménga méjligheter! I .,-u-\_ I

Memo ar den nya generationens Komlhag Klocka

Vi har tagit det basta fran KomlhagKlockan och
utvecklat ett NYTT minneshjilpmedel med flera
nya funktioner och tva enheter i samma produkt.
Denna mobila GO-enheten tar du med dig,

den paminner dig var du an ar.

MemoGo

TOPP DESIGN - ERGONOMISK TILPASSET

....Na er Cypromeds varme-
innerhansker blitt enda bedre!

Disse hanskene leveres na med forlenget mansjett som gir
mulighet til & velge enten 46 grams - eller det " store” 95
grams Li-lon batteriet.

Dette batteriet mer enn dobler driftstiden pr. opplading.
Plasseringen av batteriet kommer ikke lenger i konflikt med
bevegelsen i handleddet, og innmonteringen av
varmetradene er ogsa ergonomisk optimalisert. Bruk dine
egne votter eller hansker utenpa disse

..Her er innerhansken med det lille 46 grams -
batteriet som vant den store brukertesten av
varmehjelpemidler arrangert av det norske
Hjelpemiddelmagasinet Ergostart

Se side 18 i Hjelpemiddelmagasinets
Februarnummer 2008, eller se testen pa
Cypromeds nettsider www.cypromed.no

....Se 0gsa Cypromeds gvrige utvalg
av varmehjelpemidler for kalde hender og fatter
pa& www.cypromed.no

(N) Nemko .
Be om produktkatalog og naermere opplysninger !

Cypromed AS, Vikavegen 17, 2312 Ottestad, Norge. TIf: +47 62 57 4433 Fax: +47 62 57 44 34 E-mail: service@cypromed.no www.cypromed.no
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Sa blir det
lugnt i klassen

Med hoérlurar pa blir koncentrationen battre

Solen skiner utanfor fonstret. Inne i skolsalen ar det lugnt. Var och
en av eleverna i klass 4 A sysslar med sitt beting. Men arbetsron ar
bracklig, bryts den tar det tid att hitta tillbaka.

TEXT:. LENA UDD FOTO: VIBEKE MATHIESEN

En del elever har extra svirt att koncentrera sig. Hir pd
Klockaretorpsskolan i Norrkoping fir de méjlighet att
prova ett hjilpmedel som gor det littare.

En dag som denna, nir fdrmiddagsron forst stors av
ndgra journalister som larvar runt i skolan, sedan av en
brandévning med samling pd skolgdrden och till sist av
ndgra stora tjejer som bultar pd dérren
och ska prata med froken, finns nog
inga hjilpmedel i viirlden som hjilper.
Men i vanliga fall gér de det.

— Vi provar helt enkelt ett vanligt
hérselhjilpmedel som leverantéren
anpassat for oss genom att sitta dit en
ddmpkabel s& att det inte ska ge hor-
selskador. Systemet bestdr av en sin-
dardel med mikrofon som liraren har
och en mottagare med hérlurar som
eleven har, siger specialpedagogen
Anneli Forsberg. P4 s3 sitt fir eleven
direktkontakt med ldraren. Och det fungerar jittebra.

An sa linge ror det sig om ett férsék som pigir 2007-
2009. Man bérjade i liten skala och testade forst idén
med bara négra elever. Eftersom det fungerade s& bra
sokte man och fick pengar frin projektet Kognitek och
Allminna arvsfonden.

Idag dr det ett tjugotal elever som provar audiofonen,
som det anpassade horselhjilpmedlet brukar kallas. Den
anvinds dels av elever i drskurs 1-6 pd Klockaretorps-
skolan, dels av andra elever upp till drskurs 8 som fir

l&na utrustningen frin Skoldatateket dir Anneli Forsberg
jobbar.

Lirarna och specialpedagogerna bedémer vilka elever
som ska f4 prova hjilpmedlet. Det ir elever som har stora
koncentrationssvarigheter, av vilka en del ocks har en
neuropsykiatrisk diagnos.

Systemet anvinds framforalle vid
genomgdngar, hoglisning och andra
moment som kriver lugn och ro samt
koncentration. Med hjilp av sindaren
kan liraren tala enskilt med de barn
som anvinder hjilpmedlet, hon kan
ge diskreta pidminnelser och hjilp el-
ler papeka lite tyst att "det 4dr dags att
gd tillbaka till binken”. P4 s& sitt blir
tilltalet privat och effektfulle utan att
stéra de andra barnen eller peka ut
nigon som olydig eller ur fas med de
andra.

— Barnen fir ett helt annat fokus, forr ggmde de sig i
sina luvtrojor eller bakom binken och var mer ondbara,
siger Anneli Forsberg.

En vanlig kommentar frin barnen ir att de tycker att
froken dntligen pratar med dem, forut uppfattade de det
som att hon bara pratade med de andra fast hon tilltalade
hela klassen.

Markus Klasson, som bérjat prova systemet den hir
terminen, ir ndjd med det. Man hér bittre vad froken
vill, tycker han, och fir medhll av Nora Jansson som

ALLT OM HJALPMEDEL NR 7 NOVEMBER 2008



Det blir enklare att lyssna, sdger Nora Jansson och Markus Klasson nar de ska beskriva effekterna av sitt hjalpmedel. Lararen Asa
Jonander haller med. Nu nar hon fram till barnen pa ett annat satt.

haft hjilpmedlet under lingre tid.

— Det dr enklare att lyssna, siger hon. De andra i klas-
sen vill forresten ocks3 ha en.

Deras lirare Asa Jonander hiller med. Det ir littare
att f3 barnen att lyssna.

— Annars forsvinner ljudet och koncentrationen p
vigen. Allt omkring, stolar som skrapar, sidor som prass-
lar, tar 6verhanden — alla ljud blir lika starka fér dem.

Att de andra barnen ocksa vill prova bekriftar hon.
Systemet ser lite fricke ut, som en mp3-spelare ungefir.
Den som har en sdn kinner sig inte utpekad utan snarare
utvald.

Forsoket har gett ménga effekeer, framhaller Anneli
Forsberg.

— Eleverna i klassen ir 6verlag lugnare, de som anvin-
der audiofonen ir gladare, de mar bittre och de lir sig
bittre. Det gdr mycket bittre for dem i skolan.

| projektet ingar dven fortbildning av lirare och annan
personal. Man dokumenterar ocksa hela tiden arbetet
for att kunna ha material for foreldsningar pd missor och
seminarier och sprida de positiva erfarenheterna vidare.

—Vivill ju att det hir ska kunna bli ett férskrivnings-
bart hjilpmedel. Det ir ett dyrt hjilpmedel och det ir
inte realistiske att tinka sig att en skola har rad att kopa
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in s& mdnga enheter som man egentligen behéver.

Idag kostar systemet 6000 kronor per del. Inom
projektet har man provat andra billigare produkter som
finns pd marknaden. Men de har brusat fér mycket,
och det stérande bruset ir en del av det man vill kom-
ma bort frin. Fér att hjilpmedlet ska kunna fungera i
skolan fir det heller inte ha f6r ménga smédelar utan
barnen méste kunna hantera systemet sjilva.

— Om vi nu menar allvar nir vi talar om en skola for
alla s3 bor ocksd de som ir i behov ett sddant hir hjilp-
medel & det, siger Anneli Forsberg. ll

Forsoket med horselhjalpmedel for koncentrationens
skull fungerar jattebra och de positiva effekterna
sprider sig dven till de andra eleverna, konstaterar
Anneli Forsberg och Asa Jonander.
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toaletten sjdly

Closomat ir den enda special-
konstruerade toalettstolen

med inbyggd riktad dusch och
tempererad varmluftstork samt

inbyggd varmvattenberedare.

closomat

Toalettstolen med inbyggd
dusch och tork
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Ny strategi for arbetet
med battre tillganglighet

Regeringen och Sveriges Kommuner
och Landsting, SKL, har tagit fram en
strategi fér hur malen for tillgang-
lighet ska nas fram till ar 2010. Det
handlar om enkelt avhjalpta hinder,
en tillgénglig kollektivtrafik och en
tillganglig statsforvaltning.

Arbetet med att forbitera tillgingligheten
for personer med funktionsnedsittning i
samhillet har inom flera omraden géte allt-
for langsamt. Forra dret tillsattes ddrfor en
statssekreterargrupp med uppdrag att pa-
skynda arbetet och ta fram en strategi for
hur mélen ska nis.

Gruppen foresldr bland annat ate SKL
genom ett fordjupat samarbete med Bover-
ket ska erbjuda riktade férdjupningsutbild-
ningar f6r politiker och tjinstemin som
sarskilt arbetar med tillginglighetsarbetet i
kommunerna.

Tydligare borad
Insatser som syftar till att paskynda arbetet
med att forbitera tillgingligheten i bosti-
der och i nirmiljon handlar bland annat
om forslag till enklare och tydligare regler
kring den fysiska planeringen, tydligare
bestimmelser om enkelt avhjilpta hinder
samt tydligare regler om statens ansvar i
plan- och bygglagstiftningen.

Boverket ska forenkla bestimmelserna
i sina foreskrifter och allminna rid som
handlar om ljudmiljs, belysning, fast in-

redning, kontrast och varningsmarkering
samt skyltning.

Tillgangliga lan

Linsstyrelserna ska i en gemensam rapport
nista host redovisa till regeringen vilka in-
satser som genomfdrts i syfte att gora linet
tillgingligt for personer med funktions-
nedsittning. Aldreboendedelegationen ska
bland annat presentera forslag for identifie-
ring av hinder i regelsystemet som gor det
svarare att utveckla bostider och boende
anpassade f6r den &ldrande befolkningens

behov.

Jarnvagssystemet ska anpassas

Flera atgirder syftar dill att paskynda ar-
betet med atc gora kollektivtrafiken mer
tillginglig. Till exempel avsitter regeringen
150 miljoner kronor ytterligare under 2009
och 2010 for att paskynda arbetet med att
tillginglighetsanpassa infrastrukturen inom
jirnvigssystemet. Banverket och Vigverket
kommer ocksd att fi i uppdrag att definiera
hur det prioriterade nitverket ska utvidgas
fran och med 2010.

For att skynda pé tillginglighetsarbetet
inom de statliga myndigheterna har Han-
disam fétt i uppdrag att i samrdd med Bo-
verket och Statens fastighetsverk redovisa
oppna jimforelser av tillginglighetsarbetet
mellan de statliga myndigheterna.

LENA UDD

Nu vill regeringen
tilltrada FN-konventionen
Regeringen foreslar i en proposition
att Sverige ska tilltréda FN-konven-
tionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. Sverige
har redan undertecknat konventio-
nen som gick i kraft i maj 2008 sedan
den ratificerats av 20 stater. Tilltradet
innebar att personer med funktions-
nedsattning kan éverklaga beslut om
de upplever att deras rattigheter har
blivit krankta. Regeringen féreslar
ocksa att Sverige aven ska tilltrada ett
tilldgg som innebar att den som an-
ser att rattigheterna ar krankta kan
klaga hos en évervakningskommitté.

Arbetsmiljon en orsak
till ledgangsreumatism

Forskare vid Karolinska Institutet har
fatt resultat som tyder pa att fakto-
rer i arbetsmiljon kan oka risken for
ledgangsreumatism. Det ar framfor
allt psykosocial arbetsbelastning som
spelar roll och sarskilt sa kallat lagt be-
slutsutrymme.

- Vi har funnit tydliga samband mel-
lan sjukdomen och arbeten dar man
inte sjalv kan styra &ver sin situation,
sager professor Lars Alfredsson.

Det ar tidigare kant att rékning och
alkohol tillsammans med genetiska an-
lag, samt miljofaktorer, 6kar risken for
sjukdomen.
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Nya Likorall 200

— saker, funktionell och prisvard

Varldens mest anvanda familj av taklyftar heter Likorall och tillverkas av Liko.

Det senaste tillskottet i familjen ar nya Likorall 200. Den har alla basfunktioner for att 16sa dina dagliga
lyftproblem — allt samlat i en smart forpackning och till ett mycket bra pris. Forutom Likorall 200 finns
ocksa lyftnyheterna Uno 200 och Sabina 200 i Likos nya prisvarda serie.

Kontakta ditt ndrmaste Liko Lyftcenter® om du vill veta mer.

Vara kontaktuppgifter hittar du pd www.liko.se.

P.S. Du har vél inte glomt att anmala dig till vart nyhetsbrev Liko Update?
Besok www.liko.se/nyhetsbrev for att fa senaste nytt i din inbox.

Liko AB 1 l ° k
Nedre vagen100 l 0
975 92 Lule& 45

Tel: 0920 - 47 47 00

info@liko.se ® www.liko.se A M Company




N o h Pa arets upplaga av ID-dagarna visades de
agra ny eter senaste kommunikations- och IT-hjalpmedien.

Det handlade om allt fran digitala kalendrar till

fré n I D—daga rn a enkla forstoringsglas. Allt om Hjalpmedel

presenterar nagra intressanta nyheter.

Trygghet for aldre

C.STATUS ér ett trygghetssystem for personer med kogni-
tiva funktionsnedsattningar och aldre. Det hjalper till att
halla koll pa om dorrar ar lasta, fonster stangda och om
spis, kaffebryggare och strykjarn ar avslagna. Systemet
bestar av sensorer, en panel och en nyckelbricka. Sen-
sorerna monteras pa det som ska évervakas och skickar
sedan signaler till panelen som visar statusen pa de olika
sakerna i hemmet. Informationen kan presenteras pa det
satt som passar bast: text, bild eller symboler. Brickan,
som ocksa far signaler om hemmets status, har tydliga
symboler och satts fast pa nyckelknippan sa att man nar
som helst kan kontrollera om man till exempel laste yt-
terdorren. Mer information: www.gewa.se

Talande webb

En ny tjanst som gor webbplatser tillgangliga fér dem
som av olika orsaker har svart att lasa. Det ar hittills den
enda tjansten som ger upplasningsstdd i form av att
texten markeras visuellt ord fér ord samtidigt som den
blir upplast. Den laser allt: html, pdf, word och flash. & Yl R

. ) " " it Tal.ande w&:h
Anvéndaren kan forstora och dndra farg och utseende i pee it d .

o - . w . il Hosi Tl mesie Sbrim by iy sk b s b4 bpa |. R r——
pa texten som markeras samt gora egna installningar av et --:: mrr::l-:«;-hw;ﬂ_n::ﬂ:-_q-m
.« . . 1 e et e o e oyl T Sk oy T i
lashastighet och rost. Instéliningarna sparas och fungerar = ey I L O o ot 8|

. 2 Tiersi Wi
likadant pa alla anslutna webbplatser. Talande webb har If'f..f..n..w
funnits i engelsksprakiga lander i flera ar och har manga = s
" " . . o L iy
anvandare dar. Mer information: www.funkanu.se
@ VA3 UPFIRAG

Latta bocker om vardagen

Vad betyder knapparna pa tvattmaskinen, hur gar det
till att ta sdnkan, varfér har affarer manuella diskar och
vad ar en predikstol? | en ny bok- och cd-serie forklaras
pa ett enkelt satt nagra vanliga svenska vardagsforete-
elser som tvattstugan, vardcentralen, mataffaren och
svenska kyrkan. Bockerna, som ocksa omfattar ett tryckt
hafte, riktar sig till dem som har behov av lattlasta texter
samt personer med utlandsk bakgrund som vill lara sig
mer om Sverige och svenska spraket. Cd:n kan spelas pa
en dator och da lases texten upp samtidigt som den visas
pa skarmen. Den gar ocksa att lyssna pa i en cd-spelare
som klarar mp3-filer. Mer information. www.tundell-
salmsonaudio.se
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Digitala paminnelser

Memoplanner &r en digital pekskarm med paminnelse-
funktion som kan visa olika kalendrar: dag, natt, dygn,
vecka, manad, ar. Den har valbara installningar for till
exempel kvittering av paminnelse, férvarningsljud, re-
petition, zoom- och navigeringsfunktion. Paminnelserna
laggs in genom pekskarmen eller via annan dator ge-
nom internet. PAminnelserna kan tas emot som larmljud,
intalat meddelande eller sms. Kalendern har tre fardiga
brukarnivaer for att underlatta anpassning. Den kan an-
vandas staende eller liggande. Mer information: www.
falckigel.se

Latt forstoringsglas

ILook ér ett litet [att forstoringsglas som bara vager

70 gram. Det har en tretumsskarm och férstoringen ar
installbar mellan fem och tjugo ganger. Glaset har de
traditionella visningslagena, farg samt forstarkt kontrast
med vit respektive svart bakgrund. Storlek: 120x56x25
millimeter. Mer information: www.polarprint.se

Orientering i vardagstrafiken

Trekker Breeze ar ett orienteringshjalpmedel som bygger
pa GPS och som ska underlatta forflyttningen ute i var-
dagslivet for dem som har en synskada. En viktig funk-
tion ar att den spelar in fardvagen forsta gangen man
gar den, sedan lagras rutten i systemet. Vagnamn och
intressepunkter meddelas automatiskt. Anvandaren kan
ocksa lagga in egna hallpunkter. Marken laggs in genom
att man spelar in talmeddelanden som sedan lases upp
nar man passerar dem igen. Har ocksa en "var-ar-jag
knapp” som talar om vad som finns i narheten. Mer in-
formation: www.polarprint.se

Digital anteckningspenna

Zpen overfor det mest krattigt handskrivna till digitalt
format som i sin tur 6verfors till en dator. Det handskriv-
na kan enkelt konverteras till en redigerbar textfil. Sys-
temet bestar av en penna, en mottagarenhet och mjuk-
vara. Mottagarenheten registrerar pennrérelserna och
sparar dessa i ett minne. Med mottagarenhetens hjalp
ordnas texten automatiskt per sida eftersom det regist-
reras nar den hamnar pa en ny sida i anteckningsblocket.
I mjukvaran finns en inlarningsfunktion for forbattrad
igenkanning av individuella handstilar. Mer information.
www.butiken.iris.se

Teckensprak och svenska

Mitt hem och Vagen mot spraken ar ett nytt interaktivt
laromedel i teckensprak och svenska med tal som stod-
funktion. Programmen innehaller cirka 150 tecken, ord,
bilder och meningar. De vander sig till déva barn, forald-
rar till déva barn, personer med utvecklingsstérning och
alla andra som vill lara sig grunderna i teckensprak och
svenska samt |as- och skrivinlarning.

Materialet kan laddas ner gratis pa: www.lartecken.se el-
ler www.mogard.se. Det gar ocksa att bestalla pa cd.

NR 7 NOVEMBER 2008 ALLT OM HJALPMEDEL
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Brister i varannan skola

Samst ar tillgangligheten fér elever med rérelsehinder

Det finns stora brister i tillgdnglig-
heten i manga svenska skolor. En ny
rapport fran Skolverket visar att var-
annan grundskola och néstan lika stor
andel av gymnasieskolorna behover
vidta atgarder for att kunna ta emot
elever med funktionsnedséattningar.

Siamst stille 4r det med tillgingligheten
for rorelsehindrade — for nistan fem av tio
grundskolor och fyra av tio gymnasiesko-
lor krivs s3 stora &tgirder som hissinstalla-
tion eller toalettbygge. Nivaskillnader som
limnats omarkerade och uteblivna allergi-
ronder ir andra brister.

Enligt skollagen ska alla elever ha lika
tillgdng till utbildning, men den fysiska
tillgingligheten 4r inte detaljreglerad.

Skolverket anser att lagen ger utrymme
for skolorna att siga nej till en elev med
funktionsnedsittning, och det sker ibland
allefor lictvindige utan act skolan ordent-
ligt utreder tillginglighet och eventuella
anpassningar.

Skolverkets rapport visar att det i fem av tio grundskolo
till exempel hissinstallationer.

r krévs stora ombyggnader,

Gewa AB
Box 92, 191 22 Sollentuna

Tel: 08 - 594 694 00
info@gewa.se www.gewa.se

Personer med kognitiva
funktionshinder behéver ofta stod for
att klara vardagens olika aktiviteter.

Handifon och Handi dr utvecklade for att vara ett
stort stod — overallt — eftersom de dr sa sma och
smidiga.

De ir ett stod allt ifran struktur for aktiviteter,
planering, tid, paminnelse, telefon, bild-SMS, larm
med vibration, rostanteckningar, krisplan, till ett

stod vid inkoép och minirdknare.

Symboler, talsyntes, inspelat tal och textinformation
gOr anviandningen latt.

Kontakta oss pa Gewa sa berittar vi mer!

handiio

FOTO: LEIF JOHANSSON / BILDARKIVET
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Ovanligt men inte olagligt

forskriva internettjanster

Floran av tjanster pa internet vaxer.
Manga digitala tjanster skulle kunna
forskrivas som hjalpmedel at aldre
och personer med funktionsnedsatt-
ningar. Nu vill regeringen kartlagga
och minska den digitala klyftan.

Det finns inga lagliga hinder for act forskri-
va tjinster pd internet som hjilpmedel. Det
slds fast av Socialstyrelsens jurister i Hjilp-
medelsinstitutets rapport Internettjinster
for dldre. Anda ir det ovanligt att s sker.

— Det beror pd okunskap hos arbets-
terapeuterna. Hjilpmedelscentralerna har
inte heller rutiner for att forskriva sidana
tjanster — dnnu, siger Anna-Karin Bergius,
forfattare till rapporten.

Bank och biljettbokning

P4 internet finns idag flera tjinster som
skulle kunna underlitta vardagen for bade
ildre och personer med funktionsnedsitt-
ningar. Projekeet Internettjinster for idldre
hittade under en och en halv minads tid 33
stycken. Internetbank och biljettboknings-
system ir tvd exempel.

Taltsyntes, som kan lisa upp mobiltelefo-
nens sms, och piminnelsetjinster ir andra
webbaserade tjinster som litt kombineras
med en mobiltelefon. Det finns ocks3 vil
utbyggda tjinster for resurskoordination.

— Dessa system anviinds for lastbilslogis-
tik, men skulle lika girna kunna anvindas
for koordination av ett antal personliga
assistenters arbete, siger Anna-Karin Ber-
gius.

Det finns ocksé flera positionerings- och
navigeringssystem, som skulle fungera yp-

e
g
o W
=

Tiden ar mogen for att forskriva inter-
nettjanster som hjalpmedel. Om fler
brukare far tjanster férskrivna kommer
ocksa marknaden att vaxa.

. &0
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petligt som hjilpmedel for personer med
orienteringsproblem. Men i dagsliget
marknadsférs de produkterna frimst till
ungdomar.

Vem betalar vad?

Aldre och personer med funktionsnedsitt-
ning utgdr en relative ny kundkrets for £5-
retagen. Om fler brukare skulle fi internet-
tjinster forskrivna som hjilpmedel skulle
marknaden vixa.

Ett hinder ir att det i dagslidget inte finns
nigon tydlig betalningsmodell. Vem beta-
lar vad? Ar det sjukvardshuvudmannen el-
ler individen, eller bida tvd? Ju snabbare
dessa fragor klaras ut, desto littare blir det
for foretagen att marknadsféra sina tjinster,
skriver Anna-Karin Bergius i rapporten.

Hon har sjilv den egna produkten Memo
Comai pd marknaden till st6d for personer
med kognitiva funktionsnedsiteningar.

— Det ir en internetbaserad gjdnst diir de
inblandade fir en 6kad trygghet via mobil-
telefonen.

Lét oss siga att Olle pa ett gruppboen-
de har ménga jirn i elden, men svért att
komma ihdg att ta sin medicin fyra ginger
om dagen. Med hjilpmedlet fér han ett sms
varje gdng det dr dags att ta medicin och
pillerburken visas di pi mobiltelefonens
display. Nir han tagit medicinen bekriftar
han det med ett knapptryck. D3 skickas ett
sms till hans oroliga mor och han kan dven
sjilv se att han tagit sin tablett.

Anna-Karin Bergius menar att tekniken
nu dr sd pass mogen att internettjinster
som hjilpmedel ir nista steg.

Information och kartlaggning
Niringsdepartementet har gett myndig-
heten f6r handikappolitisk samordning,
Handisam, i uppdrag att kartligga vad
som gjorts for att personer med fysiska
och kognitiva funktionsnedsittningar ska
kunna vara delaktiga i samhillet, nir allt
fler ginster kriver att den enskilde hinger
med i den digitala utvecklingen.
Hjilpmedelsinstitutet och Post- och
telestyrelsen har fite regeringens uppdrag
att genomfora en informationssatsning om
elektronisk kommunikation for brukare och
forskrivare av hjilpmedel i landstingen.

TEXT: YLVA BJELLE

FOTOGRAF: FABIAN FOGELBERG / BILDARKIVET

ALLT OM HJALPMEDEL

med HEA Medical

+ God ergonomi
« Tryggt och skonsamt
« Stort sortiment
+ Unika och smarta
|6sningar
« Tal upp till 90° tvatt

Placering av lyftsele

Ett dubbelvikt glidtyg med handtag plac-
erar enkelt och smidigt en lyftsele under
en liggande patient.

Upp i sang/stol

En 16sning pa manga forflyttningar!
Tillbaka i stol, upp i sang, overflyttningar

IHI!
|

MedicalAB

Tel 031-1573 20 Fax 031-1550 81
www.heamedical.se
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Inger och Lars-Olov behoéver inte langre bo pa hotell 1

Inger och Lars-Olov Ogren fran Ornskdldsvik har alltid gillat att resa.
Men pa grund av Ingers sjukdom har resandet de senaste aren blivit
allt krangligare.

I Italien hittade Lars-Olov den basta I6sningen. En handikapp-
anpassad husbil.

TEXT: MARIA JANSSON SJODIN FOTO: MICHAEL ENGMAN

Véagen ut mot Hummelvikstrand vid Hoga Kusten dr  ett handikappanpassat fritidshus pa den tomt som jag
kantad av hostlév i naturens allra varmaste firger. Havs-  och min bror 4ger tillsammans, berittar Lars-Olov.

viken ligger blank och vindarna ir ljumma. I det hir pa- Men med tre barn med familjer i Givle, Trondheim
radiset har Inger och Lars-Olov Ogren valt att tillbringa  och Stockholm och vinner pi minga hill i Europa ir
mycket av sin lediga tid. dven resandet en viktig del av livet.

— Vi sdlde huset, flyttade in i en ligenhet och byggde S& nidr Inger fick svrt att hilsa pa hos slikt och vinner
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Som |Ike$1 husbil som helst.
Italienska Elnagh har skapat en

handikappanpassad husbil med
manga smarta detaljer.

T : :1 : -.:!
-2 -""-“"“u--n"-* 'w

G x:(.:t—-") .

ned tranga trappor

pa grund av deras “opraktiska” boende och efter att ha
tillbringat alltfor ménga nicter i diligt utrustade han-
dikapprum pi en rad olika hotell, bérjade de leta efter
andra l8sningar for sitt resande.

— Aven pa moderna hotell 4r det ofta tringt, i hand-
tag, liga toalettstolar och daligt genomtinke. De kan inte
ha anviint sig av experthjilp, for dd skulle det se annor-
lunda ut, siger Inger, arbetsterapeut och rullstolsburen.

Man kan alltsa saga att Inger har dubbla kompetenser.
Dels erfarenheten frin sict yrke som arbetsterapeut och
hjilpmedelskonsulent. Dessutom den egna erfarenheten
av att vara rullstolsburen.

— Jag fick MS-diagnosen for tjugo ar sedan, ungefir
samtidigt som jag var firdig med min utbildning. Jag har
langsamt blivit simre och sedan nigra 4r tillbaka ir jag
helt beroende av min rullstol.

NR 7 NOVEMBER 2008 ALLT OM HJALPMEDEL

Liften ar smidig
och enkel att skéta
for Inger Ogren.
Efter anvandning
falls den ihop och
fungerar som dorr-
fnatta.

Familjen Ogren har alltid varit en rérlig och ritt spor-

tig familj. Inger har gillat att springa, vistas i skog och
mark, fjillvandra och dansa.

— Visst saknar jag mycket av det dir och det dr oprak-
tiske att ha en funktionsnedsittning. Men jag vill indd
inte byta liv med ndgon. Diremot skulle jag girna byta
ben med vem som helst, om det vore majligt.

Inger och Lars-Olov har genomgdende en positiv in-
stillning till de utmaningar som Ingers funktionsned-
sittning innebir. De hittar 18sningar vartefter Ingers
méjligheter forindras.

— Vi har exempelvis valt att rida i fjillen istillet for att
vandra. Och hemma ir jag ju inte handikappad eftersom
vi har anpassat bostaden.

Efter en hel del letande hittade Lars-Olov Elnaghs han-
dikappanpassade husbil p& nitet. Men ingen &terforsil- >
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Handkontrollen ar enkel att
forsta sig pa.

“Det blev ingen altan. Istéllet tog vi flyget ner till Milano

och hdmtade husbilen.”

jare i Sverige hade tagit hem bilen. S3 en idé foddes och
bilen blev en vilkommen &verraskning lagom till Ingers
fodelsedag.

— Jag kopte den osedd. Med hjilp av goda vinner i

Italien genomfordes kopet, siger Lars-Olov.

Nar Lars-Olov talade om for Inger att han skulle hjilpa
svirsonen Fredric att bygga en altan medan dottern Ma-
rie och barnen skulle komma upp till Inger i stugan, vis-
ste hon ingenting om makens planerade Italienresa.

— Det blev ingen altan. Istillet tog vi flyget ner till
Milano och himtade husbilen, berittar Lars-Olov.

Aven om forvintningarna var hoga, blev han glatt
dverraskad av den rymliga och vilutrustade bilen, byggd
pé en Fiat Ducato.

— Hir har de tagit hjilp av proffs. Jag ir siker pa att
ndgon i rullstol varit inblandad nir man tagit fram mo-
dellen, siger Lars-Olov.

Han ir geriatriker och har i hela sitt yrkesliv arbetat
med rehabilitering, s dven han har dubbel erfarenhet av
handikappfrigor.

Husbilen heter Elnagh CPT — CPT ir en italiensk
forkortning och stér for "Camping per tutti”, det vill siga
camping for alla. Den ir rymlig, men har yttermitt som
gor att den kan koras av personer med vanligt B-kort.

Lars-Olov gillar att kéra bil och har alltid nirten drém
om att arbeta som lastbilschauffér. S3 iven om den auto-
matvixlade Fiaten skulle kunna utrustas med handgas s&
att Inger skulle kunna kéra sjilv, dr det inte aktuellt.

— Jag har alltid varit en bra kartlisare, skrattar Inger
som for linge sedan accepterat sin roll som co-driver.

Det som imponerar mest pd Inger ir liften.

— Den kan jag litt skéta sjilv med handkontrollen.
Och nir den inte anviinds fills den ihop och tar ingen
plats alls. I stillet fungerar den som dérrmatta.

Aven toalett och duschutrymme har finesser som
Inger uppskattar.

— Det finns handtag bade vid toalett och dusch. Man
har ocksd valt att ha draperi i stillet for dorr vilket ger
gott om utrymme.

Att singen ir 1ig underlitear forstds nir Inger ska till
sangs.

— Annars brukar singen vara hog for att ge ett stort
stuvutrymme undertill.

Avenkoketaranpassat for rullstolsburna, liksom strom-
brytare till lampor och reglage som sitter lite ligre.

Béde Inger och Lars-Olov har instillningen att man
ska ta tillvara pa livet, hir och nu.

— Husbilen #r en stor investering, men det ir ju nu vi

1!\‘ v

Inger tar sig litt fran rullstol till det vridbara passagerarsitet. Aven férarsitet &r vridbart, men

Fiaten har inte férsetts med handgas och Ingers gasfot &r inte helt okey, sa Lars-Olov far kéra.
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har nytta av den. Hur det ser ut om tio &r vet vi inte,
siger Lars-Olov.

Eftersom ingen svensk aterforséljare kunde leverera
en CPT-husbil med 6nskat motor- och vixellidsalterna-
tiv fick Lars-Olov lsa saken sjilv genom direktinforsel.
Direfter gjorde han egen anpassning till svenska krav
och inregistrering i Sverige. Det innebir att han har fixat
med extra golvventilation baktill och titat bakom kyl-
skdpet for att den ska klara gasol- och ventilationstesten
infor svensk registreringsbesiktning. Husbilen blev dess-
utom betydligt billigare.

— For var del innebir husbilen en stor frihet. Vi blir
flexibla och kan dka i princip vart vi vill. Vi har det han-
dikappanpassade boendet med oss, inklusive toalett och
dusch. Vi behéver inte lingre lita till déligt anpassade
hotell och vira vinner behdver inte bekymra sig dver att
deras boende inte r handikappanpassat, siger Inger.

Efter den forsta sommaren 4r det snart dags for vin-
terforvaring. Men sedan kommer védren igen och dé ska
det dter rullas minga mil.

— I maj ska vi besoka vdra viinner i Italien, siger Inger
och Lars-Olov, férvintansfulla infér de ménga dventyr

som vintar. ll

Dubbla draperier. Det inre fér toalettbesok och det Snart dags for vinterforvaring av husbilen, men nasta var bar det av till
yttre anvands nar det ska duschas. Italien. En av manga resor som Inger och Lars-Olov har att se fram emot.
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PERSONLIG ASSISTANS
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Otryggt men omvaxlande

Margaretha har varit personlig assistent i sjutton ar

Det basta med jobbet ar att det ar sa
omvaxlande. Det samsta ar otrygghe-
ten, tycker Margaretha Svahn, person-
lig assistent sedan sjutton ar tillbaka,
som arbetar hos fyra olika assistans-
givare.

— Om din brukare reser bort och du inte
foljer med har du ju inget jobb — och ingen
l6n — under den tiden, siger hon. For det
ddr med pooler och att man ska kunna g&
som assistent till ndgon annan brukare va-
rierar mellan olika assistansgivare. Det 4r en
av anledningarna till att jag har valt atc ha
s4 minga olika.

Provat olika yrken

Margaretha bérjade sin bana som person-
lig assistent 1991. Reformen tridde inte
i kraft forrin 1994 men hon arbetade di
hos en man som hade assistans p4 dispens,
som hon fortfarande arbetar hos. Hon har
provat pi manga andra yrken och har bland
annat arbetat inom hemtjinsten och som
kallskinka.

Idag arbetar hon heltid som assistent.
Hon arbetar 4t tvi olika kommuner, ett
stort assistansforetag samt 4t ett kooperativ.

— Jag jobbar som timanstilld, nigot som
4r lite unike, och har pusslat ihop ett eget
schema. Att jag jobbar si beror att jag har
foljt med mina brukare nir de bytt assis-

tansgivare. Jag har valt mina brukare och
de har valt mig.

Arbetsforhallandena skiljer sig en del
mellan de olika assistansgivarna, berittar
Margaretha. Hon tycker att kommunerna
verkar vara ndgot bittre pd att ta hand om
sin personal, bide vad giller vidareutbild-
ning och med att se till att assistenterna fir
nigon typ av arbetsgemenskap. Lonen skil-
jer sig ocksa &t.

— Hir kan man vil sdga att en av kom-
munerna toppar, medan kooperativet ir
simst. Och arbetsvillkoren ir inte lika. Det
varierar till exempel ganska mycket i vad
som hinder om din brukare avlider. Hos
nigon assistansgivare kan du d& ha s3 lite
som tvd veckors uppsigningstid.

Galler att hitta "ratt”

Atr arbeta som assistent kriver flexibilitet,
lyhérdhet och en vilja att kommunicera,
framhéller Magaretha. Om man inte ir
ndjd s& maste man prata om det och hitta
en l6sning.

— Det kan hinda att det blir si att du ir
den assistent som ir bist pd att stida och d&
far du gora det jimt. Det ir inte sd kul. Dir
tycker jag att brukaren bor tinka dll. Jag
slutade faktiskt hos en person for att jag fick
stida for mycket. Fast nu ir jag tillbaka dir
igen och arbetsforhillandena har dndrats.

Sedan giller det att hitta “rdct”, act hitta

Fran 1 januari 2009 ska arbetsmil-
jolagen (AML) enligt ett regerings-
forslag aven galla den som arbetar i
arbetsgivarens hem.

Det innebiir att ocksd de personliga assis-
tenter som ir anstillda direkt av den as-
sistansberittigade kommer att omfattas
av AML. Idag ir deras arbetsmiljéskydd
reglerat i lagen om arbetstid m.m. i hus-
ligt arbete, som ger ett betydligt svagare
skydd.

I lagen om arbetstid m.m. i husligt

Arbetsmiljolagen ska omfatta
alla personliga assistenter

arbete sigs det att arbetsgivaren ir skyl-
dig att vidta alla dtgdrder som behovs for
att forebygga atc arbetstagaren utsitts
for ohilsa och olycksfall i arbetet. Om
AML istillet tillimpas tillkommer alla
foreskrifter for exempelvis farliga amnen,
belastning, lyfthjilpmedel eller vald och
hot.

Intresseforeningen for Assistansbe-
rittigade (IfA) vilkomnar utredningens
forslag. De har linge krivt samma villkor
for alla personliga assistenter, bland an-
nat for att héja yrkesgruppens status.

20
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de brukare man trivs med. Varje arbetsplats
och arbetssituation ir individuell. Det som
passar bist skapar assistent och arbetsledare
tillsammans.

— Jag tycker mycket om att laga mat
och det gor jag ofta hos en brukare som
uppskattar det. Jag tycker om att jobba i
tridgirden och det passar ocksd nigon. Du
méste vara pd samma viglingd som din
brukare. Jag skulle till exempel inte kunna
arbeta hos nigon med extrema politiska
3sikter som krivde att jag skulle f6lja med
ut pd demonstrationer.

Margaretha arbetar hos aktiva brukare
och det passar henne, siger hon.

—Jaghar till exempel varit med pd minga
méten i kommunens handikapprad, och
jag ir sjilv aktiv inom DHR. Det 4r vildigt
intressant och jag har lirc mig mycket un-
der &rens lopp. Men dir bestimmer bruka-
ren om jag behovs eller ¢j. Om jag inte gor
det brukar jag gd ut en sviing och s3 ringer
de mig nir det dags att dyka upp.

Assistentgrupp

Att arbeta som personlig assistent dr pa sitt
och vis ett ensamt yrke. Men man mdste
ha nigon att ventilera arbetet och yrkesrol-
len med.

— Ar man fast anstilld hos en assistans-
givare s§ finns det oftast triffar for as-
sistenterna, iven om det ocksi ir i olika
omfattning; frén ofta tll mycket sillan.
Jag har 16st det s3 att jag pé fritiden ingdr
i en grupp med 4tta andra assistenter som
triffas en ging i minaden. D3 diskuterar
vi inte vira brukare utan iter god mat och
umggs.

Att ha ett nira forhillande till sin arbets-
ledare dr bra, poingterar Margaretha. Men
man méste ocksd kunna limna jobbet nir
man gdr dirifrdn.

— Det finns en del brukare som binder
upp sina assistenter. De gruvar sig i flera
ménader fore semestern och pratar bara
om vilka problem det blir med nya ovana
assistenter. Som assistent giller det att ha
distans till sidant.

TEXT: LENA UDD
FOTO: ULLA CARLSSON
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UNDER LUPPEN
Personlig assistans ® nr 7/2008

Manga privata utforare

Personlig assistans ar branschen med flest féretag

Personlig assistans ar den
bransch inom halso- och
sjukvarden som har storst
andel privata utférare. Har
finns vitt skilda aktorer, allt-
ifran riskkapitalagda stor-
foretag till enskilda brukare
som sjalva ar arbetsgivare
at sina assistenter.

22

Tidigare var tre av fyra assistansanordnare
kommunala men nu tar féretagen over
allemer. I dag konkurrerar 450 foretag
med varandra pd en marknad som bestir
av drygt 15 000 personer med beviljad as-
sistans. De flesta av dem fir ett schablon-
belopp, for nirvarande 237 kr i timmen, av
Forsikringskassan for att kunna kdpa den
assistans som passar bist. Hilften koper
kommunal assistans. Var tredje képer pri-
vat assistans frén ett foretag. Var tionde gir
med i ett brukarkooperativ och tre procent
viljer att driva assistansverksamheten sjilv.
Det som framfoér allt skiljer de olika
formerna 4t 4r hur mycket brukaren kan
bestimma och pédverka. Den som kan vara
arbetsledare for sina assistenter rekryterar,
ligger scheman och férdelar arbetsupp-
gifter. Kommunala anordnare ger minst
méojlighet att paverka. Den som ir sin egen
anordnare skéter diremot allt, dven admi-
nistration och l8neutbetalningar.

For- och nackdelar med alla

Det idr bra att det finns flera olika anord-
nare och det ir for- och nackdelar med alla,
beroende pd individens behov och férut-
siteningar, menar Adolf Ratzka, grundare
av det forsta brukarkooperativet Stil och
verksamhetsledare vid Independent Living
Institute, som arbetar for att frimja sjilvbe-
stimmande fér minniskor med funktions-
nedsittningar.

— Det som passar en person passar in-
te en annan. Den som vill ta ansvar och
kunna paverka kvaliteten p3 tjinsterna ska
gd med i ett brukarkooperativ eller sjilv bli
arbetsgivare. For den som inte kan eller vill
paverka tjinstens kvalitet finns kommun
eller foretag.

Trenden ir att den kommunala assis-
tansen krymper i takt med att de privata
foretagen blir fler och storre. Nyligen lade
Staffanstorp som férsta kommun ut all sin
assistansverksamhet pd ett privat foretag.
Fler kommuner lir folja efter.

Konkurrens bra

— Konkurrensen ir bra for oss assistansbe-
rittigade. Foretagen dr piggare och nischar
in sig. Det finns féretag som erbjuder
sprakkunniga assistenter, idrottsaktiviteter

ALLT OM HJALPMEDEL

och specialresor.

Men det finns risker med att fretag slas
ihop och blir storre, enligt Adolf Ratzka:

— Stora foretag kan sinka sina kostnader,
vilket s& smaningom kan leda till forsimrad
ersittningsniva frin Forsikringskassan och
det drabbar mindre organisationer.

Assistansanordnarna anvinder ersitt-
ningen pé olika sitt, men behover inte re-
dovisa hur, vilket skapar forvirring for bru-
kare som ska vilja assistans, menar Adolf
Ratzka.

— For dem och fér kommunernas hand-
liggare har vi dirfor startat Assistanskoll.
se, som jimfor assistansforetag och brukar-
kooperativ i hela landet. Listan innehaller
nu drygt 130 anordnare och uppdateras
regelbundet.

Kvalitetsmarkning

Det finns idven en kvalitetsmirkning av as-
sistansanordnare som skéts av Intressegrup-
pen for assistansberdttigade, IfA. Hittills
har femtio anordnare blivit godkinda. De
har uppfyllt kraven bland annat pi redo-
visning av forbrukade medel och timmar,
avtal med brukaren om sjilvbestimmande
och inflytande, kollektivavtal och max tre
ménaders uppsigningstid.

— Vi har idven tagit fram en frigeguide
pa var hemsida till hjilp for bide medlem-
mar och andra som ska vilja assistansan-
ordnare, siger verksamhetsansvariga Anna
Barsk Holmbom.

Hur duktiga ir assistansanordnarna pd
att fortbilda om hjilpmedel?

— Det varierar. De privata ir ofta mer
aktiva och ser utbildningsbehovet. Mnga
kooperativ och féretag har gedigna utbild-
ningsprogram och prova-pé-dagar. Anord-
nare som har funnits med ett tag skickar
bide brukare och assistenter pa hjilp-
medelsmissor.

TEXT: LENA FIEBER

FOTO: MARITA LINDWALL

Las mer:
www.independentliving.se/assis-
tanskoll
www.intressegruppen.info
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Har ar nagra foretag i branschen

Har ar ett slumpmassigt urval av de assis-
tansanordnare som finns i landet. Uppgif-
terna kommer fran respektive verksamhet.

- Din Forlangda Arm

Din férlangda arm

Startade ar 2003 nar dgaren Peter Nas-
lunds sambo fick MS och ville ha ett privat
alternativ. Verksamhet i cirka 20 kommu-
ner. Cirka 80 brukare, 350 anstallda, varav
atta administratorer. Arbetsledning, hjalp
med myndighetskontakter, ansékning
med mera, egna platser pa Lulea Hock-
eys och Plannja Baskets hemmamatcher.
Kundansvarig, brukaren far vara sa aktiv
han/hon vill och orkar. Utbildning i bland
annat egen regi med certifierade instruk-
torer. Egen kvalitetssakring. IfA-godkand.
Kollektivavtal.

www.dfarm.se

Assistansia
Startade ar 2000 i samband med ett
personligt engagemang kring en nara

@ Assistansia

FERGINLIE N SEITANT WAE DOR BA §0M BATT

anhorig. Ingar i Humana Group som &ags
av riskkapitalbolaget Argan Capital. Verk-
samhet i hela landet. Drygt 1200 brukare
och drygt 4000 anstallda. Brukaren valjer
sina assistenter, stor mojlighet att paverka.
Personlig kundansvarig samt jurist. Kvali-
tetssystem, arbetsmiljésamordnare, utbild-
ningsprogram kollektivavtal med mera.
www.assistansia.se

Southside allstars
Stefan Pelc’ en-
mansfirma fér den
egna assistansverk-
samheten - "jag vill
ha sa fa led som b
mojligt mellan mig A
och assistenterna”.

Fem ordinarie assistenter. Begransad kom-
petensutveckling, assistenterna har i stallet
valt hogre 16n. Lag personalomsattning
och hoég assistanskvalitet. Arbetar standigt
med kvalitetsforbattringar pa utford assis-
tans samt kring arbetsmiljo. Kollektivavtal.

OP Assistans
Familjeforetag som startade ar 1998,
agare Pernilla

Halén. Verksam-

het i Gavleborgs =
lan. 50 brukare, J

||'-,1!l | :1.! \
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OP Assistans

240 anstallda,
varav nio ad-
ministratorer.
Innehadllet varie-
rar med avgiften, foretaget star alltid for
arbetsgivaransvaret och arbetsmiljéupp-
gifterna. Utbildningsplan for assistenterna
upprattas for varje brukare. Assistansen
kan kvalitetssakras. Kollektivavtal.
www.opassistans.se

-ASSISTANS
LEIMIR AB

A-Assistans Leimir

Startades ar 1994 av Leif och Mira Jonsson,
Leif har egen erfarenhet av funktions-
nedsattning. Verksamhet i hela landet, 85
kunder, 450 anstallda, varav elva adminis-

Bra med striktare kontroll”

LSS-utredningens férslag om striktare
kontroll av assistansforetag ar bra,
aven om det kanske sallar ut en del
foretag, kommenterar Goéran Fredriks-
son, ordférande i branschféreningen
Personlig Assistans inom Vardféreta-
garna.

Utredningen av lagen om stéd och service
for vissa funktionshindrade och personlig
assistans har haft som syfte att kapa kost-
naderna. Personlig assistans foreslds bara
beviljas om behovet ir stérre 4n tjugo tim-
mar i genomsnitt i veckan. Staten ska ta
dver ansvaret och behovsbedomningen bli
enhetlig i landet. Foretag maste ha tillstdind
for att fi bedriva verksamhet och assis-
tansanordnare ska ta ansvar for kvaliteten
och redovisa ersittningen. Utredningen 4r
nu ute pa remiss till februari. (Se en mer
utforlig artikel om utredningens forslag i

Allt om hjilpmedel nr 6.)
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— Man ska vara forsiktig med att dndra
en lag som fungerar bra. Risken ir att de -
reslagna atgirderna resulterar i oreda och en
omférdelning av kostnaderna, siger Géran
Fredriksson, som #ven ir vd i assistansfore-
taget Frosunda.

Privata foretag billigare
Brukarorganisationerna hinvisar till att
Socialstyrelsen tidigare visat att den nu-
varande assistansverksamheten ir en kost-
nadseffektiv insats.

— Privata utférare 4r billigare 4n de kom-
munala. Samhillet har sparat 29 miljarder
kronor sedan assistansreformen kom Ar
1994 och den dyrare kommunala hem-
jansten ersattes med billigare personlig
assistans som Forsikringskassan betalar.
Om den personliga assistansen hade drivits
enbart i privat regi skulle besparingen blivit
77 miljarder kronor, siger Adolf Ratzka vid
Independent Living Institute.

ALLT OM HJALPMEDEL

I somras dndrades reglerna s3 att den as-
sistansersittning som inte forbrukas inom
sex minader nu méste betalas tillbaka till
Forsikringskassan. Detta sldr sirskile harc
mot de assistansberittigade som sjilva ir
arbetsgivare, eftersom de inte lingre kan
spara pengar, for till exempel lingre utbild-
ningar, uppsigningskostnader eller resor,
enligt brukarorganisationerna.

— Forsikringskassan har ocksa stramat &t
behovsbedémningen. Det finns personer
som forlorar ritten till personlig assistans
eftersom de kan féra maten till munnen
sjily, siger Adolf Ratzka.

LENA FIEBER

Lés mer:

Méjlighet att leva som andra: Ny lag
om stéd och service fér vissa perso-
ner med funktionsnedséttning (SOU
2008:77)

www.regeringen.se
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“Det ar viktigt att jag kan
lita pa mina assistenter”

- Det viktigaste ar att de ar lyhorda -
men det maste ju jag ocksa vara. Det
ar viktigt att jag kan lita pa mina as-
sistenter och att de kan lita pa att jag
tar ansvar for mitt liv.

Rikard Gass har haft personlig assistans i
fjorton 4r nu. Nir han funderar kring hur
en bra assistent och en bra arbetsrelation
ska vara s3 blir kommunikation ett nyck-
elord. Utan bra kommunikation blir det
ménga onddiga missforstdnd, sammanfat-
tar han.

Rikard var arton 4r nir han 1989 rygg-
mirgsskadades i en trafikolycka. Han har
en hog skada och kan bara rora armarna
ndgot, vilket innebdr att han behover
mycket hjilp med praktiska saker.

— En tid efter olyckan och rehabilite-
ringen borjade jag pi Adelfors folkhog-
skola utanfér Vetlanda dir jag bor. D4 var
det internatboende som gillde. Skolan
hade precis handikappanpassats och det
fanns assistenter dir si det funkade jitte-
bra. Om jag var hemma hos mamma och
pappa pé helgerna hade jag hjilp av dem
och av hemtjinsten.

Efter skolan flyttade Rikard ¢ill ett ny-
byggt hus i centrala Vetlanda. Aven det var
handikappanpassat och dir fanns hem-
tjanstpersonal i huset som ryckte ut pd
anmodan. Det funkade ocksi bra, tycker
han, dven om det krivde mycket plane-
ring och han ibland fick vinta pd att gora
det han skulle eftersom personalen héll p3
med annat.

— Fast det dr klart, d& visste jag ju inget
annat. Det blev en vildigt stor skillnad nir
assistansreformen kom 1994!

Viktigt med fortbildning

Rikard har 104 assistanstimmar i veckan,
uppdelade pd fem assistenter. Assistenter-
na arbetar dagar och kvillar men har ocksa
”sovande nitter”, de bor alltsi dver natten
hos Rikard och har ett eget rum.

— Jag har mina assistenter genom Vet-
landa kommun, berittar han. Men det ir
jag som bestimmer vilka jag vill anstilla.
Och under &ren har det forstis varit en viss
omsittning, men inte direkt s3 att jag upp-
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Assistenter och arbetsledare maste vara tydliga och lyhérda gentemot varandra,
betonar Rikard Gass som behéver mycket praktisk hjalp av sina assistenter, har med
Sofia Braam.

levt det som att yrket dr ett genomgangs-
yrke. En del har varit hos mig s linge som
en fem, sex ar. Andra kanske har varit kvar
ett eller tvd 4r. Jag dr inte siker pa att det
bara 4r en nackdel att en del assistenter
stannar kort tid. Om du har en assistent
vildigt linge s& hamnar ni bida tvi i en
slags trygg, jimn lunk. Ni trivs bra tillsam-
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mans men ingen av er utvecklas heller!

Eftersom Rikards assistenter ir anstillda
av kommunen ir det ocks3 den som ansva-
rar for deras fortbildning. Men han har
4ind4 inflytande &ver den eftersom han kan
pipeka det han tycker behévs.

— Det kan handla om allt frin etiska
sporsmal till lyfreeknik. Det handlar ju om
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tratorer. Allt ingar, vill helst att brukaren
ar arbetsledare och aktiv vid rekrytering.
Startar trearig kompetenssatsning i EU-
stott projekt. IfA-godkand. Kollektivavtal.
www.a-assistans.com

Osterlen Assistans

Startades ar 2000 av Goran Lofvall, som
ocksa driver en
redovisningsbyra,
nar grannpojken
behévde en as-
sistanssamord-
nare. Nio kunder i Skane. 25-30 anstallda,
varav 1,5 administrator. Brukaren kan vara
arbetsledare. Erbjuder arbetsgivarservice
till brukare som vill vara arbetsgivare. As-
sistansutbildning. IfA-godkand. Kollektiv-
avtal.

www.osterlenassistans.se

Osterlen
Assistans

Ostergotlands Humanassistans

Startade ar 2007 av =
Samira Dawood, ﬁ{ Eﬁ-ut Z
som har en rull- g?' %
stollsburen dotter. % [= 8
Verksamhet i nds- 1)) ‘ (4]
tan hela landet. 52- (o &
56 anstallda, som QJ S !‘5&

aven pratar assyriska, persiska, arabiska,
kurdiska. Brukaren kan vara arbetsledare.
Telefonkontakt dygnet runt, jurist spe-
cialiserad pa handikappfragor, egna och
externa utbildningar, gemensamma perso-
nalméten och aktiviteter.
info@ostergotlandassistans.se

@ Nacka
kommun

Nacka kommun

Startade nuvarande verksamhet ar 2003.
150-250 anstallda, varav fyra chefer och
en administrator. 90 kunder i alla aldrar.
Gruppchefen ar arbetsledare, men bruka-
ren ar aktiv i rekryteringen. Kompetens-
utveckling efter behoy, till exempel inom
lyftteknik, L-ABC, hot och vald. Kvalitetsar-
bete bland annat via genomférandeplan,
arbetsmiljokartlaggning. Kollektivavtal.
www.nacka.se

Kooperativet Lila

Startade ar &
I llq ll ﬁ
.
L4

300 anstallda, varav sju administratorer.
Cirka 40 brukare. Brukaren ar arbetsledare
eller kan anstélla en personligt vald bitra-
dande arbetsledare. Administration, stéd
och utbildning ingar. Kontinuerlig intern
och/eller extern utbildning av assisten-
terna. Kvalitetsarbete med bland annat
internundersékningar, IfA-enkater, utbild-
ningar. IfA-godkand. Kollektivavtal.
www.kooperativetlila.se

frosunda.

Frosunda LSS AB

Startade ar 1987, ags av danska riskkapi-
talbolaget Polaris Equity. Verksam pa 32
orter med totalt 3 400 anstallda, driver
aven bland annat daglig verksamhet och
boende. Cirka 670 brukare. Uppdragsche-
fen och brukaren kommer 6verens om
hur delaktig han/hon vill vara. Féretaget
ansvarar for arbetsledning, utbildning och
utveckling. Kvalitetsarbete med bl a en
personlig genomférandeplan, kund- och
medarbetarundersékningar. Kollektivavtal.
www.frosunda.se

deras arbetsmiljé och eftersom det manga
ginger kan vara unga minniskor s méste
de fa ldra sig att lyfta ritc redan frén bor-
jan.

Fran krogen till villan

Rikard har alltid varit en aktiv person med
ménga jirn i elden. Som en ”typisk tjugodr-
ing” hingde han ocksé en del pa krogen forr
itiden. Savil i jobbet som i det ideella arbe-
tet och p fritiden var assistenterna med.

Idag bor han i villa, och har kanske blivit
nigot mera medeldlders i sina vanor. Vil-
laboendet stiller forstds andra krav pd as-
sistenterna.

— Jag har byggt villan sjilv for act f3 den
s4 ldttarbetad och praktisk som méjligt. Jag
gillar inte nir saker inte fungerar. S& den ir
i ett plan, med terass och direktingdng frin
garaget. Sen har jag till exempel en golvlyft
som man kan anvinda i hela huset, dven
pé terassen.

Férutom att assistenterna foljer med till
Rikards arbete pa Adelfors folkhogskola
och andra aktiviteter han gor pé fritiden s3
handlar en hel del av deras arbete om att
fixa i tridgdrden, stida, vattna blommor,
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1992, verksam-
het i sydvastra

Skane. Drygt

laga mat. Vanliga vardagsaktiviteter som
Rikard behéver hjilp med.

— Hir handlar det om att vara tydlig i
hur jag vill ha saker och ting gjorda. Jag ir
en noggrann person och det gor att jag vill
att assistenterna ocksd ska vara noggranna.
Sedan ir det s att vissa assistenter ir bittre
pa vissa saker och d& vill jag helst att de ska
gora de sakerna. Samtidigt maste jag vara
lyhérd. Ingen minniska kan till exempel
griva i en tridgard i &tta timmar. I alla fall
skulle inte jag géra det och da ska inte inte
mina assistenter gora det heller.

Maste vara 6verens
Tydligheten maste vara dmsedsidig, fram-
haller Rikard. En assistent miste ta upp
vad han eller hon inte gillar med sitt arbete.
Klarar inte arbetsledaren och assistenten ut
frigan s fir man ta den vidare till kommu-
nens omrideschef. For bida parter miste
vara 6verens om vad som giller.

Framforhallning, initiativférmaga och
smidig arbetsplanering brukar ses som bra
egenskaper i de flesta yrken. Men f6r en per-
sonlig assistent kan det vara annorlunda.

— Ar man assistent hos mig fir man slip-

ALLT OM HJALPMEDEL

pa detta, siger Rikard. Det ir jag som tar
initiativ och planerar.

Vill inte bli uppassad

En del brukare och arbetsledare klagar pd
att assistenter som tidigare arbetat inom
hemgjinsten tar med sig det mer omvir-
dande beteendet i sin nya anstillning och
bestimmer vad som ir bra for arbetsleda-
ren. Det 4r inte nigot som Rikard stott pd
i ndgon stdrre omfattning. Men han ir klar
over vad han ser som overtramp.

—Jag vill inte att ndgon assistent ska vatt-
na blommorna bara fér att de ser torra ut,
det dr jag som ska klara av att uppticka det.
Lagar vi mat gillar jag inte om assistenten
fortsitter att ordna med maten om jag till
exempel blir upptagen av ett telefonsamtal.
D4 far istillet matlagningen vinta tills jag
ar tillbaka igen. Sidana saker ir var for sig
oviktiga, men "manga bickar smé blir en
hel &”. Jag gillar inte att bli uppassad. Det
ir inte det assistans handlar om. Mitt liv 4r
mitt ansvar.

TEXT: LENA UDD
FOTO: MARITA LINDWALL
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F R A G o R Vill du ha svar pa fragor eller ge tips, skriv till:

Allt om Hjélpmedel -Box 510 - 162 15 Véllingby
T I P s eller e-posta till aoh@hi.se

19-20 nov. Stockholm.
Konferens for horselchefer.
Hjalpmedelsinstitutet. www.
hi.se

Nytt gé- och 24 nov. Stockholm. Audio-
logisk dag - horselrehabili-
tering for vuxna, idag och i
morgon. Svenska Audiolo-
giska Sallskapet m.fl. www.

stahjalpmedel

Struzzo PLUS &r ett nytt ga- och stahjalp-
medel som goér att man sjalvstandigt kan

) ) sasaudio.se.
forflytta sig fran till exempel stol, soffa,
sang eller rullstol och upp till staende 25-26 nov. Helsingfors. NAT-
samt darefter forflytta sig i omgivningen. C - Nordic Assistive Techno-
Hjalpmedlet kraver individuell installning. logy Seminar 2008. Stakes
Maxhastighet: 2,5 kilometer i timmen. och de nordiska hjalp-
Batteriet klarar 2,5 timmars oavbruten for- medelsinstituten. www.
flyttning pa en uppladdning, en uppladd- nuh.fi
ning tar cirka 8 timmar. Pris: 79 840 kr inkl
moms. Kan aven hyras fér 2 412 kr i ména- 26-28 nov. Géteborg. Riks-
den. Mer information: www.almedo.se stamman. Svenska Lakar-
sallskapet. www.riksstam-
mangoteborg.se
2-3 dec. Stockholm. Stimule-
Plasmateve utan eko ¥ :
rande och sakra boendemil-
LCD- och plasmateveapparater kan ofta ge joer fér demenssjuka. IQPC.
eko eller fordréjningseffekter till hérsling- Www.igpc.com

or. Nagot som forstas inte ar sa trevligt
for den som anvander hérapparat. Univox
DLS 30TV éar den hittills forsta slingforstar-
karen som har digital ljudsynkronisering
och som ar utvecklad for att rada bot pa
problemet. Med en separat kontroll - TV
Sync — synkroniseras teveljudet ratt och
anvandaren slipper stérande ekoeffekter.
Cirkapris: 1 725 kronor inklusive moms.
Mer information: www.edin.se

3-5 dec. Birmingham, Eng-
land. Tactile Graphics 2008.
National Centre for Tactile
Diagrams. www.nctd.org.
uk/conference

28-29 jan. Stockholm. Kon-
ferens och utstallning inom
psykiatri.NIDAB. www.psy-
kiskhalsamassan.se

17-21 mars. Stockholm.

Europeisk kongress och

utstéllning inom urologi.
Mp3-spelaren ar laddad European Association of
Urology. www.eaustock-
holm.org

Ljudboksférlaget Earbooks, som framst
ger ut spannings- och skonlitteratur,
lanserar ett nytt satt att lyssna pa
ljudbocker — en férladdad mp3-spelare
som gar under namnet Book2go. Det ar
en 6ppen mp3-spelare som ar férladdad
med en ljudbok. Eftersom spelaren inte

2-4 apr. Nyborg, Danmark.
2009 Nordic Network on
Disability Research Confe-
rence. www.nndr2009.dk

ar last kan man aven lyssna pa musik och 21-23 apr. Géteborg. Leva &
spela in egna meddelanden. Nar man Fungera. www.svenskamas-
lyssnat klart pa den férladdade ljudboken san.se

ar det bara att radera den, flytta den till

datorn och ladda ner en ny bok. Spelaren 13-15 maj. Lund. Nordisk
fungerar ocksé som ett USB-minne om kongress i synspedagogikk.
man tar av locket . Cirkapris: 399-499 Féreningen For Synrehabili-
kronor inklusive moms. Mer information: tering m fl. www.syndansk.
www.earbooks.se dk/nordisk_kongres/
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II'I LANA FRAN BIBLIOTEKET

Arbeta med manuella forflyttningar — vagledning

Information fran Hjalpmedelsinstitutet

och rad for dig som arbetar med
manuella forflyttningar,
Hjalpmedelscenter Vést

For att kunna assistera en manniska
som behdver hjalp vid forflyttning,
kravs kunskap i vad som paverkar
forflyttningen. Dels behovs kan-
nedom om kroppens styrkor och

ARBETA MED
MAMUELLA
FORFLYTTHINGAR

begransningar, samt grundlaggande
kunskap i forflyttningsteknik och om personens
féormagor.

Boken innehaller manga bilder och ger grunderna
i hur man arbetar med manuella forflyttningar pa
ett sakert och vardigt satt.

RBU:s arsrapport 2008,
Riksforbundet for rorelsehindrade
barn och ungdomar

Rapporten bygger pa en under-
sokning dar nastan 500 foéraldrar
till barn med funktionsnedsattning
svarat pa hur man upplever sam-
hallets stod. Hela undersékningen
finns att lasa pa RBU:s webbplats.

biblioteket@hi.se, tfn 08-620 17 00

amxr—s PDF-DOKUMENT
Hamta PDF-dokumenten pa www.hi.se/publicerat

Rapport fran den andra enkaten i projektet
IT-fragan

Rapporten redovisar resultaten av en brukarenkat
om IT och telekom till enskilda personer med
funktionsnedsattning. Enkaten ar den andra av
flera i en ettarig forsdksverksamhet som
Hjalpmedelsinstitutet genomfor tillsammans med
Kommunikationsmyndigheten PTS.

Best nr 08332-pdf

Projektet KogniTek
- en satsning inom omradet
kognition och hjalpmedel

Projektrapport KogniTek -

delprojektet i Uppsala

Utvardering av delprojektet

KogniTek Uppsala

Projektrapport KogniTek -

delprojektet i Lund

Finns att hamta pa www.hi.se/kognitek

/ BESTALL FRAN KUNDTJANST

Provning av rullstolar pa Hjdlpmedelsinstitutet
Informationsbroschyr om prov-
ningen av rullstolar pa HI. Har
provas bade manuellt- och eldrivna
rullstolar och har delprovar Hl dven
andra hjalpmedel t.ex. duschstolar
och sittvagnar. Las mer om det stéd “--..\_‘
och den kompetens som finns att -
hamta!

Best nr 08347, gratis

Ferwrwrg o rulisiclar ol
]

Teknik och demens i Norden - tekniska hjalpmedel
som kognitivt stod i vardagen
Rapporten ger vardefull information
om kognitivt stédjande hjalpmedel
for personer med demens och deras
narstaende och ar ett resultat av tva
ars intensivt arbete som utforts av =T
tio experter fran de fem nordiska
landerna i projektet Teknik och
demens i Norden.

Best nr 08314 - kan bestallas i
enstaka exemplar, pris 150 kr

kundtjanst@hi.se, tfn 08-620 17 00

Rullstolar i kollektivtrafiken och pa flyget

Bladen om rullstolar i kollektivtrafiken och pa flyget
har tagits fram for att brukaren av rullstol lattare
ska kunna anvanda kollektiva fardsatt som buss,
tag, sparvagn, specialfordon och flyg.

Pa respektive blad kan brukaren sjaly, eller till-
sammans med forskrivaren av rullstolen, fylla i och
jamfoéra uppgifter om rullstolen som ar vasentliga
for att resan ska vara saker.

Bladen finns att hamta som pdf-dokument pa
www.hi.se/kollektivtrafik

Skola i inkontinensvard

Nu ar hela utbildningsmaterialet
uppdaterat och finns att ladda ner
pa www.hi.se/inko

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00, Fax 08-739 21 52
Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se

Hjilpmedelsinstitutet ~ \Webbplats www.hi.se
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Mobilbaserad internettjanst
som kognitivt hjilpmedel

Ny version ute nu!
memao comal® 2.0

www.comai.se

A gnatomic

o

www.anatomicsitt.com + 011-161800 - info@anatomicsitt.com

BOSTADS-
BILANPASSNING ANPASSNING

for your independence

Akerivagen 7
443 61 Stenkullen
Tel : 0302-254 00
contact@autoadapt.se
www.autoadapt.se

An

Athena Nordic

Box 470
791 16 FALUN
Tel 023-79 22 40
Fax 023-79 22 01
info@athenanordic.se
www.athenanordic.se

A
mtnriksﬁ.uns
<1 I+ Bil

72! Mekaniska
1 Anpassningar

$ch

{37} 08759 63 63

7 ARS GARANTI

GEWA

Box 92
191 22 Sollentuna
Tel 08-59469400
Texttel 08-59469418
Fax 08-59469419
info@gewa.se

www.gewa.se

Timra 060-59 59 00
Stockholm 08-747 78 40
Jonkodping 036-37 17 99

Boras 033-13 16 34

www.permobil.se

ENKLA
HJALPMEDEL

HYGIEN

ARJOHUNTLEIGH

Box 61
241 21 Eslov
Tel 0413-645 00
kundtjanst@arjo.se
www.arjohuntleigh.com

MedicalAB
Norra Agatan 10,
416 64 Goteborg
Tel 031-1573 20
Fax 031-15 50 81

www.heamedical.se

closomat-

Busck & Co AB
Gamla Riksvagen 14
428 32 Kallered
Tel 031-87 09 00
Fax 031-87 27 12
www.busck.se
info@busck.se

MerryCare

ADL- & Ganghjalpmedel

MerryCare AB
Kutterv. 1, 183 53 Tab
Tel 08-544 420 35
Fax 08-544 420 37
info@merrycare.se
www.merrycare.se

Kundservice:
Box 203
334 24 Anderstorp
Tel 0371-58 73 00
Fax 0371-58 73 90
www.etac.se

PharmaCell AR

ratt medicin — i ratt tid

Carlsundsgatan 1 A
591 60 Motala
info@pharmacell.se
www.pharmacell.se

—
INVIACARE
._ J

Yes, you can;

Box 66, 163 91 Spanga
Tel 08-761 70 90
Fax 08-761 81 08

sweden@invacare.com
www.invacare.se

ALLT OM HJALPMEDEL
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REBEX
Hygiene AB

Tel 0494-718 18
Fax 0494-718 15
info@rebex.se
www.rebex.se

N SVANCARE

Alvagen 1
771 41 Ludvika
Tel 0240-101 02
Fax 0240-100 22

www.svancare.se

B §JELTEC

Gilr jobbet Eittare

Malmgatan 25
602 23 Norrképing
Tel. 011-13 77 00
Fax. 011-13 78 00
info@jeltec.se

KOMMUNIKATION

% Top Hygien

Box 484,

701 49 Orebro
Tel 019-16 41 30
Fax 019-16 41 49

www.tophygien.se

) FALCK IGEL

Lilieholmsvagen 30 B
117 61 Stockholm
Tel 08-695 69 40
Fax 08- 695 69 49

falckigel@falckigel.se
www.falckigel.se

LEVERANTORER

RehabCenter

Enhagsvagen 18
187 40 Taby
Tel 08-768 25 00
Fax 08-792 49 49
www.rehabcenter.se

MedicalAB
Norra Agatan 10,
416 64 Goteborg
Tel 031-1573 20
Fax 031-15 50 81

www.heamedical.se

nl)

MeQvi AB
Lotvagen 18
136 72 Haninge
Tel: 08-7762654
Fax: 08-7762651
info@meqvi.se
www.meqvi.se

UTBILDNING

| Gymnasiefineal tningen

RODYROH Kans
" OREBRD

&PN
<

AFICIALEROLEMTYHDIGHITEM

Besok www.horsel.se

FORFLYTTNING

"Care

Moranvagen 6
35245 Vaxjo
Tel 0470-19290
Fax 0470-19125
wwt@telia.com
www.wwtcare.nu

Langedragsvagen 48
426 71 V. Frolunda
Tel 031-769 55 60
Fax 031-29 54 30
info@frolundadata.se
www.frolundadata.se

fFnatomic
Box 6137
600 06 Norrkoping
Tel 011-16 18 00
Fax 011-16 20 05

www.anatomicsitt.com
info@anatomicsitt.com

c ASYA

Specialprodukter
till traning, lek
& rehabilitering
Tel 0173-343 70
Fax 0173-343 62
www.aquaprodukter.se

TRYGGHETSSYSTEM

GEWA

Box 92
191 22 Sollentuna
Tel 08-59469400
Texttel 08-59469418
Fax 08-59469419
info@gewa.se
www.gewa.se

KOMIKAPP

Kardanvagen 15
432 32 Varberg
Tel 0340-66 68 70
Fax 0340-66 68 79
info@kikre.com
www.kikre.com

ARJOHUNTLEIGH

Box 61
241 21 Eslov
Tel 0413-645 00
kundtjanst@arjo.se
www.arjohuntleigh.com

Kundservice:
Box 203
334 24 Anderstorp
Tel 0371-58 73 00
Fax 0371-58 73 90
www.etac.se

Arstaangsvagen 1A
117 43 Stockholm
Tel 08-775 77 00
Fax 08-775 08 91
info@tunstall.se
www.tunstall.se

Forsaljning&Service AB
Tel Leena Lundgren
070-228 71 19
Tel Hanna Gullskog
070-520 31 23
www.permobil.se

Isberga Siteri
333 91 Smalandsstenar
Tel 0371-318 00
Fax 0371-318 01
info@gaterd.se

www.gaterd.se
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(HRM)

HRM Care
Savsjo 6 Lustigkulla
360 74 Savsjostrom

Tel. 0474-220 20
Fax. 0474-220 45
hrmcare@hrmcare.se
www.hrmcare.se

Mini 'BNSSE.IE
s COCNIA

Bultgatan 28
442 40 Kungalv
Tel. 0303-24 52 00
Fax. 0303-24 52 28
info@minicrosser.se
WWW.minicrosser.se

I h.ﬂ'ﬂﬁ.?ﬂ

M CA RE

llabacksvagen 5
342 32 Alvesta
Tel. 0472-447 70
Fax. 0472-122 04
info@humancaregroup.com
www.humancare.se

O Bock

GIUALITY FOR LIFE

Box 623
601 14 Norrképing
Tel 011-28 06 00
Fax 011-31 20 05
info@ottobock.se
www.ottobock.se

—
INVACARE
2

Yes, you can;

Box 66, 163 91 Spanga
Tel 08-761 70 90
Fax 08-761 81 08

sweden@invacare.com
www.invacare.se

Forsaljning&Service AB
Box 120
86123 Timra
Tel 060-59 59 00
supportgruppen@permobil.se
www.permobil.se

I Liko

Nedre vagen 100
97592 Lulea
Tel 0920-47 47 00
Fax 0920-47 47 01
www.liko.se

RolVedic

Box 640
175 27 Jarfalla
Tel 08-594 77 333
Fax 08-594 77 344
office@romedic.com
www.romedic.com

MAYDAY AID

Arendalsvégen 33 b
434 39 Kungsbacka
Tel 0300-56 97 00
Fax 0300-56 97 01
info@maydayaid.se
www.maydayaid.se

' SUNRISE
MEDICAL.

Britta Sahlgrens gata 8A
421 31 Vastra Frélunda
Tel 031-748 37 00
Fax 031-748 37 37
post@sunrisemedical.se
www.sunrisemedical.se

Vill du vara med har?

Ring 08-640 12 20
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Rullstolscurling i Harnésand. Har har

utoévarna utvecklat curlinghjalpmedien.

Kommer den 16 december

Ar Nobelfesten tillginglig? Hur ser det ut
bakom fasaden? Var reporter tog jobb som diskare.

FOTO: JOHAN ALP

Utgivningsdagar 2008
15 februari, 26 mars, 29 april, 3 juni,
2 september, 7 oktober, 11 november, 16 december

Allt om Hjadlpmedel &r en prenumererad
tidning som i forsta hand vander sig till dem
som arbetar inom hjalpmedelsomradet samt
till handikapporganisationer och hjalpmedels-
foretag. Tidningen innehaller nyheter, repor-
tage, produktinformation och analyser om
rehabiliteringsmetoder och hjalpmedel.

Allt om Hjalpmedel har en sjalvstandig bevak-
ning inom omradet. Allt om Hjalpmedel gor
uppféljningar, férdjupningar och ger utrymme
at debatt och kritiska roster.

Redaktionen ansvarar inte for obestallt
material. Allt material i Allt om Hjalpmedel
lagras och publiceras elektroniskt. Icke anstalld
medarbetare som motsatter sig sadan lagring
och publicering maste sjalv meddela detta till
redaktionen.

Allt om Hjalpmedel kommer ut med atta num-
mer per ar.

Helarsprenumeration: 495 kronor.

Fér prenumeration ring 08-620 17 94

eller skicka e-post till maria.olsson@hi.se

Medlem i Sveriges Tidskrifter. TS-kontrollerad
upplaga.

Allt om Hjalpmedel

nr 7 2008 argang 63

ISSN 1103-8063

Utges av Hjalpmedelsinstitutet
Box 510, 162 15 Vallingby,
Sorterargatan 23, Johannelund

Redaktionen

Lena Udd,
chefredaktor
lena.udd@hi.se

o

|
<
Cecilia Huldt

reporter
aoh@hi.se

Christina Sandqvist
reporter
aoh@hi.se

Rolf A Olsson
layout
rolf@rao.se

ALLT OM HJALPMEDEL

Tel: 08-620 17 00
Texttel: 08-759 66 30
Fax: 08-739 21 52
e-post: aoh@hi.se
www.alltomhjalpmedel.se
eller www.hi.se/ach

Annonser

Lars Goran Fransson
larsgoran.fransson@swipnet.se
Box 111 41, 100 61 Stockholm
Tel: 08-640 12 20

Fax: 08-641 00 62

Tryck

Sjuharadsbygdens Tryckeri AB,
Boras

Prenumeration

Maria Olsson
08- 62017 94
maria.olsson@hi.se

Redaktionsrad

Barbro Ahlbom, Bengt
Andersson, Catarina Brun,
Raymond Dahlberg, Anna
Lampel, Monica Rydén,
Anne-Marie Tarnstrém

Ansvarig utgivare

Lisa Ledin

NR 7 NOVEMBER 2008



(GeEHBAND

BY OTTO BOCK

OMO NEUREXA

Perfekt for stroke-axlar

e Stédjande axelortos i ett temperatur-
reglerande material, PCM®.

¢ Kroppshadllning, symmetri och balans
forbattras tack vare Omo Neurexas
unika design.

e Smadrta lindras och patienten kdnner
trygghet - rehabiliteringen underlattas.

Otto Bock Scandinavia AB
Tel. 011 28 06 00 ® www.rehband.com ® www.ottobock.se
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