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Mer stod till anhoriga!

"Utan insatser
fran anhoériga
skulle inte
omsorgen av
vara aldre
fungera.”

>> | den har skriften finns
artiklar om nagra av de 100
projekt som fatt stod inom
programmet Teknik for
aldre och som berér perso-
nal inom vard och omsorg samt anhoriga.
Mer information om alla projekten finns

pa webbplatsen

www.teknikforaldre.se
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re fjirdedelar av all vard och
omsorg utfors av anhoriga. Utan
insatser fran anhoriga skulle inte
omsorgen av vara dldre fungera.
Att vara anhorig kan innebéra allt fran
att hjilpa och stédja vid behov till att
finnas till hands 24 timmar om dygnet.
Under senare ar har anhorigas
situation uppmaérksammats allt mer.
Ett exempel pé detta dr den dndring i
socialtjanstlagen som inférdes den 1 juli
2009 och som syftar till att underldtta
for de 650 000 anhoriga som hjalper,
stodjer och vardar en nérstdende. Lag-
dndringen innebdr ett fértydligande av
Socialndmndens ansvar att erbjuda stod
till personer som vérdar en nérstaende,
som dr langvarigt sjuk, har funktions-
nedséttning eller &r dldre. Det &r viktigt
att stodet utgar frdn anhorigas indivi-
duella behov.
Utveckling av produkter, informa-
tions- och kommunikationstjénster
ger nya majligheter f6r anhériga att
ha kontakt med sina néra och kéra och
bidrar ddrmed till att ge 6kat innehall i
dagen samt trygghet och sikerhet. For

att detta ska vara mdjligt maste tjanster
och produkter anvidndas i en 6kande
omfattning.

I regeringsuppdraget Teknik for dldre
har anhériga varit en viktig malgrupp
och ménga olika projekt har genomférts
for att ta reda pa anhorigas behov av
hjalpmedel och informations- och kom-
munikationstjdnster. Resultaten visar
bl.a. att anhoriga saknar information
om vad som finns och att de inte kdnner
sig delaktiga i férskrivningen av hjilp-
medel. Detta trots att det ofta forutsetts
att anhoriga ska anvianda hjalpmedlen i
varden av den nérstdende.

Min forhoppning &r att denna skrift
ska bidra till 6kad kdnnedom om pro-
dukter och tjanster samt inspirera till
en 8kad anvdndning av dessa. Bestall
gdrna flera exemplar av skriften och
sprid den till beslutsfattare, vard- och
omsorgspersonal och andra som &r
berérdal

Ingela Mansson
Projektledare, Teknik for aldre

1 juli 2000.

Lagkrav pa stod till anhoriga

Riksdagen rostade den 13 maj 20009 ja till regeringens forslag
om stod till personer som vardar eller stédjer narstaende.
Det innebar ett fortydligande av socialnamndens ansvar att
erbjuda stéd for personer som vardar en narstaende som ar
langvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer en narstaende
som har funktionshinder. Den nya lagen bérjade galla den

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att utarbeta en vagled-
ning for hur stédet ska tillampas. Den nya skrivningen i
socialtjanstlagen avser inte att tvinga anhoriga eller andra
personer att utféra mer vard eller stéd, utan att underlatta
fér dem som av fri vilja utfér sddana insatser.
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Individanpassa stddet

Se individen och anpassa
stodet individuellt. Dagens
standardmallar fungerar
varken for brukare eller
anhoriga. Det galler dven
informationen om och till-
gangen till bra hjalpmedel
och teknik for dldre.

Det menar Mailis Lundgren som
ar arbetsterapeut och arbetar pd
Anhorigas  Riksforbund — som
kanslichef.

Mailis har stor erfarenhet om
vilka frdgor som engagerar landets
anhoriga. Hon far telefon fran sa-
vél anhoriga som de som arbetar
med vard och omsorg i landets
kommuner och landsting.

— Jag kan konstatera att manga
anhoriga ar villradiga och vet
inte vart de ska vianda sig. En stor
grupp som vi har kontakt med ar
barn till aldriga fordldrar. De ser
att foraldrarna behover hjilp men
tycker inte att kommunen klarar

av att ge sd mycket st6d som man
férvéntar sig.

Enligt Mailis har minga anho-
riga sd stor respekt for dem som
har ansvar fér omsorgen i kom-
munen att de ofta inte vagar stilla
krav. Samtidigt forvintas anho-
riga klara allt mer av varden och
omsorgen.

“Manga anhoériga
ar villradiga och
vet inte vart de ska
vanda sig.”

- UTveckLingen gar MOT attde an-
horiga maste ta hand om allt mer
av varden av vdra dldre. Om det
kan ske pa frivillig grund ligger det
nagot gott i detta. Men da krévs att
tjdnstemédnnen i kommunerna, och
de som arbetar med dessa fragor
professionellt, ldr sig att mota de
anhoriga, tar hand om deras behov
och 6nskemal pa ett battre sétt och

narstadende:

soner &r omsorgsgivare.

anhoriga haller varden igang

Drygt 650 000 personer i aldersgruppen 55+ hjalper regelbundet
sjuka, aldre kvinnor och man eller personer med funktionsnedsatt-
ningar i eller utanfoér det egna hushallet, enligt SCB:s senaste
undersokning av vara levnadsférhallanden (ULF, 2002/2003). Vi kan
tala om tre grupper av anhdriga som gor en stor insats for sina

¢ anhdrigvardare ar vanligast i aldrarna 75-84 ar och lika vanligt
bland man som kvinnor. Cirka 83 000 personer vardar narstaende.

e Fler kvinnor an man ar omsorgsgivare. De hjalper dagligen eller
flera ganger i veckan en anhérig eller annan néara van, granne
eller arbetskamrat utanfér det egna hushallet. Cirka 166 000 per-

¢ Hjalparna ar till antalet den storsta gruppen, cirka 415 000 perso-
ner. De ar vanligen 55 ar och aldre och tillhér de yngre som hjal-
per narstaende. De ger hjalp en gang per vecka eller mer séllan
och da framférallt till personer de inte delar hushall med.

- Stodet till brukare och anhériga maste
bli mer invidanpassat, menar Mailis
Lundgren, arbetsterapeut och kanslichef
pa anhorigas riksférbund.

ser dem som den kunskapskilla de
dr, menar Mailis Lundgren.

— Ska vi utveckla anhorigstodet
maste vi gd fran de standardlos-
ningar som finns idag inom om-
sorgen. Till exempel ndr det géller
rdtten till avlésning. Vi maste gora
det mer invidanpassat néir det gél-
ler sdvél brukaren som den anho-
rige.

MalLlS fraMHalLler projektet Tek-
nik for dldre som ett steg i ratt rikt-
ning.

— Sjdlvklart ska all information

som dr till nytta ocksd komma
gruppen av anhorigvardare till
del. Det dr beklimmande att det
i dag finns upphandlingsregler
inom kommunerna som bakbinder
personalen nédr det giller att ge rad
om hjélpmedel och produkter som
kan képas i vanliga affarer. Det &r
verkligen daligt.
— Vi méste utga fran att ménniskor
har ett eget ansvar och kan fatta
egna beslut. I dag har vi regler
som inskrdanker ménniskors egna
handlingar och beslut, sdger Mailis
Lundgren avslutningsvis.

Foto: Jonas Arneson



Teknik t6r en tryggare vardag

Medicinpaminnare

Vem som helst kan
glomma att ta sin medi-
cin. Det finns flera olika
typer av produkter som
padminner ndr det &r
dags att ta medi-cinen.
Medicindoseraren  Ca-
reousel gar att koppla
till ett larmsystem, exempelvis trygghetstelefon.

Sakletare

Nycklar, telefoner och
handvéskor har en for-
maga att vara som bort-
bldsta ndr man vél beho-
ver dem. Det finns flera
olika produkter som &r
till hjdlp ndr man tappat

Nar det dr dags att ta medicinen ger den ifrdn sig  bort ndgot hemma och som bygger pé principen trad-
en ljudsignal samtidigt som medicinen matas fram. 16sa sakfinnare. Med hjdlp av dem kan du fasta sdn-
Ljudsignalen tystnar forst ndr dosan vinds upp  dare pd upp till fyra féremal. Larmet pa dem aktiveras
och ner. En annan pdminnare dr Dosis som dr en  med en knapptryckning pa fjarrkontrollen. Smart fin-

pillerdosa forsedd med klocka. der och Doros Memory Plus 335 &r tva sakfinnare som
>> Mer information om car eousel finns i handeln.

www.pharmacell.se, tel 0141-21 21 65, >> Mer information www.kikre.com,

Dosis www.dosis.se, tel 08-673 77 77 tel 0340-666 87, www.smart-finder.co.uk,

och www.doro.com, tel 046-280 50 60

Ippi — sms och
e-post via TV:n

Med hjdlp av en ippi kan din TV ta emot och svara pa
bild-, ljud- och textmeddelanden fran mobiltelefoner och da-
torer. Ippin har ett mobilnummer och en e-postadress dit dina
véanner och anhoriga kan skicka e-post, MMS och SMS. Med den
inbyggda mikrofonfunktionen kan du svara utan att skriva. Du
kan dven svara med SMS och bilder. En lampa blinkar nir du
far ett meddelande, 4&ven om TV:n &r avstingd — mottagningen
fungerar dygnet runt.

Léas dven artikeln om ippi pa sid 10-11.

>> Mer information www.inview.se
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Nattlampa

Ett enkelt sitt att forebygga

fallolyckor dr nattlampor som

kan sattas direkt i stromutta-

get. El-lys dr en av manga pa

marknaden. Lampan aktiveras

automatiskt pa natten for att ge

ledljus. Skulle strommen forsvinna tands en ficklampa
som sitter monterad i El-lys.

>> Mer information www.kikre.com,

tel 0340-666 87

Nattlampor finns dven i de flesta storre belysnings-
affarer.

Tradlost
trygghetssystem

Caredo dr ett tradlost och portabelt trygghetslarm
som avlastar anhorigvdrdare. Den anhérige bar en
mottagare pd handleden som stér i férbindelse med
en rorelsevakt — en sensor som registrerar rorelse. Nar
den aktiveras, sdnds en signal till mottagaren som da
borjar vibrera. Pa natten ndr armbandet laddas sédnds
istéllet signalen till en kuddvibrator. Det gar dven latt
att ta med sig utrustningen om man &r pa resa.

>> Mer information www.caredo.se,

tel 023-79 22 40

Duschpall

Det &r 14tt att halka och kan-

na sig osdker i badrummet

ndr man duschar. Det finns

gott om stolar och pallar for

badrum som gér att hitta

i den vanliga handeln. Ett

exempel dr Edge som dr en

stabil och bekvdm pall som

passar bra i duschhérnan.

Den tar liten plats och klarar

hog belastning.

>> Mer information www.etacbutiken.se,
tel 0371-58 73 50

Duschpallar finns ocksa i valsorterade bad- och
sanitetsbutiker.

Hjalp att komma ihag

Laste jag ytterdorren? Stang-

de jag av kaffebryggaren?

C.STATUS-Systemet hjal-

per dig att komma ihdg

viktiga saker i hem-

met. En informa-

tionspanel  vid

ytterdorren  vi-

sar med tydliga

ljusfdlt om na-

got star pa eller ar

olast. Nyckelbrickan minns

om du laste dérren nédr du gar hemifran. Blir

du osidker sa visar den last eller olast med

en tydlig symbol. Grundpaketet bestar av

panel, las-switch, dorrsensor, sladdsensor och nyck-
elbricka med laddare. Fler sensorer kan anslutas vid
behov.

>> Mer information www.gewa.se,

tel 08-594 694 00
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Vaga lita pa
manniskors egenansvar!

vi kommer inte att se farre hjadlpmedel i hemmen. Tvartom
- allt fler medvetna konsumenter skaffar sjalva bra produk-

ter och enkla hjalpmedel.

- Det ar en positiv utveckling. Alla gynnas av att det finns
smarta ting i vardagen, inte bara aldre.

Det sdger Dina Jacobson, jurist som
ar specialiserad pa hélso- och sjuk-
vérden lagar och regler. Hon har
tidigare arbetat inom bland annat
Forbundet Sveriges Arbetstera-
peuter (FSA). Nu arbetar Dina som
konsult i egen firma och utbildar
hélso- och sjukvardspersonal om
deras skyldigheter och ansvar.

Hon vill avdramatisera var in-
stallning till hjdlpmedel, och det
ansvar som hélso- och sjukvards-
personalen har i en situation dér
allt fler sjdlva nu kdper produkter
som gor livet enklare.

- DeT ar vIkTIgT aTT skilja pa vad
lagarna inom hélso- och sjukvar-
den sdger och pa var och ens ege-
nansvar, menar hon. Arbetar du
inom hiélso- och sjukvarden har du
ett ansvar for att det du forskriver
ar lampligt och kan hanteras av
patienten. Om patienten dédremot
sjalv koper nagot, till exempel en
duschpall, har du som forskrivare
inget sddant ansvar. Detta faller
inom patientens egenansvar.

Men kan du som forskrivare
ocksa ge rdd om sddant som finns
i den vanliga handeln och som inte
forskrivs?

— Gar jag in pa ett apotek for att
kopa en griptang — och upptacker
att jag inte kan gora det — blir jag
bara glad om min arbetsterapeut
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“Alla gynnas av att
det finns smarta ting
i vardagen, inte bara
aldre.”

sdger att du kan kdpa den i en an-
nan affér. Arbetsterapeuten har ju
kompetensen och kan ocksa tipsa
om vilka produkter som kan un-
derlédtta vardagen. Du maste sjdlv-
klart kunna rekommendera sddant
som finns i handeln och lita pd att
maénniskor kan ta ett eget ansvar.

—Men om du som forskrivare ger
ett mycket specifikt rdd kan det bli
fragan om en hélso- och sjukvérds-
uppgift, framhaller Dina Jacobson,
som ocksd avrdder fran att anpassa
nagot som patienten sjdlv kopt. Da
ar det béttre att hanvisa till inkops-
stéllet.

Men HOn TILLSTar att det kan upp-
std ett etiskt dilemma kring sddant
som patienterna sjdlva kopt och
kanske vill ha hjilp att anpassa.
Ofta vill man hjalpa till.

— Om du kommer hem till nagon
som kopt egna hjdlpmedel och du
ska gora en bostadsanpassning in-
gar det i uppgiften att ha synpunk-
ter pa sddant som finns i hemmet
och som kan medféra fall eller
olyckor. Det gér inte att gd in med

- Du maste sjalvklart kunna rekommen-
dera sadant som finns i handeln och lita
pa att manniskor kan ta ett eget ansvar,
sager Dina Jacobsson som ar jurist
specialiserad pa hélso- och sjukvardens
lagar och regler.

o Fraga Dina

Dina Jacobsson svarar pa juridiska
fragor kring egenvardsprodukter
pa Teknik for aldres webbplats
>> www.teknikforaldre.se

skygglappar. Du maste kunna sdga
att den mattan eller den pallen inte
ar bra.

Dina JacObSOn &r POSITIv till att
det blir allt mer smarta ting och
teknik for &ldre tillgdngliga i den
vanliga handeln.

—Jag tror inte att férskrivning av
hjalpmedel kommer att upphora i
framtiden, det ligger i hélso- och
sjukvardens intresse att se till att
ménniskor kan rehabiliteras och
hjdlpmedel &r en integrerad del av
det. Daremot &r trenden att mindre
och enklare hjdlpmedel inte ldngre
forskrivs och att vi i stéllet koper
mer sjdlva. Det leder forhopp-
ningsvis till att mer blir tillgangligt
for fler.
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Lar mer om anhorigas situation

Flera studier och undersckningar ge-

nomférs inom programmet Teknik for

dldre, inte minst om de anhdorigas situa-

tion — ett omrade dér det saknas forsk-
ning. Har dr exempel pd aktuella rapporter som kan
bestillas via Hjdlpmedelsinstitutet, www.hi.se eller
www.teknikforaldre.se.

Anhdriga som hjalper

European Care Consult i Kalmar har ge-
nomfort en behovsstudie for att 6ka kun-
E o skapen om de anhorigas behov av hjilp-
medel och ny teknik néar de hjilper och
vardar. Studien inriktas dels pa yrkesverk-
samma personer som stodjer och vardar
nérstdende 6ver 65 ar, dels pa anhoriga
som ar 6ver 80 dr som hjélper och vardar
nérstdende i hemmet.

Resultatet visar att utvecklingen av hjdlpmedel séllan
utgar fran att den anhdrige ofta dr anvéandare. Hjélp-
medel och ny teknik behover utvecklas och forbéttras
med inriktning pa anhoérigas situation och behov.

Teknik for anhoriga
o hjglper och vardar

o iy ot

Vem hjalper vem?

Personer dldre @n 80 ar som hjalper en nér-
stdende dr friskare dn dldre i samma alder
som varken ger eller far hjilp. Det dr en av
slutsatserna i en undersdkning om infor-
mell hjélp samt hjdlpmedelsanvandning
bland personer 80 dr och é&ldre i tva av
Goteborgs stadsdelar som genomférts av
-------------- Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Syftet med studien har varit att be-
skriva och kartlidgga den informella hjalpen och hjilp-
medelsanvdndningen bland de &ldsta.

Vem hjalper vem?
e et ap oG e i

Fokus pa
anhdrigvardare

Det finns inte mycket forskning kring
anhorigvardares anvandning av for-
flyttningshjalpmedel. Av det som
finns svarar Sverige for en stor del,
men behovet av forskning inom detta
omrade &r stort. Det visar en studie
vid Lunds universitet.

Studien ”“Fokus pa anhorigvardare” har sokt inter-
nationella vetenskapliga artiklar och dven popular-
vetenskaplig litteratur relevanta fér &mnet.

]

Fokus pa anhb'rigvardare
W 2o

Rorelsefdrmaga
vid demenssjukdom

I Végen till Rorelse finns ménga goda
exempel pd hur man kan hjilpa och
underlétta for en person med demens-
sjukdom. I skriften finns tips och rad
hur man beméter, stodjer och hjélper
for att underlatta vid forflyttning i oli-
ka situationer.

Projektet har genomférts av Hjdlp-
medelsCenter Vdst AB med syftet
oka kunskaperna om hur personer med
demens kan bibehélla sin rérelseférmdga i sd stor ut-
strackning som méjligt.

R6 e sef
L e sjukd-m

VAGEN TILL

OTeknikst('jd for anhdrigvardare

Vet vi att anhorigvardare far det stod de behover? Finns det skillnader i stodet mellan man och kvinnor?
Det undersoks i ett av projekten inom Teknik for aldre. Avdelningen for rehabilitering vid Halsohégskolan
i Jonkoping genomfor en nationell kartlaggning, bland annat med hjalp av enkater till anhérigvardare och

forskrivande arbetsterapeuter.


http:www.teknikforaldre.se
http:www.hi.se

En eldsjal som ser de anhdriga

Anhorigglaségon. De finns inte att kopa men de ar ett
maste pa varje vardcentral och aldreboende, eller var helst
vard- och omsorgspersonal méter anhériga.

- vi maste lara oss se de anhoriga! Det sager gunilla
Matheny, en av landets eldsjalar nar det galler anhorig-

stod.

— Det har hant oerhort mycket de
senaste 15 &ren, menar Gunilla.
Nu é&r det viktigt att ytterligare ut-
veckla kvalitet i det som erbjuds
och skapa 6kad samverkan inom
kommunen och mellan kommun
och primérvard.

Gunilla ser en triangel dér de
anhoriga, omsorgstagaren och om-
sorgspersonalen finns med.

— Vi kan tala om en samverkans-
modell dir den anhérige dr den
frimste kompetensgivaren. Och
utanfér triangeln finns en méngd
andra viktiga funktioner som bi-
standshandlaggare, arbetsterapeu-
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ter, sjukgymnaster och anhorig-
konsulenter.

- Som personal kan det vara
svdrt att forstd och sitta sig in i de
anhorigas situation. Missforstand
kan leda till onddiga konflikter

Foto: Jonas Arneson

trots att vi egentligen vill samma
sak — bésta mdjliga livskvalitet for
den som vardas.

gUnlLLa MaTHeny fraMHaLlLer att
hjalpmedel och bra teknik &ar ett
oerhort viktigt anhorigstod. For-
skrivarna dr dessutom en viktig
resurs i rollen som kunskapsgivare
och informationsspridare.

— Nar vi talar med anhdriga om
hjalpmedel &r det ocksd ett bra till-
falle att lyssna in vilka behov som
finns inom andra omrdden. Du
kan d& fa fram om det finns behov
av avlosning eller fardtjanst och
mycket mer och hédnvisa vidare
till andra som har ansvar f6r dessa
omrdden.

“Utan de anhoériga
faller omsorgen om
de aldre ihop.”

Nar nu lagstiftningen &ndras
fran ett "bor” till ett “ska”, nir det
gdller kommunernas stod till anho-
riga, star vi infor nya mgjligheter
nért det géller anhorigstod, enligt
Gunilla Matheny. Vad det exakt
kommer att innebédra i praktiken
vet vi inte, men utgdngspunkten
for alla insatser kvarstar:

— Utan de anhoriga faller omsor-
gen om de dldre ihop, och i arbetet
med att stétta dem maste vi alla
hjilpas at!

Utbildar i stod till anhoriga

Gunilla Matheny ar distriktsskdterska och pedagog. Redan 1994
borjade hon arbeta med anhorigstod for Svenska Roda Korset. Sjalv
har hon genomfért 122 anhoériggrupper. Sedan 1995 utbildar Gunilla
personal 6éver hela landet i hur man beméter och ger stéd till anhé-
riga och narstaende bade i hemmet och pa sarskilda boenden.




Handbok
for anhoriga

Tillsammans med

anhoriga arbetar

Anhorigas  Riks-

forbund fram en
webbaserad handbok. Handbo-
ken ska vara till hjdlp och stod
for landets anhorigvardare.

— Vi vet att det &r manga an-
horiga som sitter vid datorn och
soker runt efter information.
Manga har inte sd stor datavana
och ofta har man begransad tid
att sitta och leta, beridttar Mailis
Lundgren, kanslichef pd Anhéri-
gas riksférbund.

anHorlgaSrlkSférbUnD har fatt
stdd inom programmet Teknik
for adldre.

— Anhérigas Riksférbund och
foretaget Qontenta AB gor detta
tillsammans med anhoériga. Via
en projektgrupp far vi in syn-
punkter, kunskaper och o6nske-
mal.

Handboken kommer troligen
att ha formen av en kombinerad
handbok och informationsportal
med enkla sokverktyg och en
latttillgénglig struktur.

- MyckeT HanDLar OM att sdtta
samman alla de erfarenheter som
vi och andra har, att samla in och
lanka till all information som
redan finns, men som inte finns
samlad idag.

Under hosten 2009 ska hand-
boken testas, innan den blir till-
ginglig for en storre publik pa
www.ahrisverige.se.

Ring Anett!

Det finns manga
anhoriga i Sveri-
ge som har liten
eller minimal
kontakt med kommunen
eller sjukvarden. Manga vet
inte vilket stod som finns
och vart man vander sig.
for alla som séker rad och
nagon att tala med finns nu
anett karlsson pa plats.

- Maénga som ringer vill bara ha
nagon att prata med, berattar Anett
pa Anhorigas Riksforbund, AHR .
Det &r inte alltid det finns ndgot di-
rekt drende.

— Vuxna som vardar en &ldre an-
horig ar ofta ensamma. Géller det
funktionshindrade barn eller unga
ar man som anhorig mer delaktig i
véardprocessen och har mer kontak-
ter ut i samhallet.

ndr ndgoOn kOnTakTaT Anett for-
soker hon soka vidare i den kom-
mun och landsting som berérs.

"Manga som ringer
vill bara ha nagon att
prata med.”

- Jag fragar alltid de som hor av
sig om jag far aterkomma. Ofta gar
det att fa till stdnd en bra 16sning.

Information om AHR:s call-
center sprids via hemsidan och den

- vuxna som vardar en aldre anhérig
ar ofta ensamma, sager anett karlsson
som ar ansvarig for landets enda call-
center for anhorigstod.

egna tidningen. Lokalféreningarna
och  pensiondrsorganisationerna
ar andra kanaler. Telefon och mejl
dr de vanligaste kontaktvédgarna i
dag.

I 23 kommuner 6ver hela landet
finns runt 400 anvdndare av Ac-
tion, ett IT-baserat hjalpmedel som
bland annat innehdller en bildtele-
fon och som underlittar kontakten
fér manga dldre.

Anett har ldng erfarenhet av
Action frdn Varberg. Nu ligger
AHR:s call-center med i telefon-
boken hos de anviandare som finns
runt om i Sverige.

anhorigstod. Det drivs av Anhorigas Riksférbund, AHR, och ar

o | Varberg finns sedan arsskiftet landets forsta callcenter for

ett projekt inom programmet Teknik for aldre. Ansvarig ar Anett
Karlsson som efter manga ar som avlésare och anhérigombud i Varbergs
kommun nu far dgna sig at anhériga i hela landet.

>> ring anett pa telefon 0340-154 40.


http:www.ahrisverige.se

“Den har bilden ska

Jag skicka till Bertil!

III

en bild och en inspelad hélsning kan betyda

mycket ndr man som anhorig inte alltid kan

vara pa plats. fér birgitta klarbrant har ippi

gjort det majligt att halla kontakten med
maken bertil som sedan i november 2008 bor pa ett vard-
boende en halvmil fran hemmet.

Birgitta Klarbrant bor i Hatuna
utanfor Stockholm. Hennes make
Bertil bor pé ett vardboende i Bro.
Han har en demenssjukdom och
har successivt blivit samre de se-
naste dren.

— Jag forsoker att vara hos Bertil
sd ofta som mdojligt, det blir ungefar
varannan dag, berédttar Birgitta.

Aven nér Birgitta inte dr pa besok
finns nu mojlighet att hélla kon-
takt. Sedan nagon tid dr hon med
i en anhorigforening inom Anhori-

o Sa fungerar ippi

gas Riksférbund och via férening-
en kom hon med i ett forsok kring

ippi.

- IPPIn kan InTe erSaTTa var van-
liga kontakt eller mina besok. Jag
vill ju vara med honom. Men den
ar ett bra komplement.

—Nar jag ar ute och gér tanker jag
ofta “den hér bilden ska jag skicka
till Bertil”. Sa tar jag ett kort eller
spelar in en liten video med mobi-
len och talar in ett meddelande och

En ippi kan liknas vid en elektronisk brev-
lada. Med en ippi inkopplad kan en vanlig
TV ta emot och skicka bilder, filmer, ljud

och textmeddelanden fran mobiltelefoner
och datorer. Det enda som kravs ar att det

finns GSM-tackning och en TV.

Ippi kan spela en stor roll i anhdrigvarden
men den kan ocksa anvandas av till exem-
pel hemtjansten for att informera vem som
kommer pa besok, eller av distriktsskoter-
skan for att informera om medicinering.

>> Las aven om ippi pa sidan 4.
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birgitta klarbrant halsar pa sin make bertil sa ofta hon kan. Han bor pa ett vard-

boende i bro.

skickar till honom. Det kan vara ett
kort pd hunden, eller ndgot som jag
ser ndr jag ar ute och gar.

Birgitta har fitt hora fran perso-
nalen pd boendet att maken Bertil
blir jatteglad nér han hor sin frus
rost och far bilder fran henne.

— Personalen pad boendet far
hjalpa honom att koppla pa med-
delandet. Ippin blinkar ju gront nar
det kommer ett meddelande. Bertil
klarar det inte helt sjalv.

Birgitta har inga problem med
tekniken. Hon har anvént dator i
jobbet, men dr nu pensionerad. Ut-
over Birgitta skickar dven barn och
barnbarn meddelanden via mobi-
len till den TV han har pa sitt rum.

— Jag forsoker skicka nagot varje
dag, dven om jag ska besdka ho-
nom. Jag tror att han blir glad 6ver
attjag hor av mig och det ar valdigt
enkelt, sdger Birgitta Klarbrant.

En svensk uppfinning

I borjan av 2000-talet uppfann tekniker pd Ericsson mojligheten att
lata TV:n kommunicera med hjélp av mobiltelefoni. Tanken var att
datorn upplevs som avancerad av minga — men alla har en TV. En
forutsdttning var ocksa att den inte bara skulle vara létt att anvidnda
utan ocksa lika latt att koppla in.

2004 knoppades verksamheten av och de som utvecklat tekniken
fick ta med sig patenten for att driva det vidare sjdlva. De startade
foretaget InView AB som nu star bakom den fortsatta utvecklingen av
ippi. Den tillverkas i dag i Kalmar och kommer att lanseras p4 allvar
under hosten 2009. En ippi kommer att kosta som en mobiltelefon.

Det dr en vérldsunik produkt som ér flerfaldigt belonad. Tester av
hur anhériga kan anvinda ippi far stod av programmet Teknik for
dldre. Bara 14 procent av dem som ér dldre &n 76 dr anviander en dator
och da ar ippi ett sjdlvklart alternativ.
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Trygg med larm och nddsandare

for boris och eva Wilsson

har larm och nodsandare

inneburit en tryggare var-
dag.

Boris Wilsson ér pé plats pa torget
i Varberg flera ganger i veckan un-
der sdsong. Han kan fortsitta att
sélja kldder frén sitt stand pa torget
och han kinner sig trygg med att
hans fru Eva har det bra med hjilp
av en personlig assistent hemma i
Horred.

— Eva hade klddaffar i 30 ar och
skotte allt kring det sjélv. Jag hjalp-
te bara till nér jag var ledig, berit-
tar Boris som arbetade inom radd-
ningstjansten i Mark och i Géteborg
under hela sitt yrkesliv.

for TIO ar SeDan fick Eva en de-
menssjukdom och de senaste fem
aren har den forvérrats.

- Som tur var kunde jag gd i
pension redan vid 58 ar, sd vi fick
ndgra fina dr innan sjukdomen blev
for allvarlig, berédttar Boris som nu
tyllt 65 medan Eva &r 63 ar.

De markte att Eva blev sdmre ndr
hon bérjade gd upp pa nitterna

Pa plats pa torget i varberg kan boris nilsson fortsatta att silja klader. Samtidigt vet
han att hans fru eva har det tryggt och bra hemma.

och inte visste var hon var. Nar
inte Boris vaknade hidnde det att
hon gick ut.

De fick dd Caredolarmet som
fungerat perfekt i méanga ar. Boris

nodsandare

pa handleden.

Nodsandaren ar ett svenskt nodsandar-
och pejlingssystem som gor det mojligt
att snabbt hitta foérsvunna personer.
Nodsdandaren bars som ett armbandsur

Sandaren ar passiv och kan endast aktiveras pa uppdrag av polisen.
Efter fjarraktivering sdnder den ut ljudldsa signaler som polisen kan
spara med hjélp av pejlingsutrustning.

Sokning kan ske fran helikopter, fran bil och till fots. Nodsédndarens
signaler kan uppfattas cirka 30 kilometer fran luften och 5 kilometer
pa marken. Siandaren fungerar bade inomhus och utomhus och s6k-
ning kan ske oavsett om det ar ljust eller morkt ute.
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hade en vibrator under kudden
pa nétterna och pd dagarna hade
han ett armbandslarm. D4 Caredo-
larmet &r portabelt kunde de
fortsdtta att dka till Thailand pa se-
mester som de gjort under manga
ar.

—Det som var bra var att jag kun-
de vara rérlig och dnda ha kontroll.
Jag kunde sitta pd en taverna pa
hotellet i Thailand och fa en signal
om Eva gick upp pa natten.

Men IDag Har De InTe kvar det
larmet. Boris tyckte inte att han an-
vdnde det s mycket.

Men de har fatt en nodsandare
som Eva alltid har pa sig. Larmet
kan aktiveras av polis vid behov
och polisen kan pejla in var perso-
nen befinner sig. Och den har va-
rit till stor hjdlp redan. I april i ar



Foto: Jonas Arneson

Portabelt larm

Caredo ar ett

tradlost  trygg-

hetssystem som

kan kopplas till
anhoriga eller vardare. Det har
fler larmfunktioner och det gér
ltt att ta med pa resor.

Det bestdr av ett rorelselarm
som placeras vid sdngen och
en mottagare kopplad till ett
armbandslarm eller en vibra-
tor som kan ldggas under till
exempel kudden. Klockan och
kuddvibratorn vibrerar nér
anvéndaren dr pa vdg upp ur
sdngen eller ut ur ett rum.

Larmet kan byggas ut med
fler omradesvakter som till ex-
empel trampmatta, siangvakt,
passagevakt, dorrvakt, sittvakt
och spisvakt. Om larmets réack-
vidd behover utokas gar det.
Vid behov kan larmet skickas
externt och ringa upp mobilte-
lefon, larmcentral eller annat
valt telefonnummer.

“Det som var bra var
att jag kunde vara
rérlig och anda ha
kontroll.”

férsvann Eva frdn hemmet klockan
sju pa kvillen.

— Det blev tio grader kallt framat
natten och trots att larmet aktivera-
des tog det dnda fram till klockan
3 pd natten innan vi hittade henne,
beréttar Boris. De fick skicka en
helikopter frdn Stockholm for att
hjalpa till i sokandet.

Det har hént ytterligare nagon
gang att de haft nytta av nod-
sandaren och Boris tycker att det
kédnns tryggt att ha den.

Liten Insats som

Langt ifran alla

kan anvanda

dagens avance-

rade mobiltele-
foner. Och att bara kunna
ringa upp kan betyda val
sa mycket. Det vet familjen
kilic i goteborg.

Familjen Kilic kom till Sverige for
over 30 ar sedan. De &r syrianer
fran Turkiet.

- Pappa och mamma var &ver 60
ar redan da, sa det blev aldrig av
att de larde sig svenska. Det beriit-
tar Ferha Kilic som idag bor i Tyn-
nered i Goteborg med sin pappa
Sabo som i dag ar 94 ar.

“Nu kan han latt
sla en signal om han
behdver hjalp.”

Sabo Kilic behéver mycket hjilp
men det dr svart att forlita sig pa
den vanliga varden och omsorgen.
Fehra har sjilv fatt ta ett stort an-
svar och arbetar bara deltid for att
kunna hjélpa sin pappa.

— Man tédnker inte pa hur viktigt
det dr med sprdket. Kan du inte
gora dig forstddd &r det svart att

betyder mycket

klara sig i samhillet. Om pappa
ska ndgonstans maste han ha hjélp
och jag har fatt ta ledigt fran jobbet.
Hembhjilp fungerar inte, da maste
det vara ndgon som talar syrian-
ska, och samma sak om han ska in
pa ett dldreboende, berittar Fehra.

feHra OcH HenneS SySkOn har for-
sokt att fa hjélp och avlastning men
de har haft svért att veta hur. Viaen
anhorigkonsulent kom de i kontakt
med ett projekt for battre anhorig-
stod som drivs i Goteborg (se sidan
14-15).

— Pappa har nu fatt en Doro-
telefon dér vi kan férprogrammera
knapparna och det ar jittebra. Vi
har tidigare férsokt med en vanlig
mobil och det har inte fungerat, sa-
ger Fehra.

— Nu kan han 14tt sld en signal
om han behéver hjilp och vi ar fle-
ra syskon som han kan ringa.

f6rUTOM TeLefOnen har Fehras
pappa ocksa fatt lite andra hjalp-
medel. Bland annat en duschstol
som gor att han kan sitta tryggt nar
han duschar.

— Mobiltelefonen kan tyckas vara
en liten insats, men den har haft
stor betydelse for oss, sager Fehra
Kilic.

OAnvéndarvénlig mobil

Doro har beviljats stéd for att utveckla en anvandarvéanlig
mobiltelefon framst for aldre anvandare.

Stora knappar, enkla och lattférstaeliga menyer och stor
tydlig display underlattar. Nagra av Doros andra modeller
har daven separata snabbvalsknappar. De flesta av Doros
mobiler har dven inbyggda trygghetsfunktioner. Med
en speciell larmknapp kan man aktivera automatisk
uppringning till sina kontakter och skicka ett férprogram-

merat SMS.
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G6teborg lyckas med samverkan

Om alla yrkes-

grupper inom

varden och

omsorgen sam-
verkar forbattras informa-
tionen till saval aldre som
anhoriga. Det ar den enkla
idén bakom ett projekt for
battre anhorigstod i vastra
goteborg.

oppna hjalpmedelsvisningar har varit
ett populéart inslag i projektet i vastra
g6teborg. Har ar nagra av de drivande i
projektet samlade, (fr v) Ingela nils-
son, arbetsterapeut, Marianne granath,
anhorigkonsulent, ella-Mina andersson,
anhorigkonsulent och Ingrid Hellberg,
sjukgymnast.

Manga anhoriga som vdrdar nér-
stdende kanner inte till hur ny tek-
nik och hjalpmedel kan underlitta i
vardagen. Informationsvédgarna &r
sndriga och kunskapen i allmadnhet
lag. For att forenkla for sdvél anho-
riga som for vard- och omsorgsper-
sonal ska en modell f6r insatserna
tas fram i stadsdelarna Frolunda
och Tynnered i Géteborg och som
bygger pa samverkan mellan olika
yrkesgrupper.

— Vi far mycket bra synpunkter
fran anhorigvardarna, beréttar Ing-
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Ingela nilsson, arbetsterapeut, och verksam i stadsdelen v astra frélunda i géteborg
diskuterar teknik och hjalpmedel med en av besokarna pa en éppen hjilpmedelsvis-
ning. en lang rad yrkesgrupper samverkar fér att informera anhériga och aldre om
hur vardagen kan underlattas med hjalp av ny teknik.

rid Hellberg, sjukgymnast verksam
i Hogsbo och en av projektledarna.

En ldng rad intervjuer har ge-
nomfoérts med anhériga som var-

dar &ldre for att kartldgga vilka be-
hov som finns och hur det fungerar
under hela dygnet. Slutsatserna
bérjar klarna:

Foto: Bertel Ferm



— Vi ser hur viktigt det dr med
samverkan mellan anhorigvardare
och de som ger vard fran kom-
muner och landsting, séger Ingrid
som ocksd pekar pa hur viktig at-
tityden ér.

Personalen har alltid haft om-
sorgstagaren i fokus, och glomt
bort de anhoriga. Men den instéll-
ningen borjar allt mer férandras.

En annan slutsats &r att det &r
viktigt att f4 med de anhoriga sa
tidigt som mgijligt i diskussionen
om hjdlpmedel och bra vardags-
teknik for att ta vara pa deras
viktiga kunskaper om deras nér-
stdende.

Projektgruppen i véstra Gote-
borg har tagit fram en modell for
samverkan som ska vara gdngbar
for hela landet och projektet kom-
mer att utvirderas av FoU Vast.

OAnhérigas
behov kartlaggs

Forsoksverksamheten i stadsde-
larna i Goteborg har startat med
att sju anhorigvardare har knu-
tits till projektet som sa kallade
kompetensgivare. En arbetstera-
peut, en sjukgymnast, tva anho-
rigkonsulenter, en bistandshand-
laggare, hemsjukvardschef for
rehabilitering i vastra Goteborg,
en samordnare fran hemtjansten
och en underskoterska fran ett
korttidsboende ingar ocksa i pro-
jektgruppen. Malet ar att model-
len ska omfatta en bedémning av
anhorigas behov, delaktighet och
trygghet.

Foto: Bertel Ferm

anna-Lisa och rolf
Sandberg i vastra
frolunda har nu fatt
kontakt med en an-
horigkonsulent och
fatt rad och stéd.
Men informationen
fran sjukvarden

om hjalpmedel var
obefintlig.

"Det ska vara enkelt att fa besked”

Informationen till de anho-
riga maste bli battre. Det ar
sallsynt att lakare och andra
inom sjukvarden vet nagot
om vilka hjalpmedel eller
vilket stod som finns.

Den erfarenheten har Anna-Lisa
Sandberg i Vidstra Frolunda i Gote-
borg. Sedan manga ar vardar hon
sin make Rolf i hemmet. 1999 fick
han cancer och sedan nagra ar har
han ocksa diagnosen Parkinsons
sjukdom. Anna-Lisa hade just for-
tidspensionerats ndr Rolf insjuk-
nade och sedan dess har hon hjilpt
sin man.

— Rolf blev mérkbart samre forra
sommaren och nu fér jag hjdlp med
viss avlastning i hemmet nagra
timmar en dag i veckan, berédttar
Anna-Lisa som dven dr med i en
anhoriggrupp som tréffas var fjor-
tonde dag.

anna-LISa DelTar IDag i ett projekt
som drivs med stéd av Teknik for
dldre och som bygger pa att infor-
mationen till dldre och anhériga
blir béttre om alla yrkesgrupper
inom omsorgen samverkar. For in-
formationen har varit dalig under
alla ar som Rolf varit sjuk.

— Fréan sjukvérden fdr man inga
tips eller rdd om vart man ska
vinda sig eller vad det finns for
hjalpmedel. Jag hittade sjélv infor-
mation fran Parkingsonférbundet
pé internet om vilket stéd som an-
horiga kunde fa. Nér jag visade det
vid ett ldkarbesok fick jag till svar
54 jobbar inte vi”.

S4 SManlngOM flck Anna-Lisa och
Rolf kontakt med en anhérigkon-
sulent fran kommunen och genom
samverkansprojektet har de nu fatt
manga kontakter och hjilp.

- Vi har bland annat fatt en rol-
lator och en duschstol. Inte minst
duschstolen &r till stor nytta och
underladttar mycket for oss.

Fornégra veckor sedan var Anna-
Lisa pd en hjdlpmedelsvisning och
fick titta pa smarta ting och hjalp-
medel for dldre och funktions-
hindrade.

— Om jag ténker tillbaka fem ar
kunde jag inte for mitt liv tdnka
mig att det skulle finnas sd manga
produkter. Men det maste finnas
rutiner pd hur sjukvarden berattar
om bra produkter och hjdlpmedel.
Det ska vara enkelt att fa besked
om vad som finns!
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Toby Johansson (t.v.) och ann-Marie braams beséker ofta Motesplatsen for seniorer.
Har visar Thomas Lejon, en av stadsdelens fixare, lite av det utbud av praktiska
produkter for dldre som redan finns pa plats. Deltar gor ocksa arbetsterapeuten
kristina blidner, projektledare for dldresdkerhet i stadsdelen.

Fixare som har koll pa behoven

De ar pa plats

i bostaden och

de kan se direkt

om det ar nagot
som kan vara till nytta och
hjalp. vi talar om Landalas
tva fixare som nu ocksa ska
beratta om bra produkter
och hjdlpmedel for aldre.

— De vanligaste uppdragen ar att
sitta upp stodhantag, gardinerna
och brandvarnare, beridttar Tho-
mas Lejon som arbetat som fixare
sedan 2006.

Nérmare 2 500 hembesck har
Thomas Lejon och Pontus Enner-
felt klarat av sedan starten och de
har blivit bdde kdnda och populéra
bland stadsdelens manga dldre.

De har kontor pd den Métesplats

Thomas Lejon och Pontus ennerfelt
ar fixare och hjalper 9 000 dldre med
praktiska géromal i hemmet i centrala
goteborg.

for seniorer som ligger vid Kapell-
platsen i Landala. Det dr ett kultur-
hus for dldre som lockar ndrmare
500 &dldre varje ménad, och har
planeras &dven for en visningsmiljo
med vardagsteknologi och hjilp-
medel for &ldre.

for att utveckla visningsmiljoer.

Thomas Lejon och Pontus Ennerfelt ar anstallda av stadsdelsforvalt-
ningen Centrum i Géteborg. Mer formellt arbetar de med saker-
hetsservice, i dagligt tal fixartjanster, for stadsdelens 9 000 personer
over 67 ar. Stadsdelsférvaltningen har fatt stod av Teknik for aldre

16
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— Det ér brist pa kunskap om bra
vardagsteknik for &ldre, beréttar
Annika Strandberg som ar enhets-
chef vid den enhet i stadsdelsfor-
valtningen som ansvarar for verk-
samheten.

Annika menar att manga som ar-
betar inom vdrden och omsorgen
och som é&r legitimerade inte upp-
mirksammar vardagsteknik.

— Ménga drar sig for att ge rad
om sddant som kan kopas i vanliga
butiker. Men det krévs lite mer vid-
vinkel och storre forstaelse for att
det finns produkter som kan fung-
era vid sidan av det som f&rskrivs.

— Nu utbildar vi Thomas och
Pontus for att de ska ge informa-
tion. Det ar enklare for dem, de
sysslar inte med forskrivning, men
de har kunskap om bra vardags-
teknik som fungerar hos de &ldre
de besoker, sdger Annika.

for aTT f& UT InfOrMaTIOn, och
ocksd gora det naturligt att tala om
bra teknik och hjalpmedel, blir vis-
ningsmiljon viktig. Den ska vara
oppen och tillginglig och vinda
sig till savél dldre som anhoriga.
Thomas och Pontus ska dessutom
ta med och visa upp produkter nar
de &r ute pd sina fixaruppdrag.

— Tyngdpunkten ska ligga pa
sddant man kan koépa sjilv, sdger
Pontus Ennerfelt. Nar allt mindre
forskrivs bli det viktigt att ocksa
visa att det finns annat.

o Fler visnings-
miljoer

Det finns fler an 30 visningsmiljéer
i landet. Hjalpmedelsinstitutet ger
stod till visningsmiljoer i Vasteras,
Laholm, Boras, Trollhattan, Helsing-
borg, Halmstad, Varberg, Hudiks-

vall och G6teborg. Ett natverk for
visningsmiljoer ar ocksa pa gang.



Teknik t6r aldre — direkt pa natet

Allt fler bra produkter och teknik for dldre
kan kopas direkt pa internet. Har ar nagra
exempel pa natbutiker:

>> www.aktivvardag.se
Saljer produkter som ér till hjalp i vardagen och efter
skador och sjukdom, dven traningsredskap.

>> www.iris.se/internetbutik
Produkter till stod fér personer med nedsatt syn eller
horsel, fraimst tekniska produkter.

>> www.clasohlson.se
Sdljer bland annat mobiltelefon for &dldre, trygghets-
larm, nattbelysning och telefoner for personer med
nedsatt horsel och syn.

>> www.demensbutiken.se
Sdljer ett trettiotal demenshjdlpmedel, till exempel
telefoner och kalendrar.

>> www.hjalpmedelsbutiken.se

Produkter som ger hjélp i vardagen — allt fran rollato-
rer till reumatikerpenna — uppdelade i huvudgrupper,
som ”Att ta sig fram” och "Det enkla hemmet”.

>> www.hjalpmedelstorget.se
Information om bland annat hjdlpmedel vid kognitiva
problem.

>> www.lundin-schonberg.se

Sédljer produkter som &r till hjdlp i vardagen, hygien-
produkter, kldder och andra praktiska saker som un-
derlattar det dagliga livet.

>> www.rehabshop.se
Produkter indelade pa bland annat badrum och hjilp i
hemmet, dven traningsredskap.

>> www.swereco.se
Produkterna ar indelade i huvudgrupperna badrum,
promenad, hem och hushall samt sitta och ligga.

>> www.uriform.se

Over femhundra produkter indelade pa bland annat
ata och dricka, hem och hushall, hygien, g&, std och
traning.

>> www.varsam.se

Produkterna listas i cirka hundra undergrupper i bok-
stavsordning.
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Produkter och tjanster tér
enklare och tryggare vardag

Under aren

2007 till 2009

har program-
met Teknik for aldre
beviljat utvecklingsstéd
till produkter och tjans-
ter. Har presenteras fyra
exempel pa projekt:

Ljusgivande kapp

En kédpp eller krycka &r ett utmarkt
stod — men kan vara mycket mer.
Foretaget Popab har fitt pengar for
att utveckla en ljusgivande kdpp
som med hjilp av genomlysbara
kristaller avger ljussignaler. Kappen
gor det sdkrare och tryggare att réra
sig i morker.

>> www.popab.se
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Anvandarvanlig mobiltelefon

Langt ifran alla behover de avancerade funktioner som
dagens mobiltelefoner erbjuder. Mycket kan goras for att
mobilen ska bli mer tillganglig och enklare att anvédnda.
Doro har beviljats stod for att utveckla en anvandar-
vanlig mobiltelefon framst for dldre anvdndare. Doro
PhoneEasy® 410gsm ska dven tilltala alla som vill

ha en enkel och littanvand mobil.

>> www.doro.se

Sakert trygghetslarm
over |P-natet

Analog telefoni dr pa vidg att ersdttas av
digital telefoni, sa kallad IP-telefoni. D4
madste trygghetslarmen vara anpassade till
den nya digitala infrastrukturen. Foreta-
get CareTech har fatt stéd for produktut-
veckling av véarldens forsta trygghetslarm
for bredband och GSM. Trygghetslarmet
ar anpassat till bidde analoga och digitala
larmcentraler.

>> www.caretech.se

ACTION — anhdrigstdd via IT

ACTION iér en tjanst for anhdrigvardare. Via bildtelefon kan kontakt hal-
las med vard- och omsorgspersonal, och andra éldre i liknande situation.
ACTION innehéller &ven rad och kunskap speciellt anpassad for den
som vardar en narstdende i hemmet. Ett flertal projekt har fatt stod fran
Teknik for dldre for att anpassa tjansten till glesbygd.

>> www.actioncaring.se


http:www.actioncaring.se
http:www.caretech.se
http:www.doro.se
http:www.popab.se

Anhorigas Rikstorbund vill se enkla l6sningar

Det finns manga 16sningar for att
kommunicera och halla kontakt
med anhériga och vénner. En av
de nya produkterna kallas f6r ippi.
Med en ippi kopplad till TV:n kan
du ta emot och svara pa mobiltele-
fonmeddelanden fran hela vérlden.

—Ippin &r bra for att den ar enkel
och bygger pa produkter som re-
dan finns. De flesta har tillgang till
en TV och en mobiltelefon, sdger
Ake Fagerberg, ordférande i Anho-
rigas Riksforbund.

Anhorigas Riksforbund, AHR, &r
en partipolitisk och religiést neu-
tral riksorganisation som har som
madl att stddja den enskilda anho-
rigvdrdaren oavsett alder, kon eller
diagnos hos den som vardas.

AHR é&r i dag med som kravstal-
lare i flera utvecklingsprojekt och
bidrar med sin kunskap kring an-
horiga och den insats de gér. Anho-
riga har varit en bortglomd grupp,
stdd och hjdlpmedel har riktats till
dldre och vérdpersonal. Aven om

det ofta dr makar, barn och slik-
tingar som svarar for storre delen
av omvardnaden.

>> Mer information finns pa
www.ahrisverige.se

Nationellt kompetenscentrum

Nationellt ~kompetenscentrum
Anhoriga har fatt regeringens
uppdrag att utveckla framtidens
anhorigstod, och ska skapa en
nationell 6verblick. Anhorig-
centret ska vara en lank mellan
forskare, praktiker och bestil-
lare.

>> Lds mer pa www.anhoriga.se

Socialstyrelsen samlar information

Socialstyrelsen samlar information och vad som hinder inom anhérig-
omradet pa en webbsida som heter Fokus pd anhoriga. Hér finns bland
annat meddelandeblad, rapporter och andra publikationer som ror

anhorigomsorgen.

>> Lds mer pa www.socialstyrelsen.se

Teknik for aldre
direkt pa natet
och i handeln

En viktig del i program-
met Teknik for dldre &r att
sprida information om var
man hittar bra produk-
ter for dldre. Allt fler bra
produkter och teknik for
dldre kan kopas direkt pa
internet via natbutiker,
eller i den vanliga detalj-
handeln. Ménga av de smarta ting
och bra produkter som i dag finns
pa marknaden — och tips om var de
kan kopas — kan du hitta pa Teknik
for dldres webbplats.

>> Las mer och bestall trycksaker
pa www.teknikforaldre.se

Rakna pa hur din kommun paverkas

De ndarmaste decennierna 6kar sdval antalet
dldre som de dldres andel av befolkningen.
Det kommer att ha stor betydelse for hela
samhillsekonomin. Inte minst bertrs lan-
dets kommuner som har ansvar for dldre-
omsorgen. For att ge en uppfattning om vad

mdnga dldre innebar f6r en kommun har pro-
grammet Teknik for dldre tagit fram en rdkne-
snurra som snabbt och 6verskadligt ger en bild
av hur varje kommuns ekonomi paverkas.

>> Aldrekostnadssnurran hittar du pé
www.teknikforaldre.se
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Skapa foérutsattningar
fOr en bra vardag

Den har skriften beskriver hur det gar att skapa battre férutsattningar i det dag-
liga livet for aldre och deras anhoriga. Den tar upp nagra av de projekt som ingar
i programmet Teknik for aldre. Arbetsterapeuter, sjukgymnaster och anhérig-
konsulenter berattar om sina erfarenheter om hur hjalpmedel och ny teknik kan
stddja anhoriga.

Skriften vander sig till dig som arbetar med &ldre och anhériga. Du hittar tips och
rad om bra produkter, tekniska l6sningar och hur man pa olika satt kan underlatta
i boendet. | takt med att vi blir allt fler dldre och att andelen aldre 6kar kommer
det att stallas stora krav pa ett bra samspel mellan anhériga och professionen. En
allt stérre andel av omsorgen av aldre kommer i framtiden att skotas av anhériga.

Battre teknik f6r aldre och anhdriga

Under tre ar har regeringen satsat 66 miljoner kronor pa att stodja utvecklingen
av produkter och tjanster som underlattar for aldre och deras anhériga. Program-
met heter Teknik for aldre och det ar Hjalpmedelsinstitutet som fatt i uppdrag att
samordna satsningen.

100 projekt har fatt stéd av Teknik for aldre. De handlar om boende, battre stéd
till anhoériga och 6kad information om, och tillganglighet till, bra produkter. Alla
projekt finns samlade pa webbplatsen www.teknikforaldre.se. Dar finns ocksa tips
om var det gar att képa produkter som fatt stod av Teknik foér aldre saval som en
mangd andra smarta produkter foér dldre. Pa samma plats kan du bestélla denna
och andra skrifter.

www.teknikforaldre.se
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