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Forord

Rapporten omfattar ett projekt i tva delar, genomfort i Lund under
2008. Projektets forsta del syftade till att utveckla och prova ett verktyg
for screening av tillgéngligheten i den ordinéra boendemiljon. Denna del
av projektet genomférdes i samarbete mellan Institutionen for Hélsa,
vard och samhille vid Lunds Universitet och Lunds Kommuns Fastig-
hets AB. Projektets andra del syftade till att studera &ldre personers
egen uppfattning om boendemiljons anvdndbarhet och data samlades in
av arbetsterapeuter vid Institutionen for Halsa, vard och samhélle vid
Lunds Universitet.

Tack till Hjalpmedelsinstitutet for medel beviljade till projektet inom
ramen for regeringens satsning Teknik for dldre. Tack ocksa till Europa-
kommissionen, Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS)
samt Vetenskapsradet (VR) for medel som mojliggjorde att en storre
méngd data kunde anvidndas som underlag for det aktuella projektet.

Ett sarskilt tack vill vi rikta till Anders Svensson och Géran Sviérd,
LKF, for mycket gott samarbete och hjéalp med datainsamlingen for
projektets forsta del. Vi vill ocksa rikta ett tack till Gunilla Flygare,
marknadschef pa LKF for mycket gott samarbete. Tack ocksa till de
arbetsterapeuter som samlade in data for projektets andra del.

Lund 9 mars 2008
Agneta Fange Susanne Iwarsson
Docent, projektledare Professor
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Sammanfattning

En viktig del av dagens offentliga debatt i Sverige ror dldres situation,
déar framforallt fragor om &dldrevard, social omsorg och boende kommit
att sta i fokus. Med stigande alder blir hemmet den plats dér dldre
personer spenderar det mesta av sin tid och ddrmed far boendemiljon
successivt allt storre betydelse for dldres hilsa. For att klara av bostads-
forsorjningen infor den forestdende demografiska utvecklingen, bl a en
kraftig 6kning personer i dldrarna 85 ar och dldre, maste det skapas fler
bostdder av olika slag for dldre, bade genom nybyggnation och genom
att befintliga bostadshus byggs om. I det arbetet blir tillgdngligheten
och anvindbarheten i boendemiljon en central fraga som kréver sys-
tematiska, giltiga och tillforlitliga metoder. Projektets malsattning var
att utveckla ett screeningverktyg for evidensbaserad bostadsplanering
for aldre personer, och att préva dess tillforlitlighet och anvindbarhet

i det praktiska tillgdnglighetsarbetet. En ytterligare malséttning var
att ta fram kunskap om hur dldre personer sjialva uppfattar anvindbar-
heten av sin bostad. Projektets malséttning var ocksa att i dialog med
olika aktorer inom bostadssektorn utbyta kunskap och erfarenheter om
tillgdnglighetsskapande atgérder i bostdder samt att generera kunskap
om hur sadant arbete kan systematiseras och intensifieras. I samarbete
med Lunds Kommuns Fastighetsbolag AB, LKF, genomfordes efter
utbildning parallella bedomningar av tillgédngligheten i 35 bostéader
med hjilp av screeningverktyget Housing Enabler. For mer information:
http:/www.med.lu.se/hvs/gerontologi_och_arbetsterapi/paagaaende |
projekt/housing_enabley|

Darefter analyserades tillforlitligheten i bedomningarna. En work-
shop med olika aktorer inom bostadssektorn genomfordes, liksom en
kartldggning av &ldre personers uppfattning om anvéindbarheten i sin
boendemiljo. Resultaten visade en forhallandevis god tillforlitlighet
mellan bedomare, vilket indikerar att screeeningverktyget Housing
Enabler efter kortare utbildning kan anvéindas for tillgdnglighets-
inventeringar i bostadsbestéandet. Den genomférda workshopen visade
pa ett stort engagemang och en stor kunskap hos samtliga inbjudna.

I diskussionerna framfordes ett behov av dndrad lagstiftning inom
plan- och byggomradet och specifikt nar det géller bostadsanpassnings-
lagstiftningen. Det framfordes ocksé behov av systematiska metoder
for tillgdnglighetsbedomningar liksom t ex behov av mer informations-
spridning och opinionsbildning. I 6vrigt visade resultaten av projektet
att de dldre som tillfragats om anviandbarheten i sin boendemiljo tyckte
att den var mycket bra och tillgodoséag deras behov. Det innebér att de
uppfattade att de kunde utfoéra de aktiviteter de 6nskade och behévde
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utfora samt att de upplevde stora delar av boendemiljon som trygg och
sdker. Utifran resultaten av det genomférda projektet kan man dra
slutsatsen att screeningverktyget Housing Enabler &r anvindbart for
praktiskt tillgdnglighetsarbete inom t ex bostadsforetag och kommu-
ner. Verktyget kan ddrmed ocksa vara anviandbart for att genomfora
tillganglighetsinventeringar. Giltiga och tillforlitliga data forutsatter
dock att den som anvidnder verktyget har genomgatt sarskild utbild-
ning. Ytterligare revidering av verktyget behover dock goras. Annu en
slutsats av projektet &ar att de éldre, trots att de ofta bor i bostédder med
tillgdnglighetsproblem och trots att de ofta ha funktionella begréins-
ningar av olika slag, uppfattar sin boendemiljo som anvéandbar for sina
behov. Systematisk anviandning av data kring bostéders tillgdnglighet
och anvidndbarhet kan vara till stor hjalp vid planering och genomfor-
ande av nybyggnationer och renoveringar och for planering av social
service i kommunerna.
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Inledning

En viktig del av dagens offentliga debatt i Sverige ror dldres situation,
déar framforallt fragor om &dldrevard, social omsorg och boende kommit
att sta i fokus. Med stigande alder blir hemmet den plats dér dldre per-
soner spenderar det mesta av sin tid [1] och ddrmed far boendemiljon
successivt allt storre betydelse for dldres halsa. Offentlig statistik och
utredningar innehaller framst information om bostadstyp och bostads-
standard och det &r ett kdnt faktum att bostéder i Vasteuropa, sarskilt
i Sverige, har hog standard. Statistiken omfattar vanligen endast ett
litet antal variabler avseende miljchinder i bostdder, men visar t ex att
manga dldre i Sverige bor i bostdder med nivaskillnader och trappor i
entrén, utan tillgang till hiss, hinder som ofta medfér begridnsad aktivi-
tet och delaktighet, och som ddrmed ocksa kan leda till nedsatt hélsa.

Nar det galler fragan om pa vilket sétt och i vilken grad den fysiska
utformningen av olika boendemiljéer paverkar dldres aktivitet, delak-
tighet och hilsa stodjer aktuella forskningsresultat Lawtons ekologiska
modell och mottaglighetshypotesen. Det vill sdga, ju lagre funktionell
kapacitet individen har desto kénsligare ar hon/han for miljons krav,
vilket t ex pavisades vid baslinjeundersékningen i den svenska studien
bland &ldre pa landsbygd [2]. Samtidigt 4r orsakssambanden inte till-
rackligt klarlagda; aktuell forskning visar att tillgénglighetsproblem
har betydelse for upplevd hélsa bland dldre som &r oberoende i dagliga
aktiviteter, medan subjektiva boendeaspekter har betydelse bland dem
som &dr beroende av hjilp [3]. Vidare paverkar ocksa upplevelsen av
kontroll i férhallande till boendefragor beroendet av hjilp [4], vilket
okar komplexiteten ytterligare.

Det ar vanligt att man i samband med planering av bostider for dldre
mest koncentrerar sig pa design och teknisk utformning och dldres
generella uppfattning om vad som ar ett bra boende, medan aktuell
forskning visar att det finns en rad olika faktorer som verkar ha bety-
delse for dldres aktivitet, delaktighet och hilsa [5-7]. Under 2002—-2004
genomfordes ett EU-finansierat projekt, ENABLE-AGE (se
enableage.arb.lu.sd). Forutom Sverige ingick Tyskland, Storbritannien,
Ungern och Lettland i projektet, vars syfte var att underséka hur objek-
tiva och subjektiva boendefaktorer samspelar med de allra dldstas
upplevelser av hilsa. En betydelsefull slutsats fran projektet &ar att det
ar viktigt att anvinda undersokningsmetoder som tydligt skiljer pa
dldres egna uppfattningar (subjektiva faktorer) och data som baseras pa
forskares eller annan sérskilt utbildad persons bedomningar (objektiva
faktorer) [8, 9]. Det innebér att det kan finnas anledning att ifragasitta
hur giltiga de resultat som presenteras baserade pa offentlig statistik
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om boende ir for planering av bostdder for dldre — sddan statistik ar ju
i hog grad baserad pa enkéatbaserade kartldggningar, dvs enbart subjek-
tiva uppfattningar.

For att klara av bostadsférsorjningen infor den forestdende demogra-
fiska utvecklingen, bl a en kraftig 6kning personer i aldrarna 85 ar och
dldre, maste det skapas fler bostdder av olika slag for dldre, bade genom
nybyggnation och genom att befintliga bostadshus byggs om [10]. Den
fysiska miljon i och kring bostaden ska enligt aktuell plan- och bygg-
lagstiftning [11-13] utformas sa att den ar tillgdnglig och anvandbar
for personer med nedsatt rorelse- och orienteringsférmaga. Det innebar
att personer som anvéinder t ex rullstol eller rollator ska kunna forflytta
sig utan att stéta pa trappor, branta lutningar, tunga doérrar etc., och att
personer med olika former av perceptuella och kognitiva svarigheter ska
kunna orientera sig och t ex anvidnda hissen. Genom att redan pa plane-
ringsstadiet utforma boendemiljoer sa att de ar tillgdngliga och anvéand-
bara for sa stor del av befolkningen som mdjligt skapas forutsiattning
for aktivitet, delaktighet och hélsa samt for att de dldre ska kunna
uppratthalla sina formagor trots sviktande funktionell kapacitet. I det
sammanhanget kan tillgidngligheten i befintliga bostadshus komma att
visa sig central, da manga dldre bor i bostdder med manga miljohinder.

For att 6ka den grundldggande tillgédngligheten och anvéindbarhe-

ten i bostdder har flera kommuner antagit s k basanpassningsforslag.
Forslagen gar pa vissa punkter ldngre én lagstiftningens krav och
normen, t ex vad giller bostidernas storlek (se t ex http:/www.lund.se/
upload/Stadsbyggnadskontoret/PDF-filer/battreforalla.pdf). I de fall den
grundlaggande tillgéngligheten och anvéndbarheten inte ar tillracklig
for individuella behov kan anpassning av bostadens ske med stéd av
bostadsanpassningsbidraget [14, 15]. Kommunerna ansvarar for hand-
laggning av och kostnader for bidraget efter bedomning och intygande av
hélso- och sjukvardspersonal. Nar den boende for vilken anpassningen
ar gjord, flyttar kan hyresviarden ansoka om bidrag for att aterstélla
bostaden i ursprungligt skick. Det finns idag ingen statistik 6ver antalet
bostadsanpassningar i bostdder som ir byggda enligt basanpassnings-
forslagets generdsare matt jaimfort med bostéader som inte uppfyller
samma tillgénglighetskrav. Pa grund av bostadsanpassningsproblema-
tikens hoga komplexitet gar det inte heller att gora enkla jamforelser av
sambandet. Daremot finns det anledning att anta att en battre generell
tillganglighet i bostadsbestandet skulle reducera behovet av individuella
anpassningar atminstone nagot. Aldreboendedelegationen foreslar i sitt
slutbetdnkande att ett statligt bidrag ska inforas for generella atgarder
som Okar tillgdngligheten i befintliga bostéder. Ett villkor for att bidrag
ska beviljas ar att kommunen har inventerat tillgdngligheten i bostads-
bestandet samt identifierat de bostadsomraden som ska atgidrdas med
hjalp av bidraget [10]. En sddan inventering forutsitter att giltig och
tillforlitlig metodik for &ndamalet finns att tillga.
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Teoretisk bas och
begreppsdefinitioner

Vart arbete tar framforallt sin utgangspunkt i Lawton & Nahemows
ekologiska modell om aldrandet, dir relationen mellan personen

och miljon &r central [16]. Lawtons teoretiska bidrag utgor en viktig
utgangspunkt for forskning om tillgdnglighet till fysisk miljo, inom olika
discipliner och viarlden over. Kritisk debatt om den ekologiska modellen
saknas dock inte, ffa utifran att modellen behandlar den dldrande méin-
niskan som en passiv faktor, utan egen formaga att paverka sin situa-
tion. Lawton publicerade senare flera arbeten dér han bl a podngterade
att den aldrande ménniskan besitter betydande kapacitet att vara "pro-
aktiv”, dvs att paverka sin egen situation, och att savil objektiva som
subjektiva miljofaktorer maste beaktas i studier av samspelet ménniska-
miljo. Utéver Lawton’s ekologiska modell baseras vart arbete dven pa
teorier och modeller som beskriver samspelet mellan person, milj6é och
aktivitet. En sddan modell 4r den kanadensiska P-E-O-modellen [17]
som beskriver aktivitetsutforande som ett resultat av ett samspel mellan
personens kapacitet, vilja, motivation, vanor etc, och krav och forutsatt-
ningar bade i miljon och i de aktiviteter som ska utforas [18].

I samband med planering och anpassning av boendemiljoer anvinds
begreppet tillginglighet, ofta i betydelsen "avsaknad av fysiska hinder
i miljon”. Tillgdnglighet definieras som mgjligheten for en person att ta
sin in i, ut ur, och att forflytta sig i en viss milj6. Definitionen indikerar
att tillginglighet &r ett statiskt begrepp och att tillgénglighet kan vara
lika for alla. Forskning har ddremot visat att tillgdnglighet ar ett mer
komplext begrepp som indikerar relationen mellan en individs funktio-
nella kapacitet och miljons krav i termer av férekomst av miljohinder
[19]. Det relativa tillgéanglighetsbegreppet medfor att det inte gar att
uttala sig i generella termer kring om en boendemiljo &r tillganglig eller
inte, utan man maste ocksa fraga sig for vem den &r tillgénglig.

I samband med begreppet tillgdnglighet forekommer ocksa begreppet
anvidndbarhet; det senare anvinds ocksa i svensk plan- och bygglag-
stiftning. Det innefattar forutom det som ingar i definitionen av till-
gianglighet ocksa en aktivitetsaspekt, dvs forutom att ta sig in och ut
och att kunna forflytta sig ska ocksa miljon vara utformad sa att den
kan anvéndas for det den ar avsedd for. Ett exempel &4r att en tvittstuga
ska vara utformad sa att alla boende forstar hur maskiner, boknings-
system etc. fungerar, att det gar att arbeta i bade sittande och staende
stallning, mm. Sammanfattningsvis innefattar begreppet tillgédnglig-
het en personkomponent och en miljokomponent, medan anvéndbarhet
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forutom en personkomponent och miljokomponent ocksa innefattar en
aktivitetskomponent. Tillgdnglighet bedoms objektivt och professionellt,
néar det giller miljokomponenten utifran géillande normer och riktlinjer
for utformning av den byggda miljon, medan anvandbarhet med fordel
bedoms subjektivt, dvs utifran den boendes egen uppfattning.
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Metodologiska utgangspunkter

For bedomning av boendemiljons tillginglighet finns ett begriansat antal
giltiga och tillforlitliga instrument. Ett stort antal checklistor finns och
anvinds i varierande omfattning, t ex vid bedomning infor bostads-
anpassning och av bostadsforetag i samband med inventering av milj6-
hinder. Deras vetenskapliga kvalitet dr dock inte undersokt. Giltiga och
tillforlitliga bedomningar forutsitter ocksa att den som utfor bedém-
ningarna har kompetens for uppgiften, vilket ocksa ar en forutséattning
for att insamlade data haller hég kvalitet. Av den anledningen &r det
viktigt att bedomningar foregas av utbildning och tréaning av dem som
samlar in data.

Baserat pa teori och begreppsdefinitioner har under de senaste 15 aren
en giltig och tillforlitlig metodik for bedomning av boendemiljéer utveck-
lats och forbattrats. Metodiken omfattar bade en objektiv, normbaserad
bedémning av graden av tillgénglighet i boendet, Housing Enabler, och
sjalvskattade aspekter av boendemiljon, sdsom dess anviandbarhet for
att utova nodvandiga och onskade aktiviteter. Metodiken har provats

i ett flertal nationella [6, 20] och internationella studier [5, 8, 21, 22]
omfattande olika grupper av dldre och personer med speciella behov i
sin bostad.

Housing Enabler

Instrumentet anvinds for bedomning av tillgédngligheten i bostaden och
dess ndrmaste utemiljo och administreras i tre steg:

I) Steg ett 4r en bedomning av personkomponenten i tillgdnglighets-
begreppet, dvs en bedomning av den s k funktionsprofilen hos indi-
viden. For att bedéma forekomsten av funktionella begransningar
(13 bedémningspunkter) och beroende av forflyttningshjalpmedel
(tva bedémningspunkter) genomfors en intervju kombinerad med
observation av individen. De flesta bedomningspunkterna avser
fysisk kapacitet, medan en sammanfattar kognitiv formaga och tre
avser perception (syn och horsel).

II) Steg tva ir en bedomning av miljokomponenten i tillgdnglighets-
begreppet. En detaljerad observation gors av 188 bedémnings-
punkter som avser miljéhinder i bostaden och den nadrmaste
utomhusmiljon. Forekomst av miljohinder noteras. Miljokompo-
nenten bestar av fyra delar: utomhusmiljo (33 bedémningspunkter),
entréer (49 bedomningspunkter), inomhusmilj6é (100 bedémnings-
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punkter) och kommunikation (sex bedomningspunkter). Bedom-
ningen baseras pa officiella normer och riktlinjer.

IIT) Steg tre ar en berdkning av en poingsumma som kvantifierar till-
gianglighetsproblemen i det aktuella fallet. Instrumentet innehaller
fordefinierade poéng som anger den grad av tillgdnglighetsproblem
som varje enskild bedémningspunkt i miljokomponenten genererar
i forhallande till bedomningspunkterna i personkomponenten.
Graderingen gar fran 1= “potentiellt tillgdnglighetsproblem” till
4= “mycket stort tillgdnglighetsproblem”. Med hjélp av en kom-
plex matris anvéinds alltsa den information som samlats in i Steg
1 och 2 for att relatera den individuella funktionsprofilen till de
miljohinder som identifierats i den aktuella bostaden. Summan av
de fordefinierade podngen adderas till en total podngsumma. For
personer som inte har nagra funktionella begrédnsningar och inte &r
beroende av forflyttningshjalpmedel blir podngsumman alltid noll,
medan hogre podngsumma betyder storre tillgdnglighetsproblem.

Saval innehalls- och begreppsgiltighet som tillférlitlighet mellan bedo-
mare har successivt etablerats for instrumentet, bade i svenska studier
och i studier som involverat flera olika lander [5, 6, 23, 24]. Instrumen-
tet anvinds foretradesvis av arbetsterapeuter, i forskning och i praktisk
verksamhet och for att bygga upp databaser som kan anvindas som
planeringsunderlag i bostadsforsorjning. Det kan ocksa anvéindas av
andra yrkesgrupper. Instrumentet finns idag pad sammanlagt atta sprak.

For att kunna presentera en reducerad version av Housing Enabler,
anvandbar som ett screeningverktyg inom forskning och praktisk
verksamhet genomforde vi under 20062007 en vetenskaplig studie
vars resultat utgor en viktig utgdngspunkt for foreliggande projekt. De
viktigaste bedomningspunkterna i instrumentets miljockomponent iden-
tifierades, dvs de bedomningspunkter som ir mest centrala for identifie-
ring av tillgdnglighetsproblem, samtidigt som giltigheten i instrumentet
bibeholls. En kombination av statistiska analyser och expertkunskap
anvindes for att identifiera bedomningspunkterna. Medan originalinst-
rumentets miljokomponent innehaller 188 bedomningspunkter bestar
den reducerade versionen av 61.

Eftersom listan med de 61 viktigaste miljéhindren ir baserad pa stora
méangder data avseende bade person- och miljckomponenterna av till-
ganglighetsbegreppet utgor den i sig en checklista som kan anvéindas
for att identifiera miljohinder som bor atgardas. Till skillnad fran ori-
ginalinstrumentet kréaver en bedomning med den reducerade versio-
nen av HE alltsa ingen bedomning av personkomponenten, den finns

s a s inbyggd i instrumentet genom att de 61 bedomningspunkterna
tagits fram pa det sétt som beskrivits ovan. For mer information:
www.med.lu.se/hvs/gerontologi_och_arbetsterapi/paagaaende_projekt/
housing_enablei]
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Syfte och malsattning

Projektets malsdttning var att utveckla ett screeningverktyg for
evidensbaserad bostadsplanering for dldre personer, och att prova dess
tillférlitlighet och anvindbarhet i det praktiska tillgidnglighetsarbe-
tet. En ytterligare malsittning var att ta fram kunskap om hur dldre
personer sjalva uppfattar anvandbarheten av sin bostad. Projektets
malsittning var ocksa att i dialog med olika aktérer inom bostads-
sektorn utbyta kunskap och erfarenheter om tillgéanglighetsskapande
atgiarder i bostdder samt att generera kunskap om hur sddant arbete
kan systematiseras och intensifieras.
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Metodbeskrivning

Studiedesign

Projektet bestod av tva delar och kombinerade olika vetenskapliga
metoder. Strukturerade bedomningar av tillgdngligheten och anviand-
barheten i bostdder kombinerades med workshops och seminarier med
olika aktorer med intresse och ansvar for bostadsplaneringsfragor.

Instrument

Screeningverktyget Housing Enabler

Baserat pa den framtagna listan 6ver de 61 mest betydelsefulla tillgdng-
lighetsproblemen [25], utvecklades en bedomningsblankett specifikt
for den hér studien. Originalinstrumentets numrering av bedémnings-
punkterna beholls, medan ordningsféljden i instrumentet anpassades.
I originalinstrumentet Housing Enabler anvéands tva svarsalternativ:
"Forekommer/Forekommer ej”. I screeningverktyget som anvéandes for
den hér studien lades ytterligare tva svarsalternativ till: ”’Ej bedomt”
samt ”Ej relevant”. Svarsalternativet "Ej bedomt” anvéindes da ndgon
del av boendemiljon av nagot skil inte bedomdes, t ex om en allmén
tvittstuga var last, eller om hyresgésten inte medgav tilltrade till
nagon del av bostaden. Alternativet "Ej relevant” anvéindes t ex da det
saknades trappor till ovanvaning och kéllarplan.

Bedomningsblanketten pilottestades vid ett antal bedomningar, vilket
ledde till revidering av bedéomningspunkternas ordningsfsljd och
tydlighet.

Anviandbarheten i Min Bostad

Instrumentet Anvéndbarheten i Min Bostad har utvecklats och optime-
rats for den boendes egen bedémning av bostadens anvéandbarhet [21,
26, 27]. Instrumentet har 16 fragor som besvaras genom skattning pa en
femgradig skala, 1-5. Fragorna ror bostadens lamplighet i forhallande
till att utova aktiviteter i bostaden och dess ndrmaste nirmiljo, samt
hur bostaden tillfredsstéller aspekter av trygghet och anpassnings-
barhet. Instrumentet innehéller ocksa ett antal 6ppna fragor med
mgjlighet for ytterligare specificering av anvidndbarheten i bostaden.

Instrumentet operationaliserar transaktionen mellan personens
kapacitet, motivation och preferenser, miljons forutséattningar och
krav samt karaktédren hos de aktiviteter som personen vill eller méaste
utfora i bostaden och dess nirmilj6. De 16 fragorna kan hinforas till
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tre aspekter av anvindbarhet, ndmligen aktivitet (4 fragor), person

(6 fragor) och miljo (6 fragor) [19, 27]. Det ar det enda instrumentet
som baserat pa forskning bedémer anvindbarheten i boendemiljon,
och utifran gillande svensk plan- och bygglagstiftning dr sddana data
darfor viktiga att samla in. Det har framgangsrikt anvénts i nationella
och internationella studier [5, 8, 20].

Utbildning av datainsamlare

For giltig och tillforlitlig bedémning med Housing Enabler, bade
originalversionen och screeningverktyget, kravs utbildning och tréning.
Tva bedomare genomgick en heldagsutbildning med efterfoljande
traning och uppfoljning. De tva forskare som samlade in data var bada
tva val fortrogna med instrumentet efter att ha anvéint det i ett flertal
studier. Bada tva var ocksa aktivt involverade i arbetet med att utveckla
screeningverktyget Housing Enabler.

Administration av instrumentet Anvandbarheten i Min Bostad kraver
en kortfattad introduktion och diskussion med datainsamlaren och en
sadan genomfordes.

Genomforande och dataanalys
Projektet bestod av tva delar:

Del 1: Provning av screeningverktyget i samarbete med LKF

e Tva personer, omradesansvariga med utbildning och erfarenhet
inom byggnation och fastighetsskotsel, genomférde bedomningar i
samband med ordinarie avflyttningsbesiktning. Parallellt och sam-
tidigt genomforde en forskare samma bedomning. Totalt 35 bostader
i flerfamiljshus och radhus bedémdes parvis. Bostdderna varierade
i storlek, utformning och alder. Bostéderna var byggda mellan 1959
(2-plans flerfamiljshus utan hiss) och 2007 (3-plans flerfamiljshus m
hiss), med majoriteten byggda pa 1980-90-talen. Fyra bostéder var
byggda pa 2000-talet. Tre av bostédderna var placerade i loftgangs-
hus, medan atta av dem var beldgna i radhus med direkt ingéang i
markplan. Data samlades in under september—november 2008.

* Frekvensen av de vanligaste tillgdnglighetsproblemen i de 35
bostdder som bedomdes berdknades. Darutover berdknandes
for denna rapport den procentuella 6verensstdimmelsen som ett
matt pa tillférlitligheten mellan bedomare for var och en av de
61 bedomningspunkterna, medan mer kvalificerade dataanalyser
redovisas i kommande forskningsrapporter.
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Mer specifikt identifierades 6verensstdmmelse mellan bedémare
utifran féljande principer:

1. Enskilda bedomningspunkter déar bada paren var 6verens,
antingen om att tillgdnglighetsproblemet férekom eller att det
inte gjorde det.

2. Bedomningspunkter dér ett bedomarpar inom sig inte var 6verens
kring om ett tillgdnglighetsproblem forekom eller ej, medan det
andra bedomarparet var det.

3. Bedomningspunkter dir bada bedomarparen sinsemellan var
oense kring om ett tillgédnglighetsproblem férekom eller e;j.

En avslutande diskussion och erfarenhetsutbyte skedde mellan
bedomarna i december 2008. Den leddes av forskarna och
dokumenterades.

I januari 2009 anordnades en halvdags workshop med olika
aktorer inom bostadssektorn, t ex Boverket, Pensionérernas
Riksorganisation, personal fran berorda forvaltningar och ndmnder
1 flera skanska kommuner, forskare fran Lunds Universitet och
Blekinge Tekniska Hogskola. Totalt 32 personer deltog. Syftet med
workshopen var att redovisa resultat och erfarenheter fran prov-
ningen av screeningverktyget Housing Enabler i samarbete med
LKF, samt att stimulera till en diskussion kring generella tillgdng-
lighetsfragor i boendemiljon (se inbjudan, bilaga 1).

Foljande fragor lag till grund for gruppdiskussionerna:
1. Vad behover nu goras for att oka tillgdnglighetenibostadsbestandet?

2. Hur avgor man vilken tillgdnglighetsniva som dr adekvat i det
ordindra bostadsbestandet? Det vill séiga — var gar griansen for nir
det individuella bostadsanpassningsbidraget ska ga in?

3. Vilket ansvar for tillgéingliga bostdder har olika aktorer, t ex
bostadsforetag, arkitekter, politiker, forskare och intresse-
organisationer?

4. Vad kan Aldredelegationens forslag om majligheter for kommu-
nerna att ansoka om statligt bidrag for att cka tillgingligheten,
efter inventering av densamma, komma att innebdra — om det
genomfors?

5. Vad kravs for att genomféra inventering av tillgdnglighet? (Vilken
slags verktyg behovs, vem ska gora det, vilken traning/utbildning
behovs, hur ska data analyseras och presenteras, av vem, vad
kostar det, hur véaljer man vilka bostader som ska inventeras, etc).
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Del 2: Kartliggning av anvindbarheten i boendet

Ett strategiskt urval dldre personer, 80—89 ar, intervjuades om och
skattade i samband med det sin bostads anvindbarhet med instru-
mentet Anvindbarheten i Min Bostad [28]. Totalt 108 personer
deltog, 21 mén och 87 kvinnor. Samtliga var 80-89 ar gamla och
boende i flerfamiljshus i Lunds kommun. Bostédderna varierade med
héansyn till storlek, utformning och alder. De 108 bostédderna varie-
rade i storlek; 43 st omfattade 2 r o k medan 34 st omfattade 3 r o k.
Atta av bostéderna var byggda fore 1940, 27 bostéder var byggda
under perioden 1950-1959, 47 bostdder byggdes mellan 1960-1979
och resten var byggda senare. I samtliga bostdder utom en fanns
alla nédvindiga bostadsfunktioner, enligt Boverkets Byggregler.
Data samlades in av sérskilt utbildad arbetsterapeut, vid besok 1
bostaden.

Medianvirde samt minimum och maximum, bade for respektive
fraga och for var och en av de tre aspekterna, beréiknades. Instru-
mentets fragor dr sa konstruerade att alla fragor inte alltid besvaras
p g a att en person inte utfor vissa aktiviteter eller att vissa delar

av miljon, t ex balkong eller uteplats inte finns. For att 4nda kunna
genomfora berdkningar ersattes de uteblivna svaren enligt gédngse
statistisk metod med medelvirdet. Statistikprogrammet SPSS 14.0
anvandes.
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Resultat

Del 1

Provning av screeningverktyget i samarbete med LKF

Forst identifierades de vanligaste tillgdnglighetsproblemen i bosta-
derna. Nagra problem férekom endast i ett fatal bostader medan ett
relativt stort antal tillgdnglighetsproblem var vanligt forekommande. I
tabell 1 presenteras de tillgdnglighetsproblem som identifierades i mer
an 20 av de 35 bedomda bostéderna (tabell 1).

Baserat pa alla tillgidnglighetsproblem och samtliga bedomningar var
den procentuella 6verensstimmelsen for det ena paret bedémare 83 pro-
cent och for det andra paret 78 procent. Pa 29 bedomningspunkter var
béda paren Gverens till 80 procent eller mer, antingen om att tillgéng-
lighetsproblemet forekom eller att det inte gjorde det (tabell 2). Vid en
genomgang av de tillganglighetsproblem déar bedomarparen var 6verens
sa avsag atta bostadens utomhusmiljo, sju entrén till bostaden medan
14 omfattade bostadens inomhusmiljo. P4 20 bedomningspunkter var
ett av bedomarparen 6verens till 80 procent eller mer om att ett till-
gianglighetsproblem forekom, medan for atta bedomningspunkter géllde
att bada bedomarparen sinsemellan var oense kring om ett tillgéanglig-
hetsproblem forekom eller ej. For resterande fyra bedomningspunkter
fanns data endast for ett bedomarpar (tabell 2).
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TABELL 1 Tillgdnglighetsproblem som identifierades i mer an 20 bostader

Miljohinder @ Tillganglighetsproblem Antal (N)
C92 Handfunktion kravs for hantering av reglage i bostaden i stort 33
C45 Handfunktion kravs for hantering av reglage i kok 33
A2 Oregelbunden ytbelaggning pa gangytor utomhus 32
ce7 Handfunktion kravs for hantering av reglage i hygienutrymme 32
C72 Tvattfat i hygienutrymme placerat pa hojd for staende 31
(6verkanten 81 cm oOver golv eller hogre)
Cco7 Forradsutrymme kan endast nas via trappsteg/troskel/nivaskilinad 30
C4 Smala dérrar inomhus 29
B2 Hoga trosklar och/eller trappsteg i entrén 28
B47 Hoga trosklar och/eller trappsteg till uteplats/balkong 28
ca7 Arbetsyta i lamplig hojd for sittande arbete saknas i kok 28
c10 Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs i hygienutrymme 28
C50 Avsaknad av sittplats i bad/dusch 28
A24 Avsaknad av/for fa sittplatser utomhus 27
B3 Otillrackligt mandverutrymme vid entrédorr 26
C26 Hyllor/férvaringsmojligheter i kok placerade extremt hogt 25
C51 Avsaknad av stdédhandtag vid dusch/bad och/eller WC 25
C73 Toalettstolshojd mindre an 44 cm 25
B1 Smala dérréppningar i entrén 23
B5 Vilplan saknas framfor entrédorr 23
B46 Smal dérréppning till uteplats/balkong 23
C3 Smala passager/korridorrer | forhallande till fast inredning i bostaden 22
C81 Badkar finns 21

3 Beddmningspunkterna numrerade enligt originalversionen Housing Enabler [29]
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De tillganglighetsproblem dar bada bedémarparen till 80 procent TABELL 2
eller mer var dverens i sin beddomning (N=29)

Miljohinder @ Tillganglighetsproblem % par 1 % par 2
A1 Smala gangar utomhus 1,00 1,00
A13 Avsaknad av/alltfér Iangt mellan vilplan i lutningar utomhus 0,83 1,00
A29 Soprum/soptunna kan endast nas via troskel/nivaskilinad 0,85 0,86
A3 Instabil ytbelaggning pa gangvéagar utomhus 0,92 0,90
A30 Brevlada/inkast kan endast nas via troskel/nivaskillnad 0,90 0,89
A5 Branta lutningar utomhus 0,83 0,90
A6 Gangvagar med trappsteg 0,92 0,93
A8 Hoga trottoarkanter 0,92 0,84
B11 Komplicerad/ologisk 6ppningsprocedur till entrédorr 0,92 0,95
B12 Trappor enda forflyttningsvag i entrén 1,00 1,00
B16 Avsaknad av ledstanger i trappor i entrén 1,00 0,89
B17 For korta ledstanger/ledstanger med avbrott vid vilplan 0,83 0,88
i trappor i entrén
B2 Hoga trésklar och/eller trappsteg vid entrén 0,92 1,00
B46 Smal dorréppning till uteplats/balkong 0,92 1,00
B47 Hoga trosklar och/eller trappsteg till uteplats/balkong 0,83 0,84
C1 Trappsteg/trosklar/nivaskillnad mellan rum/ytor i bostaden 0,92 0,86
Cc10 Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs i 0,92 0,85
hygienutrymme
C100 Olamplig utformning av dorr till tvattstuga 0,86 0,87
C45 Handfunktion kravs fér mandvrering av reglage i kok 0,92 1,00
C48 Mer an halften av apparater/kontroller i kok mycket hogt 1,00 0,95
placerade
C50 Avsaknad av sittmojlighet i bad/dusch 0,82 0,95
ce7 Handfunktion kravs fér mandvrering av reglage i 1,00 0,95
hygienutrymme
C70 Mer an halften av apparater/kontroller i hygienutrymme 0,91 0,90
mycket hogt placerade
C72 Tvattfat i hygienutrymme placerat pa hojd for staende 1,00 1,00
C80 Duschplats med kanter/nivaskillnad 0,80 0,89
Cc81 Badkar finns 1,00 0,90
C92 Handfunktion kravs fér mandvrering av reglage i bostaden 0,92 1,00
i stort
co7 Forradsutrymmen kan endast nas via trappsteg/ troskel/ 0,91 0,95
nivaskilinad
C99 Tvattstuga kan endast nas via trappsteg/troskel/nivaskillnad 1,00 0,88

3 Bedémningspunkter numrerade enligt originalversionen Housing Enabler [29].
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Vid diskussioner med de tva bedomarna fran LKF identifierades tre
huvudsakliga situationer da ett bostadsforetag som LKF kan ha nytta
av vil dokumenterade, systematiska tillgdnglighetsbedémningar:

* ] samband med planering av nybyggnationer

¢ [ samband med planering av omfattande renoveringar som medfor
forandringar i bostadens planlosning

* Vid anvisning av ldgenheter som har anpassats med hjilp av
bostadsanpassningsbidraget

Det diskuterades ocksa vilken uppgift olika yrkeskategorier/funktioner
inom ett bostadsforetag har for att tillgodose tillgdngligheten. P& plane-
rings- och ritningsstadiet ar det ffa byggnadsingenjérerna som kan ha
nytta av att anvinda screeningverktyget Housing Enabler, medan det
faktiska genomférandet av tillgdnglighetsbedémningen kan vara t ex
omradesansvarigas arbetsuppgift. De tva bedomarna (omradesansva-
riga) konstaterade att bedomningen 4r en komplex uppgift som kraver
koncentration och noggrannhet. Daremot uppfattades inte uppgiften
som svar. Det kravs ocksa att kompetensen att bedoma uppréatthalls
genom att bedomningar genomfors regelbundet. I projektet genomfor-
des samtliga bedomningar i samband med avflyttningsbesiktningar.
Att kombinera tva sa pass kridvande uppgifter var svart och kan vara
en anledning till att bedomningar inte stimmer 6verens. Avflyttnings-
besiktning &dr ocksa en kénslig arbetsuppgift, och darfor bor en tillgéang-
lighetsbedomning goras i ett sammanhang dér inte den arbetsuppgiften
finns med.

Workshop

Vid workshopen presenterades projektet och dess resultat. Bedomarna
delgav sina erfarenheter av att anvénda screeningverktyget och idéer
om hur det kan anvindas i praktiskt tillgdnglighetsarbete inom ffa
bostadsforetagen. Screeningverktyget Housing Enabler presenterades.
Deltagarna delades déirefter in i grupper med sé stor variation som
mojligt i form av arbetsplats, yrke och arbetsuppgifter. Varje grupp hade
en ordférande som ledde diskussionen och sammanfattade den infor
hela gruppen efterat.

Tema och diskussionsdjup varierade stort och nedan foljer exempel pa
teman som togs upp i gruppdiskussionerna:

Screeningverktyget Housing Enabler kan anvéandas for bedomning av
tillgangligheten i samband med nyproduktion och omfattande renove-
ringar av det ordindra bostadsbestandet. Genom att anvianda screening-
verktyget och pavisa virdet av systematik i tillgédnglighetsbed6mningar
okar mojligheterna att tillgdnglighetsaspekter tas i beaktande tidigt i
planerings- och byggprocessen.
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I manga bostadsomraden skiljer sig inte utemiljo och entréer at
mellan enskilda bostédder. Det innebér att det kan ga ganska snabbt
att gora en tillgdnglighetsinventering av ett bostadsbestand.

Plan- och bygglagstiftningens krav dr mycket starka, men den foljs
inte alltid fullt ut. Det ar dock viktigt att se att lagstiftningens krav
pa vissa punkter inte dr lika strdnga som de som anvénds i Housing
Enabler, déir kraven dr satta i enlighet med Hjdlpmedelsinstitutets
riktlinjer i handboken Bygg-i-kapp handikapp [30].

Identifiering av en lagsta tillgdnglighetsniva i bostader diskuterades.
Det ar viktigt att striava hogt angaende ffa dérrautomatik

och lampligt utformade hissar for att tillgodose den generella
tillgdngligheten.

Det ar viktigt att fraga sig Tillgéngligt for vem? Behoven kan vara
motstridiga mellan olika grupper av befolkningen.

Var ska kraven séittas for vad som &r ett miljohinder eller €j? Det vill
sédga, var gar gransen for vad som anses vara tillgdngligt eller inte?

Det finns ett behov av &ndrad lagstiftning kring bostadsanpass-
ningsbidraget sa att de anpassningar som &ir gjorda i bostédder ska
finnas kvar for att 6ka den generella tillgdngligheten i de samma.

Badrummens utformning i bostdderna upplevs som problematisk da
de &r svara att renovera och att anpassa sa att de blir tillgdngliga.
Likasa diskuterades det eventuella behovet av trosklar.

Eventuella behov av att se 6ver den svenska byggnormen i forhal-
lande till att det hela tiden utvecklas nya tekniska hjalpmedel, t ex
inom hygienomradet?

Behov av handbicker i tillganglighetsfragor, information
over relevanta utbildningar, samt opinionsbildning och ékat
brukarinflytande.

Individen har ett eget ansvar for att bostaden ar tillgénglig.

En bostad kan ocksé vara en arbetsplats for bland annat

hemtjianstpersonal. Hur kan man tillgodose eventuella motstridiga
behov?

Tillgéngliga bostdder kan vara ett viktigt marknadsforingsargument
for bostadsforetagen. Screeningverktyget Housing Enabler kan
lampligen anvindas for detta 4&ndamal.

Det beh6vs "morétter” for att 6ka medvetenheten om att bygga
tillgangligt. I det syftet kan statliga stimulansmedel, liknande det
som foreslas av Aldreboendedelegationen vara bra.
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Del 2

Kartlaggning av anviandbarheten i boendet

Sa gott som samtliga dldre som deltog i studien ansag att deras bostad
var anvandbar for att de ska kunna utfora de vardagliga aktiviteter
de maste och onskar (aktivitetsaspekten), att den var séker, trygg

och mojlig att fordndra for deras behov (personlig och social aspekt).
De ansag ocksé att de olika delarna av boendemiljon var anvidndbara
generellt (miljoaspekten). For samtliga fragor utom en var median-
vardet 5, dvs det hogsta (se tabell 3).

TABELL 3 Sjalvskattad anvandbarhet av bostaden, N=108
Fraga®/aspekt Nb Median Min Max
1 108 5 1 5
2 107 5 1 5
3 105 5 1 5
4 90 5 1 5
5 108 5 3 5
6 107 5 3 5
7 107 5 3 5
8 103 5 1 5
9 100 3 1 5
10 107 5 3 5
12 108 5 1 5
14 107 5 1 5
16 105 5 1 5
18 97 5 1 5
20 98 5 3 5
22 107 5 1 5
Aktivitetsaspekt © 108 19 9 20
Personlig och social aspekt ¢ 108 28 204 30
Miljdaspekt ¢ 108 28 14.4 30

a Fragorna ar numrerade enligt beddmningsblanketten (bilaga 3). [28]

®) Pa grund av fragornas konstruktion svarade inte alla deltagare pa vissa fragor.
° Fyra fragor, maxpoang 20.

9 Sex fragor, maxpoéang 30.
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Diskussion

Resultaten och erfarenheterna fran projektets forsta del ger stod for att
screeningverktyget Housing Enabler kan anvéndas for identifiering av
tillganglighetsproblem for dldre i bostédder och privat utemiljo. Det inne-
bér dels att det kan anvidndas av fastighetsdgare och byggherrar for att
inventera tillgédngligheten i det egna bostadsbestandet, dels som under-
lag for byggnadsingenjorer och arkitekter i planering av nybyggnationer
och omfattande renovering av befintliga bostdder. Verktyget har ocksa
fordelen att tillgédngligheten inte bara inne i bostaden bedoms, utan att
aven entréer och gangvigar etc. i den ndrmaste utomhusmiljon omfat-
tas. Det innebér att screeningverktyget Housing Enabler kan bli ett
effektivt verktyg for att pa ett giltigt och tillforlitligt satt identifiera de
viktigaste tillgdnglighetsproblemen inne i bostédder och i den ndrmaste
utomhusmiljon. Giltiga och tillforlitliga bedomningar forutsétter dock
att bedomaren genomgatt utbildning och tréning. Ytterligare arbete
aterstar ddaremot innan verktyget kan anvindas fritt; en manual for
verktygets administration maste skrivas och vissa revideringar av
formuléar etc. maste goras. Verktyget dr med all sannolikhet ocksa giltigt
och tillforlitligt fér forskning.

Ett av resultaten fran projektet dr den lista pa de vanligaste tillgéing-
lighetsproblemen i de bedomda bostéaderna som presenteras i tabell 1.
Aven om studien omfattar ett litet underlag (35 bostider) och endast ett
bostadsbolag, sa ger resultaten i form av listan viktiga indikationer pa
vilka tillganglighetsproblem som &r vanligast och ddrmed hur man kan
forbattra tillgdngligheten i det ordinarie bostadsbestandet. Kunskapen
om de vanligaste tillgdnglighetsproblemen i bostdder kan anvéndas
inte bara for att besvara fragan om mdgjligheterna att stodja t ex dldres
aktivitet, delaktighet och hilsa genom evidensbaserad utformning av
olika boendemiljéer, utan framforallt for att omsatta svaret i praktiken.
En fraga bostadsbolagen bor stélla sig i det sammanhanget dr vem som
ska utfora sjidlva bedomningen eller inventeringen, respektive vem som
egentligen har nytta av informationen. De tva bedémarna fran LKF
ansag sig sjalv kunna genomfora bedémningen medan det enligt deras
mening i forsta hand var byggnadsingenjorerna som hade storst nytta
av informationen.

Det ar ocksa viktigt att se listan 6ver de vanligaste tillgdnglighets-
problemen (se tabell 1) i relation till det forslag till stodatgarder for att
forbéttra tillgangligheten som Aldreboendedelegationen har lagt fram
[10]. Aven om urvalet av bostéder i det hir projektet varierade sa 4r
anda stora delar av miljéon densamma manga omraden med flerfamiljs-
bostéder. I ett bostadsomrade ser t ex entréerna manga ganger likadana
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ut, liksom gangvigar utomhus, tviattstuga och andra gemensamhetsut-
rymmen. Det innebér att det i stora bostadsomraden skulle ga ganska

fort att gora en tillginglighetsinventering, nagot som ocksa framférdes
under den genomforda workshopen.

Vad giller den procentuella 6verensstimmelsen mellan bedémarna

var bada paren 6verens till 80 procent eller mer pa 29 av totalt 61
bedémningspunkter. Det innebér att bedémarparen var 6verens om att
tillgéanglighetsproblemet fanns i bostaden, eller att det inte fanns. P4
ytterligare 20 bedomningspunkter var atminstone ett av paren éver-
ens inom sig om sin bedomning. Att bada paren var éverens endast pa
29 bedomningspunkter av 61 kan tyckas vara en lag siffra. Det hade
naturligtvis varit onskvért att siffran var hogre, men detta aterspeglar
med all sannolikhet den komplexitet som finns bade i instrumentet och i
boendemiljéerna och ddrmed ocksa behovet av utbildning for att kunna
gora tillforlitliga bedomningar. Tar man ddremot med i berédkningen att
for ytterligare 20 bedomningspunkter sa var atminstone ett bedomar-
par 6verens inom sig om sin bedémning blir 6verensstammelsen mellan
bedomare relativt god. Mot bakgrund av att de bostédder de tva bedo-
marparen bedomde var ganska olika forefaller det logiskt att endast ett
bedémarpar ibland var 6verens sinsemellan. Vid en genomgéng av de
tillganglighetsproblem dar bedémarparen var 6verens sa omfattade atta
bostadens utomhusmiljo, sju entrén till bostaden medan 14 omfattade
bostadens inomhusmiljé. 23 av de 29 tillgdnglighetsproblemen bedoms
baserat pa mattangivelser, vilket gor det lattare for ett bedomarpar att
komma fram till en 6verensstimmande bedomning &n vad som skulle
vara fallet med tillgdnglighetsproblem som baseras pa en professionell
bedémning, t ex for att avgora om en dorr dr tung eller inte, vilket var
fallet for sex av bedomningspunkterna. I det sammanhanget dr det vért
att podngtera att de tva bedéomarna anstéillda av LKF genomgick en
endagsutbildning i metodiken. Dérefter genomforde de ett antal provbe-
domningar, f6ljt av en genomgang och diskussion med en av forskarna
(AF). Bedéomarna fran LKF uttryckte dock i efterhand 6nskemal om fler
provbedémningar fore datainsamling. Det hade med all sékerhet hojt
tillférlitligheten pa insamlade data, men gjordes inte av skéil relaterade
bade till personalresurser och till projektets tidsramar.

Under den workshop som anordnades som en del i projektet fanns
det magjlighet for olika aktérer inom omradet att komma samman och
diskutera tillganglighetsfragor. Ett flertal av de forslag till atgarder
for att forbattra tillgéngligheten i landets bostadsbestand som fram-
kom i diskussionerna finns ocksa med i Aldreboendedelegationens
forslag. Bland annat géller det kravet att de tillgdnglighetskrav som
finns i befintlig plan- och bygglagstiftning verkligen foljs i samband
med nybyggnationer. Det giller ocksa 6nskemalet om att genomfora
generellt tillgénglighetsforbéttrande atgarder i befintliga bostadshus,
t ex installation av hissar och uppséttning av ramper i entréer. Under

Evidensbaserad bostadsplanering



workshopen blev det ocksa tydligt att det p4 manga séatt kan vara pro-
blematiskt att diskutera tillgéanglighetsfragor. Det &r snarare tillgdng-
lighetsproblematiken i sig som diskuteras, dvs fragan "Hur dr det?” star
i fokus, medan olika strategier for att planera och genomfora tillgéang-
lighetsskapande atgérder sédllan diskuteras. Tillgdnglighet dr ocksa for
méanga synonymt med avsaknad av miljohinder, dvs att tillginglighet
skulle vara oberoende av person, medan tillgianglighet i sjdlva verket ar
relativt, beroende pa individens funktionella kapacitet [19]. Olika defini-
tioner av samma begrepp leder till svarigheter att kommunicera, vilket
visade sig dven under workshopen. Samtidigt var workshopen ett forum
dir det for manga var nya fakta och metoder som presenterades. Dér-
med var det ocksa svart att fa till stand en fordjupad diskussion, utan
virdet av workshopen far snarast ses som att olika aktoérer har kommit
samman, fatt en gemensam faktagrund att sta pa samt knutit en del
kontakter. Om man i kommunerna ddremot vill arbeta systematiskt
med tillgénglighetsfragor behiovs ett annat, mer férdjupat arbetssatt déar
en workshop av den hér typen kan vara startskottet.

Ett tema som diskuterades pa workshopen var pa vilken niva den gene-
rella tillgdngligheten ska sittas, dvs var ska gransen mellan generell
bostadsplanering, basanpassning och bostadsanpassning ga? Fragan ar
i slutdnden politisk och svaret speglar var allmédnna mening om vilket
sambhalle vi ska utforma. Kommunernas arliga kostnader fér bostads-
anpassningar uppgar till ndstan 1 miljard kronor, vilket 4r en ansenlig
summa om man betidnker att bl a borttagning av trosklar, uppsittning
av stodhandtag i bad och dusch, och handséndare till dorroppnare i
hissar och entréer aterfinns bland de vanligaste anpassningarna. En
mer medveten utformning av bostédder redan pa planeringsstadiet, t ex
genom att bygga enligt basanpassningsforslaget eller att atminstone
folja de tillgénglighetskrav som finns i nuvarande plan- och bygglag-
stiftning, skulle allts4 kunna spara mycket samhéallsresurser. Mellan
10-25 procent av dem som far bostadsanpassningsbidrag anséker inom
ett ar darefter om och far ytterligare bidrag for att anpassa bostaden
[31, 32]. Det ar en hog siffra och anledningarna till det kan vara flera,

t ex att behovet inte fanns vid tidpunkten for den forsta anpassningen,
att behovsbedomningen inte var tillriackligt noggrant utford, eller att
den sokande tvekade infor att genomfora anpassningar t ex av estetiska
skal [31]. I diskussionen kring grédnserna mellan generella anpass-
ningar, basanpassning och individuell bostadsanpassning ar det viktigt
att papeka att det fore en ansokan om bostadsanpassningsbidrag finns
en bedémnings- och beslutsprocess som kan vara omfattande i tid

och resurser. Manga, ffa dldre personer, tvekar av olika skl inf6r att
ansoka om bostadsanpassningsbidrag och viantar manga ganger till dess
vardagslivet i hemmet inte lingre fungerar alls. Det medfér i manga
fall onddiga aktivitets- och delaktighetsproblem. Utover det kraver en
bostadsanpassning en bedémnings,- anséknings- och beslutsprocess med
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maéanga involverade. I vissa kommuner &r vintetiden lang [33, 34], vilket
i sin tur ocksa leder till svarigheter for den sokande. En hojning av den
generella tillgdnglighetsnivan i samhillet skulle alltsa troligen spara
pengar och reducera problem [3, 10, 31]. I det arbetet kan screening-
verktyget Housing Enabler vara en hjilp.

I projektets andra del 1ag fokus pa dldre personers uppfattning om
anvidndbarheten i sin boendemiljé. Det faktum att medianvéardet pa
samtliga enskilda fragor utom en samtidigt var det hogsta véardet de
dldre kunde ange som svar visar pa att de tillfragade uppfattar att de
kan utova de aktiviteter de onskar och maste, att de uppfattar boen-
demiljon som trygg och sdker, bade som helhet och néar det giller olika
delar av den. Ser man till de tre aspekterna av anvindbarhet ligger
medianvirdet nédra det hogsta mdojliga varde (max-virdet) for bade
aktivitetsaspekten och den personliga och sociala aspekten av boende-
miljon. Det indikerar aterigen att de dldre uppfattar sin boendemiljo
mycket anvandbar. For den tredje aspekten av anviandbarhet, namligen
miljoaspekten ligger ddremot medianvardet ldgre, vilket indikerar
samre upplevd anvindbarhet. I stort sett samma resultat har pavisats
i andra studier dir dldre och personer med funktionshinder tillfragats
om boendemiljons anvédndbarhet. I en studie omfattande 1981 aldre i
fem europeiska ldnder pavisades i samtliga ldnder samma hoéga anvind-
barhet i boendemiljén som i det hér projektet [8]. I den studien saknas
daremot den personliga och sociala aspekten av anvidndbarheten, var-
for nagon jamforelse med resultaten fran vart projekt inte kan goras.

A andra sidan, i jamforelse med ett urval personer som fatt bostads-
anpassningsbidrag for att de har problem med att utéva vardagliga
aktiviteter i hemmet, ansag den senare gruppen ligre anvindbarhet av
bostaden, i synnerhet fore bostadsanpassningen [24, 35],

Det faktum att resultaten visar s hog anvandbarhet kan te sig for-
vanande mot bakgrund av att det forekommer savil miljéhinder som
tillgénglighetsproblem i deltagarnas bostédder [8]. Ett flertal av bostéa-
derna ar dessutom byggda enligt dldre normer och standard, vilka inte
uppfyller de krav pa tillgdnglighet och anvindbarhet som finns idag. I
vilken grad bostdderna ar renoverade och/eller anpassade efter bygg-
nationen, och diarmed uppfyller senare byggnormers krav, r diremot
oklart. Nar det géller aktivitetsaspekten och de fragor som ror aktivi-
teter dr orsaken sannolikt att dldre personers funktionella kapacitet
gradvis forsamras och att den dldre hinner med att anpassa sitt satt
att utfora aktiviteter i sin invanda milj6. Genom att fordndra sitt satt
att utfora aktiviteter, t ex genom att moblera om i skap och lador, redu-
cera matlagningen till att enbart anvidnda spisplattor och inte ugnen,
att tvitta sig vid handfat istillet for att duscha/bada, klarar den dldre
av sitt vardagsliv trots att den funktionella kapaciteten minskar och
tillgdnglighetsproblemen i boendet ddrigenom troligen dkar [7, 36]. Nar
det giller den personliga och sociala aspekten av bostadens anviandbar-
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het kan den hoga skattningen sidkerligen forklaras med att manga av
de dldre har bott i bostaden under lang tid, att det finns manga minnen
forknippade med den och att den trots t ex skadegorelse i ndromradet
anda kan upplevas trygg och sidker [37, 38]. Det ar ocksa ként att &dldre
oftast skattar subjektiva aspekter av sin tillvaro hogt, trots objektiva
problem. Sidkerhet och trygghet innebar ocksa att dagliga aktiviteter
ska kunna utféras pa ett satt som gor att personen inte riskerar att
falla eller pa annat sétt skada sig, och i det avseendet hjilper invanda
rutiner och vanor till [7, 39]. Den successiva anpassning som &dldre
personer gor for att fortsatt klara vardagliga aktiviteter i hemmet ar ett
led in den processen. Nir det géller miljéaspekten och fragorna rérande
den visar resultaten som tidigare ndmnts att de dldre tycker att dven
den idr mycket anvindbar. Det ska ses i ljuset av att manga dldre inte
ror sig sa ofta i alla delar av sin boendemiljo. Manga dldre anviander

t ex inte tvittstugan, de sldnger ibland inte sina sopor sjédlva, de anvén-
der inte lagenhetsforrad och manga gar inte ut sa ofta, speciellt inte

om vadret dr daligt. Speciellt i utemiljon kan de darfor inte anvianda

sig av invanda rutiner och rorelsemonster pad samma sétt som de kan
gora i sin inomhusmiljé. Det &dr ocksa en del av miljon de sjdlva inte kan
paverka séarskilt mycket utifran de egna behoven, medan de bestimmer
over inomhusmiljon i mycket hogre utstrackning [24]. Dessa trots allt
mycket positiva resultat har sékert mycket att gora med att de till-
fragade trots sin hoga alder var relativt aktiva och delaktiga i samhélls-
livet och inte heller behovde sa mycket hjilp for att klara vardagen.
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Slutsatser

Utifran resultaten av det genomférda projektet kan man dra slutsatsen
att screeningverktyget Housing Enabler dr anvandbart for praktiskt
tillgdnglighetsarbete inom t ex bostadsforetag och kommuner. Syste-
matiskt anvidnt kan man effektivt generera data kring de vanligaste
tillgéanglighetsproblem i enskilda bostadsomraden eller hela kommu-
ner, nagot som &r till stor hjélp vid planering och genomférande av
nybyggnationer och renoveringar. Verktyget kan ddarmed ocksa vara
anvindbart for att genomfora tillginglighetsinventeringar. Information
om tillgidngligheten i boendemiljon kan ocksé fungera som ett mark-
nadsforingsargument for bostadsforetagen. Det forutsatter dock att den
som gor bedomningen har genomgatt sirskild utbildning och trianing.
Revidering av screeningverktyget behover goras, liksom framtagning
av en anvindarmanual; forst ddrefter kan verktyget anviandas fritt.
Ytterligare en slutsats av projektet &ar att de dldre uppfattar sa gott
som samtliga delar av sin boendemiljo som i hégsta grad anvandbar

for deras behov av att kunna genomféra vardagliga aktiviteter, samt
for deras behov av trygghet och sdkerhet. Mot bakgrund av att manga
dldre bor i bostidder byggda enligt gamla normer och att det forekommer
tillgénglighetsproblem i bostéderna ar det ett positivt resultat. Ddremot
balanserar manga dldre pa gridnsen av sin anpassningsformaga och
resultaten indikerar att deras vardagsliv hade underlattats av en okad
tillganglighet i boendet.
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Valkomna till en konferens kring
Evidensbaserad planering av bostader for adldre
2009-01-22, kl. 13.00-15.30
Lokal: C 303, Vardvetenskapens Hus, Lund

Regeringen gav ar 2007 Hjalpmedelsinstitutet i uppdrag att samordna
en trearig satsning pa Teknik for Aldre med malet att ge édldre personer
battre tillgang till funktionella och sdkra produkter och tjanster dar
teknik underlattar aktiviteter i vardagen. Inom ramen for satsningen
utlystes stod till forsknings- och utvecklingsprojekt.

Under 2008 genomfordes vid Centre for Ageing and Supportive Environ-
ments, CASE, vid Lunds Universitet projektet Evidensbaserad bostads-
planering med hjilp av sadan finansiering. Projektet syftade bland
annat till att optimera en metodik for bedomning av tillgédnglighetspro-
blem i boendemiljoer. Uppgifter kring tillgdngligheten kan anvindas vid
planering och nyproduktion av bostidder, men ocksa for prioriteringar av
atgarder vid renovering. I samarbete med Lunds Kommuns Fastighets
AB, LKF, provades screeningverktyget Housing Enabler.

Vi inbjuder nu alla intresserade av omradet bostéder for &dldre till en
konferens dér resultaten och erfarenheterna fran projektet redovisas
och diskuteras.

Preliminéirt program:
¢ Inledning och presentation. Universitetslektor Agneta Fiange, CASE.

* Presentation av Teknik for Aldre-satsningen. Med dr Raymond
Dahlberg, Hjdlpmedelsinstitutet, Stockholm.

* Presentation av Housing Enabler-metodiken. Professor Susanne
Iwarsson, CASE.

* Redovisning av resultat och erfarenheter fran projektet.
Universitetslektor Agneta Fange, CASE och Anders Svensson, LKF.

¢ Diskussioner och sammanfattning av erfarenheter.

Anmailan gors till Karin Reinisch
(e-post: karin.reinisch@med.lu.se, tel: 046-222 1873) senast 2009-01-13.
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Hur ska vi klara av bostadsforsorjningen infor den forestaende
demografiska utvecklingen med allt fler dldre? Bade nybyggnation
och renovering av befintligt bostadsbestand kommer att behovas.

I det arbetet blir tillgdngligheten i boendemiljon en central fraga.

I denna skrift presenteras ett evidensbaserat screeningverktyg
som anvinds for att bedoma en bostads tillgdnglighet. Verktyget
har provats av ett bostadsforetag och resultatet av projektet visar
att verktyget ar anvandbart for praktiskt tillganglighetsarbete.
Ytterligare revideringar av verktyget behover dock goras.

En annan slutsats av projektet ar att de dldre uppfattar sin
boendemiljo som anviandbar for sina behov, trots att de ofta bor
1 bostader med tillgdnglighetsproblem och trots
att de ofta har funktionella begrédnsningar.

tekni for
aldre

www.teknikforaldre.se

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom
omradet hjalpmedel och tillganglighet fér manniskor med
funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet
genom att medverka till bra och sakra hjalpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar:

* provning och stoéd vid upphandling av hjalpmedel
» forskning och utveckling

* utredningsverksamhet

« utbildning och kompetensutveckling

* internationell verksamhet

* information och kommunikation.

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten och Sveriges Kommuner
och Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se
Hjalpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 09391
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