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Forord

Denna studie beskriver nagra inldrningsmiljoer dar lampliga hjalpmedel,
metoder och alternativa verktyg i kombination underlattar inlirningsproces-
sen for elever med neuropsykiatrisk problematik och horselskador. Vi valde
att belysa dessa miljoer ur ett ICF-perspektiv. Vilka mojligheter har barn och
unga med funktionsnedsattningar att lara sig att lyssna, lasa, skriva, rakna,
berikna, l16sa problem och att fokusera uppmirksamhet? Ar de lika aktiva
och delaktiga som andra barn?

Vi far folja Johanna som har en horselnedsattning, Philip med Aspergers
syndrom och Anthon som har dyslexi. Deras behov av stod skiljer sig at och
alla tre har intervjuats darfor att de far ett gott stod och har det bra i skolan.
Deras skolsituation 4r sidan som de intervjuade representanterna fran Speci-
alpedagogiska skolmyndigheten SPSM och berorda handikapporganisationer
anser att den ska vara for dessa elever.

Studien ar ett resultat av ett samarbete mellan Hjalpmedelsinstitutet och
Specialpedagogiska skolmyndigheten. Syftet var att utifran expertkunskap
och nagra elevers erfarenheter sammanstilla goda exempel pd vil fungerande
inlarningsmiljoer. Forutom experter fran SPSM har dven Hanna Sejlitz,
Horselskadades Riksforbund HRF och Tina Hoglund, Riksforbundet
Attention intervjuats. Forfattare har journalisten Malena Sjoberg varit.

Arbetet ingar i Hjalpmedelsinstitutets treariga satsning Skola till Arbete, som

fokuserar pa barn och unga med funktionsnedsittningar och deras skola samt
overgangen till arbetsliv. Syftet ar att starka de ungas mojligheter till arbete genom
anviandning av lampliga hjdlpmedel, alternativa verktyg och metoder i skolan.

Vi vill rikta ett sarskilt tack till Johanna, Philip och Anthon som vi intervjuat
om deras inldarningsmiljo. Ni har alla delat med er av era erfarenheter pa ett
mycket vardefullt satt.

Stockholm, mars 2010

Susann Forsberg
Avdelningschef, Hjalpmedelsinstitutet
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Inledning

Skolan ska framja aktningen for varje manniskas egenvirde star det i skolla-
gen (1985:1100). Det star ocksd att alla barn har ritt till likvardig utbildning
och att skolan ska ta hansyn till elever i behov av sarskilt stod.

For att kunna ge alla elever likvardig utbildning maste skolan utga fran att
det finns olika satt att lara. Varje barn har sina styrkor och svagheter och det
ar skolans sak att mota barnet pa barnets villkor. Nar elever inte motsvarar
de traditionella forviantningarna pa inldrningsformaga ar det skolans ansvar
att de far stod att uppna kunskapsmalen. Problemen pa vigen ar skolans,
inte elevens.

Men verkligheten ser inte alltid ut som den ska enligt skollagen. I en kvali-
tetsgranskning 2009 har Skolinspektionen funnit manga brister i skolans stod
till elever med funktionsnedsittning. Skolinspektionen bestkte nio kommu-
ner och 24 grundskolor och sag ofta stora skillnader mellan det som kommu-
nerna och skolorna sa att de gor och det de gor i praktiken.

Skolinspektionen rekommenderar kommuner och skolor att gora en del for-
andringar for att dstadkomma ett battre stod for elever med funktionsned-
sattning. Har dr ndgra av rekommendationerna:

e Lararna behover fa battre kunskap om hur olika funktionsnedsattningar
paverkar inldrningen.

e Skolorna behover bli tydligare om vad som ar ldrarens ansvar och vad
som 4r assistentens ansvar.

e Eftersom granskningen visade att manga elever med horselnedsittning
inte vill anvinda sina hjdlpmedel maste skolorna arbeta mer for att de
verkligen ska gora det. Om elever d4nda viljer bort sina hjdlpmedel ska
skolorna hjilpa dem att kompensera sin horselnedsittning pa andra sitt.

e Insatser ska inte bara utvirderas i forhdllande till den enskilda eleven utan
pa en skolovergripande niva.
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Synen pa funktionshinder har férandrats

Synen pa funktionshinder i Sverige har forandrats under de senaste artion-
dena. Det har blivit alltmer sjalvklart att manniskor med funktionsned-
sattning ska vara med, att alla ar medborgare med samma rattigheter och
skyldigheter. Det d4r mycket som har samverkat till forbattringarna, kanske
framfor allt den allmdnna handikappolitiken och de tydliga uppdragen fran
riksdag och regering om att skapa en skola for alla. Det har linge varit
nodvandigt for kommunerna att hoja sin kompetens for att kunna skapa
en sadan skola.

Men samhillets krav pa medborgarna har ocksa blivit storre. Pulsen och
arbetstempot okar. Den nya tekniken, som kan vara ett ovarderligt verktyg
for manniskor med funktionsnedsittning, kan samtidigt utestinga. Informa-
tion och kommunikation kan férmedlas blixtsnabbt och vi forvantas upp-
fatta den, forsta den och reagera lika snabbt. Samhillet ger inte alltid plats
for den som har problem med att lasa, forsta eller kommunicera.

Raitten till delaktighet for manniskor med funktionsnedsattning 4r en grund-
bult i bade svensk och internationell handikappolitik. Den finns nedskriven i
Standardreglerna (FN 1993), i Konventionen om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning (FN 2006), i den nationella handlingsplanen fér handi-
kappolitiken (Prop 1999/2000:79) och i Lagen om stod och service for vissa
funktionshindrade, LSS (1993:387). Barnkonventionen (FN 1989) talar inte
om delaktighet, men i artikel tva star det att alla barn har samma rittigheter,
utan diskriminering eller atskillnad.

Aktivitet och delaktighet

ICF, Klassifikation av funktionstillstind, funktionshinder och halsa, beskri-
ver aktivitet och delaktighet som personliga och sociala perspektiv pa hilsa
(Socialstyrelsen 2003). Bade delaktighet och aktivitet ar viktiga dimensioner
av funktionstillstind. ICF omfattar alla aspekter av mianniskors hilsa och
kan tillimpas pa alla, inte bara pa personer med funktionsnedsittning. Enligt
ICF ar aktivitet en persons utforande av en uppgift eller handling. Delaktig-
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het dr en persons engagemang i en livssituation. Aktivitetsbegransningar
ar svarigheter man kan ha vid utforandet av aktiviteter och delaktighets-
inskrankningar 4r problem man kan ha i engagemang i livssituationer.

Det ar viktigt for barns hilsa och utveckling att fa vara delaktiga. En forsk-
ningsstudie om delaktighet i skolan for barn och ungdomar med funktions-
nedsittning visar att delaktighet har manga dimensioner (Eriksson 2006).
Delaktighet ar att vara engagerad i vardagens aktiviteter. Det racker alltsa

inte att bara vara med, barnet maste ocksa kdnna sig delaktig och sjilv kunna
fatta beslut om att delta aktivt. Studien visar ocksa att graden av funktions-
nedsattning har liten paverkan pa barnets delaktighet. Det ar viktigare att fa
vara tillsammans med sina kamrater till exempel genom att fa stod i klassrum-
met och inte separeras frin dem och fa stod vid sidan om, visar studien.

Att lara och att tillampa kunskaper

Att lara och att tillimpa kunskaper ar enligt ICF en del av aktiviteten och
delaktigheten. Den har studien handlar om vilka mojligheter barn och ung-
domar med funktionsnedsittning har att ldra sig och att tillimpa kunskaper
i skolan, till exempel genom att lyssna, ldsa, skriva, rikna, berdkna, l6sa
problem och att fokusera uppmarksamhet.

Vi stiller fragan hur skolan kan skapa en bra inldrningsmilj6. Vilka hjalpme-
del, alternativa verktyg, tjanster och metoder kan stodja eleverna i att lyssna,
lasa, skriva, rakna och sa vidare? Vi har intervjuat tre elever om hur de har
det i skolan. I intervjuerna berattar de bland annat om vilket stod de far och
hur det fungerar. Vi har ocksa intervjuat representanter for nagra handikapp-
organisationer samt radgivare pa Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Hur elever i behov av sarskilt stod har det i skolan beror forst och framst pa
hur skolan och de anstillda ser pa barn och deras skilda behov. En skola som
ar bra for de elever som behover mycket stod ar bra for alla elever. Och for
de vuxna i skolan.
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En larandemiljo for alla

Det viktigaste stod som skolan kan ge alla elever ar en god lirandemiljé med
trygghet, tydlighet och mycket tid. En god lirandemilj6 forutsitter ocksa en
god ljudmiljo. Allt detta dr speciellt viktigt for elever som behover sarskilt
stod. Om omgivningen har god kunskap om de pedagogiska och sociala kon-
sekvenserna av elevernas funktionsnedsattning kan de fa den forstdelse och
det stod de behover och har ritt till. Om man ir en elev som har svart att
koncentrera sig hjilper det inte att de vuxna siger att man ska skirpa sig och
inte sitta och dromma utan jobba flitigt. Det som hjilper dr att fa st6d som ar
anpassat till de svarigheter man har.

De som intervjuats i den har studien har erfarenheten att skolans pedagogik
har forandrats mycket de senaste tio, femton aren. Den bygger allt mindre pa
katederundervisning och allt mer pa dialog och sjilvstindigt arbete. Eleverna
har en aktivare roll i sin inldrning och arbetar med lararen som handledare.
De ska ofta sjdlva vilja vad de ska arbeta med, soka information pa egen
hand och arbeta gruppvis. De ska kunna lidsa en text och aterge det visent-
liga i den. De ska kunna analysera och problematisera. De ska kunna reso-
nera med larare och kamrater. Skolan behover ge en del elever sarskilt stod
for att de ska kunna vara aktiva och delaktiga i det arbetssattet.

Den nya pedagogiken paverkar larandemiljon. Klassrummen dr moblerade
for dialog mellan eleverna. Eleverna ror sig i rummet, hamtar material, sitter
sig en stund vid datorn for att soka fakta och information, samtalar gruppvis
och sd vidare. Det kan vara mycket storande for elever med horselnedsatt-
ning eller en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Tina Hoglund, Riks-
forbundet Attention, forklarar ocksa att barn med vissa neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar inte bara blir storda utan sjalva kan bli storande i
klassrummet nar de blir oroliga och okoncentrerade.
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Intervjuer i tre skolor

Tre elever och nédgra av deras larare har intervjuats. Johanna Skavsjo gar i ar
sex 1 Trono skola i Soderhamns kommun, Philip Pettersson Diaz gar i ar tva
pa Ostra Reals Gymnasium i Stockholm och Anthon Delvret gar i r atta i
Tungelsta skola i Haninge kommun.

Johanna har en horselnedsittning, Philip har Aspergers syndrom och Anthon
har dyslexi. Deras behov av stod skiljer sig mycket at och alla tre har blivit
ombedda att inga darfor att de far ett gott stod och har det bra i skolan.
Deras skolsituation ar sidan som de intervjuade representanterna fran Speci-
alpedagogiska skolmyndigheten och handikapporganisationer anser att den
ska vara for elever med deras form av funktionsnedsattning.

Johanna, Philip och Anthon méter kunskap, engagemang, respekt och empati
hos personalen pa sina skolor. Deras ldrare har skolledningens stod i sitt
arbete och kan ge sina elever tillrackligt med tid. Darfor gar det ocksa bra i
skolan for Johanna, Philip och Anthon.

Johanna bor i glesbygd och gar i en liten skola dir det finns fd elever med
funktionsnedsattning medan Anthon och Philip bor i Stockholmsomradet
dar det finns elevunderlag nog for att bilda grupper av elever med specifika
funktionsnedsattningar och att inrdtta enheter med sarskild kompetens pa ett
antal skolor. Organisationen i de intervjuade elevernas skolor ser alltsd olika
ut, men det viktigaste har skolorna gemensamt. Det ar installningen att sko-
lan ar till for alla elever, att elever lar sig pad olika satt och att det dr skolans
ansvar att varje elev far forutsittningar att nd kunskapsmalen utifran sitt
sdtt att lara.

Tillsammans med sina fordldrar har Johanna gjort som de flesta elever med
horselnedsattning gor. Hon har valt bort horselklass med fa elever och gar

i stallet i en stor klass i den narmaste skolan. Flera studier visar att det ofta
finns brister 1 hortekniken och det pedagogiska stodet till elever med hor-
selnedsattning som gar i stor klass (se kapitlet Att lyssna). Men Johanna far
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det stod som finns att fa for elever med horselnedsittning. Hon behover inte
lagga extra kraft pa att hora utan kan anvinda kraften till att ldra sig, pa
ndstan samma villkor som de andra i klassen. Hennes skola har skaffat en
horteknik som fungerar vil, bade ett fast och ett barbart system. Man har
skapat en god ljudmiljo i klassrummet och man har gjort klasskamraterna
delaktiga i ansvaret for att alla ska kunna lyssna utan anstringning. Skolan
anviander ocksd den kompetens och de resurser som finns att tillga pa lands-
tingets horcentral och Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Philip gér i en liten klass pa Individuella programmet Asperger, IVAS, men
ocksa i en stor klass. Dar deltar han i lektionerna pa naturvetenskapliga
programmet. Han har sin viktigaste tillhorighet och sin trygghet i den lilla
klassen. Pa IVAS finns bade specialpedagoger och assistenter och personal-
tatheten ar sddan att personalen kan ge eleverna det stod de behover. Philip
behover bland annat stéd for att inkluderingen i den stora klassen ska ga bra.
De flesta barn och ungdomar med Aspergers syndrom och andra neuropsy-
kiatriska funktionsnedsittningar gar i stora klasser, men det bildas allt fler
sarskilda klasser. Manga elever far nimligen inte det stod de behover i en stor
klass, utan behover tillgang till personal med specialkunskap, resurser och
tillrackligt med tid.

Detsamma giller elever med dyslexi. Anthon har bade sin stora klass och till-
gang till personal med specialkompetens. Han har sin viktigaste tillhorighet i
den stora klassen, dar det finns fler elever med dyslexi. Alla larare pa Tungel-
staskolan ar vl inforstidda med vad det innebdr for larandet att ha dyslexi
och lagger sa langt de kan upp undervisningen s3 att alla ska hanga med.
Tungelstaskolan har specialiserat sig pa dyslexi och har byggt upp en kom-
petens och en struktur for att kunna ge ett sarskilt stod som ar val integrerat
med den ordinarie undervisningen. Anthon och de andra eleverna med dys-
lexi kan alltid ga till den sa kallade ”spezzen”, ett stort rum mitt i skolan dar
det finns speciallarare som kan ge varje elev individuellt stod. Dit gar Anthon
nér han tillsammans med dmnesliraren bedomer att han behover arbeta i
lugn och ro.

11
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Alternativa verktyg i larandet

Avsnittet bygger pa intervju med Berit Engberg,
Specialpedagogiska skolmyndigheten

Hjilpmedel som dr kompenserande och utprovade for en person kallas per-
sonliga hjalpmedel. Ansvaret for personliga hjalpmedel till vuxna delas mel-
lan landstinget och kommunen. Nir det géller personliga hjalpmedel till barn
ar det landstinget som har det huvudsakliga ansvaret. Landstingens regler
och riktlinjer sdger vilka hjalpmedel som kan forskrivas. I vissa landsting kan
barn till exempel bara i undantagsfall f3 tillgdng till dator som personligt
hjalpmedel i skolan.

De hjilpmedel som elever behover for sitt larande kallas pedagogiska hjalp-
medel eller liromedel och dr kommunens ansvar. IT-baserade pedagogiska
hjalpmedel kallas ocksa alternativa verktyg i ldrandet. Det uttrycket anvands
for att betona att det dr viktigt att gora undervisningen och den pedagogiska
situationen i skolan tillganglig och dirmed oka elevernas delaktighet.

Alla elever i skolan kan fa stod av modern teknik i sitt lirande och for elever
i behov av sarskilt stod ar datorn med anpassade program sarskilt vardefull.
Det giller inte minst i 1ds- och skrivprocessen. Eftersom det ar viktigt i alla
amnen att kunna ldsa och skriva bra bor skolan erbjuda tidsenliga verktyg
och metoder. Det ger ocksa mojlighet till delaktighet utifrdn varje elevs
forutsattningar.

Barn med dyslexi eller nigon annan neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
har vanligtvis stor nytta av IT i skolarbetet. Men eftersom de oftast inte far
habiliterande insatser fran barn- och ungdomshabiliteringen far de inte heller
tillgang till dator som personligt hjalpmedel genom landstinget. Det ar
kommunens och skolhuvudmannens ansvar att bygga upp en beredskap

med kompetens och resurser sa att eleverna dnda far det stod de behover.
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Om skolan anvinder tekniken pa ett medvetet sitt hjalper det till att utjamna
skillnaderna mellan olika elevers formaga. Detta kraver kompetens och ett
flexibelt arbetssatt hos bade larare och elever. Barn och ungdomar ar vana att
anvinda datorn for att spela spel, se film, lyssna pd musik och si vidare, men
de flesta ar inte vana att anvinda datorn for ordbehandling eller att forhalla
sig kritiska till information. For detta behover eleverna pedagogiskt stod.

Exempel pd alternativa verktyg:

e E-bocker, inldsta laromedel sd att eleverna kan vilja att ldsa genom
att lyssna.

e Talsyntes och skanner for att fa sidor ur lirobocker upplista.

e Tangentbord med mojlighet att lagra text som sedan kan foras over
till datorn.

e Fickminne for att ldsa in pAminnelser om sddant som inte far
glommas bort.

* Programvara som gor att bokstavens ljud hors nar en tangent trycks ned.

13
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Att lasa

Avsnittet bygger pa intervjuer med Gunilla von Corswant, Berit Engberg och
Solveig Larsson, Specialpedagogiska skolmyndigheten samt med Tina H&glund,
Riksférbundet Attention

Det finns flera olika funktionsnedsattningar som kan gora att ett barn har
svart att ldsa. Barn med lds- och skrivsvarigheter har ofta svart att kdnna igen
ord och har problem med att avkoda texten. Det 4r médosamt och tar lang
tid for dem att ldsa och skriva. Det innebir att barnen behover extra stod for
att skaffa sig ett rikt ordforrad och for att hinna lira sig det de ska i skolan.
Manga elever kan ha svart att forstd nir de sjilva ldaser, men lattare nar de
far texten upplast. Svarigheterna leder ofta till att barnen inte tycker om att
lisa hogt.

Barn och ungdomar som har svart att ldsa riskerar att bedomas efter sin las-
formaga i manga amnen. En OECD-studie bland femtonaringar, Program
for International Student Assessment, PISA, visade 2001 att 6ver 70 procent
av svarigheterna i matematik och naturorienterande amnen beror pa lassva-
righeter. For manga elever handlar det om att de inte har fatt den traning de
behover darfor att de har hamnat i en ond cirkel. De undviker att lasa ddrfor
att det ar sa besvirligt och eftersom de far for lite trianing blir det inte lattare
med tiden.

Den som har svart att ldsa kan hitta sin laslust genom att lyssna. Att lasa
lirobocker genom att lyssna kraver en annan studieteknik an att lasa skriven
text. Med en talsyntes i datorn kan man fa texten upplist. Det finns pro-
gramvara som ovar den fonologiska medvetenheten och avkodningsférma-
gan. Det finns ocksa programvara som 6var lashastighet, lasforstaelse och
studieteknik. Nar eleverna arbetar med sddana pedagogiska programvaror
far de snabb aterkoppling.

Om en elev har dator med talsyntes hemma kan lararen skanna in lixan och
eleven kan sedan litt ta med den hem i usb-minnet och vilja mellan att lyssna
eller lasa pa skarmen.
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Att skriva

Avsnittet bygger pa en intervju med Berit Engberg,
Specialpedagogiska skolmyndigheten

Om man har svart att skriva for hand och till exempel att stava och anvianda
skiljetecken och stor bokstav kan en dator och ett ordbehandlingsprogram
med rittstavningsfunktion vara en mycket bra kompensation. Nar man skri-
ver pa dator ar finmotoriken inte lika viktig som nidr man skriver for hand,
det ar latt att sudda och resultatet blir fint. Det dr ocksa lattare att koncen-
trera sig pa innehdllet nir datorn tar hand om stavningen och haller reda pa
nar det ska vara stor bokstav. Talsyntes, talande tangentbord och rattstav-
ningsprogram kan hjilpa till med stavningen samtidigt som man skriver
texten.

Om man upplever att man for det mesta misslyckas med att skriva ar det latt
att tappa sjalvfortroendet och lusten att skriva. Att da fa skriva pa en dator
och kdnna att man lyckas kan fordndra instillningen till skolarbetet och,
annu viktigare, forbattra sjalvfortroendet.

Barn och unga som far skriva pa datorn i skolan och far tillgang till bra
metoder och kompenserande programvara far samtidigt verktyg for att kom-
pensera sina skrivsvarigheter dven som vuxna.

Viktigt att tanka pa

Har dr nagra saker som skolledningen och lararna behover tinka pa nar de
har en elev som har svart att liasa och skriva.

* Tre nyckelord for att barnen ska ha det bra i skolan dr bemotande,
pedagogik och kompensation.

* Det maste finnas kompetens sa att barnens svarigheter upptacks tidigt.

* Det behovs en handlingsplan for hur eleven ska fa stod, och stodet ska
ges om mojligt.

15
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Skolan och lararna maste ha kunskap om vilka alternativa verktyg och
laromedel som finns, och skaffa dem.

Det kravs medvetenhet och kunskap om att det finns olika satt att lara.

Barn som har svart att lasa behover en berdttande pedagogik.
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Att rakna, berakna och Iosa problem

Avsnittet bygger pé information fran
Specialpedagogiska skolmyndighetens hemsida

Matematik dr tinkande, dialog och kommunikation. Ett rikt matematiskt
problem kinnetecknas forst och framst av att det inte finns en enda vig fram
till rdtt svar, utan manga olika vidgar. En elev som ska losa ett matematiskt
problem behover rikna, ldsa, skriva, tinka och losa problemet samt ibland
diskutera uppgiften med andra.

Matematiksvarigheter ar ett omfattande och komplext begrepp. Nar det
uppstar svarigheter i larmiljon runt en elev som ska ldra sig matematik kan
det ha manga skilda orsaker. Elever som har stora svérigheter att rikna inom
grundlidggande talomrade upp till 20 kan begriansas av specifika matema-
tiksvarigheter, vilket dr ett fenomen i sig. Grundlaggande lassvarigheter kan
ocksa skapa problem i matematikarbetet.

Ett gott specialpedagogiskt arbete i matematikundervisningen handlar om att
stodja ett varierat sitt att 1osa problem. Elever kan tianka pa olika sitt nar

de l6ser ett problem och de maste fa stod for sitt sitt att tinka. Det giller for
liraren att genom dialog forsta hur eleven har tankt och vilken vig eleven
har valt f6r att komma fram till svaret.

Den specialpedagogiska analysen runt matematiksvarigheter behover ha bade
pedagogisk bredd och ett matematikdidaktiskt djup. Varje elev behover stod
och bemétande utifrdn sin personliga och unika larsituation.

I ndstan alla kommuner finns matematikutvecklare att diskutera kompetens-
utveckling med. Ett sitt att arbeta med kompetensutveckling ar att skapa
natverk for att diskutera matematikfragor.
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Skolan dar ingen tycker
att det ar konstigt att ha dyslexi

Tungelsta skola

Utanfor 8B:s klassrum i Tungelsta skola i Haninge hianger en affisch med
nagra kinda personer som hade dyslexi. Dir finns Albert Einstein, Agatha
Christie, John Kennedy och Selma Lagerlof, forfattarinnan som nastan inte
kunde ldsa vad hon sjilv hade skrivit. Och John Lennon som skrivit texter
som forandrade varlden. Inte sd illa av en kille som knappt kunde lasa, star
det pa affischen.

Anthon Delvret gar i 8B. I hans skola ar det ingen som tycker att det ar kon-
stigt att ha dyslexi. Av skolans trehundrafemtio elever har drygt femtio den
diagnosen. Att det dr sd médnga beror pa flera saker. Alla elever som borjar pa
Tungelsta skola far gora ett standardiserat lastest for att deras eventuella las-
och skrivsvarigheter ska bli upptiackta. Skolan far ocksa i regel information
fran den tidigare skolan niar nadgon har lis- och skrivsvarigheter. For manga
elever har problemen upptackts sent och de ligger ofta langt efter sina jaimn-
ariga i skolan. Manga elever som redan har diagnosen dyslexi soker sig ocksa
till skolan darfor att de vet att de far bra hjilp dar.

For Anthon rakar Tungelsta skola vara det narmaste hogstadiet och det pas-
sar bra for han har dyslexi. I hans klass ar det fler som har samma problem.

Tungelsta skola satsar mycket pa att ge alla elever det stod de behover. Nar det
giller dyslexi har skolan lyckats sa bra att den fick Bertil Hults pris 2006. Pri-
set 4r en halv miljon kronor och delas varje ar ut till den grundskola i Sverige
som visat upp det basta exemplet pa hur man kan integrera stodet till elever
med dyslexi i skolans arbete. Bertil Hult har sjalv dyslexi och har barn med
dyslexi sd han vet hur avgorande det adr att fa det stod man behover i skolan.

For prispengarna kopte Tungelsta skola bland annat ndgra barbara datorer
och en av dem har Anthon just nu. Han anvinder den ibland nar han skriver,
antecknar eller lyssnar pa bocker.
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Alla har ratt till undervisning pa sina villkor

Viktoria Mattsson har varit larare pa Tungelsta skola i tio ar och nu ar hon
mentor i Anthons klass. Som alla anstillda har hon fatt kunskap om dyslexi
genom foreldsningar som skolan ordnar och genom att ga pa Dysleximassan.

— Vir pedagogik utgar fran att alla elever har ratt till undervisning pa
sina villkor. Hela skolan priglas av den instillningen, siger hon.

Stora delar av undervisningen i Anthons klass ar muntlig.

— Jag skulle ha bedrivit undervisningen sa dven om jag inte hade haft
nagon elev med lads- och skrivsvarigheter, eftersom jag anser att alla tjanar
pa det. Men sarskilt viktigt ar det for de fem elever som har dyslexi,

sager Viktoria.

Om eleverna ska ldsa ndgon text som inte finns inlist liser de den hogt i
klassen. Eleverna med dyslexi behover inte lasa hogt om de inte vill. Klassen
laser mycket skonlitteratur och eleverna far ofta i uppgift att skriva nigot om
boken. De som har dyslexi behover inte bry sig om stavningen nar de skriver.
Nir de har blivit mer vana att skriva och det ar mindre modosamt, kan de
agna mer kraft at stavningen. Det finns ocksa bra stavningsprogram att for-
lita sig pa. For eleverna med dyslexi dr det svart att hinna med och anteckna
pa lektionerna. De kan i stillet anvinda en mp3-spelare eller sin mobiltelefon
for att spela in det som ldraren siger.

Alla vill ga till spezzen

For varje elev med dyslexi gor skolan en plan for att kunna ge eleverna en
genomtankt undervisning. De har ritt till anpassat material och att gora sina
prov muntligt om de vill. De har ocksa ritt att ga till ”spezzen” nir de beho-
ver stod i de teoretiska amnena. Spezzen ar ett stort, ljust och vilkomnande
rum mitt i skolan. Lugn musik hors fran cd-spelaren och i bokhyllorna star
lattlast litteratur. Rummet har atta arbetsplatser med datorer som innehéller
en rad pedagogiska program som passar elever med las- och skrivsvarigheter.
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— Eleverna ser det aldrig som ett nederlag att ga till spezzen, tvartom, det
ar ballt. Hit vill alla komma darfor att det dr lugnt och trivsamt, men
spezzen finns till for eleverna med dyslexi. De bestimmer sjalva, i samrad
med dmnesldraren, nar de vill komma hit, forklarar Tina Laakso, som ar
en av skolans specialldrare och nistan alltid finns till hands i spezzen.

Elever med dyslexi kan hitta strategier for att kompensera sina svarigheter

sa att de klarar sig i skolan, men de behover stod for det. De som inte far det
stodet hittar ibland strategier for att tvartom dolja sina problem. En del blir
klassens clown for att det inte ska markas att de inte klarar skolarbetet sa bra.

— Hir pa spezzen far ingen vara clown. Har ska man jobba och vi far
verkligen de flesta att vilja anstranga sig, sager Tina.

Hjalp att géra muntliga prov

Eleverna som har dyslexi foljer samma undervisning som sina klasskamra-
ter och de borjar alltid varje lektion i klassrummet med att fa sina arbets-
uppgifter. Eftersom det tar tid att lasa och skriva nir man har dyslexi sitter
Anthon och de andra eleverna med dyslexi ofta i spezzen och gor det. Dir
finns det speciallarare som har tid att hjalpa dem. En del elever kommer till
spezzen nar de har prov for att fa hjalp med att gora provet muntligt. Det
ar till exempel ganska vanligt att eleverna behover fa talen uppldsta pad mat-
teproven. En del elever kommer ofta dirfor att de behover mycket hjalp.
De damnen som de flesta behover hjalp med ar de samhaillsvetenskapliga och
naturvetenskapliga. Manga har svart att ldsa larobockerna med alla fackter-
mer och svara ord.

— Elever med dyslexi ska ha tillgang till s mycket hjalpmedel som moj-
ligt, men deras liromedel far inte anpassas for mycket. Det dr en balans-
gang for oss. Skolarbetet far inte bli sa latt att de inte nar kunskapsmalen,
sdger Tina.
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Det ar amnesldrarna som vet vad eleverna behover lara sig for att na kun-
skapsmalen och det dr de som sitter betygen. Klasslararna ser till att eleverna
har material att arbeta med nar de dr i spezzen. De flesta elever skoter sjalv
kontakten med dmneslararen och med spezzen. De vet vad de ska jobba med
och haller reda pa sitt arbetsmaterial och vad de har i lixa. Ndgra behover
hjidlp med att fa ordning och struktur pa sitt arbete.

Skolans alla bocker ar inlasta

All litteratur som finns pa skolan, bade larobocker och skonlitteratur, finns
ocksa i inldst form. Det dr beslutat att till varje bok som kops ska det ocksa
kopas tio cd-skivor. Det vanligaste ar att eleverna lyssnar pa bocker pa datorn
eller pa en DAISY-spelare!. Alla datorer har programmet Amis sd att man kan
lyssna pa DAISY-skivor dven pa datorn. Vital dr en programvara som anvands
mycket pa skolan. Med den kan man fa texter uppldsta med talsyntes.

— Det finns inte sa gott om traningsprogram som passar bra for hogsta-
diet. I programmet Lexia finns manga uppgifter dar man tranar olika
formagor, men det passar battre pa lagstadiet. Chefrens pyramid, som
innehaller spel och olika uppgifter i svenska och matte, ar for lite dldre
barn, men det ar i ldttaste laget for hogstadieelever, sager Tina.

Mainga elever med dyslexi har problem med engelskan. En del laser engelska
som B-sprak i spezzen vid sidan om den engelska de laser i klassen. Pa det
sattet far de dubbel dos av det spriket i stillet for att vilja ett annat B-sprak.
Mainga anvinder den sa kallade glosmaskinen pa nitet. Glosmaskinen ar
kopplad till liromedlen s att alla glosor kommer upp med 6versattning nar
man laser. Spell right dr ett rattstavningsprogram som eleverna har stor nytta
av. Oversittningspennorna ir diremot svara att anvinda, tycker Tina.

' DAISY star for Digitalt anpassat informationssystem. Det &r en digital teknik som strukturerar ljud,
text och bild pa ett satt som gor det enklare att Iasa texten och att soka i den.
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Skolan har ambitionen att vara en bra skola for elever med alla slags funk-
tionsnedsattningar. Det som ar aktuellt nu ar att installera en horslinga i alla
klassrum. Men det dr framfor allt dyslexi som skolan har skaffat sig god kun-
skap om.

— Skolledningen star helt och fullt bakom vart arbete for att stodja elev-
erna med dyslexi. Vi vill bli Sveriges basta och mest tillgdngliga skola for
elever med dyslexi, sager Tina.
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Mina forsta skolar var en
lang racka av misslyckade férsok

Intervju med Anthon Delvret

— Forut kunde det ta en och en halv termin for mig att ldsa en bok som
klasskamraterna ldste pa tre veckor. Men nu tycker jag om att lasa. Det
tar lang tid, men det ar inte jobbigt.

Anthon Delvret ar femton ar och gar i ar atta. Han har kimpat med las-
ningen och skrivningen under hela sin skoltid. Nar han slutade tvaan kunde
han skriva sitt namn, men inte ldsa. Det bestimdes att han skulle gd om det
aret for att hinna ikapp och det var bra for honom. Han tranade och tra-
nade, bade i skolan och hemma. Hans mamma hade ett knep. Anthon tyckte
mycket om chips sa han fick ett chips for varje ord han liste.

— Nir jag gick i trean fick jag diagnosen dyslexi. Jag minns att jag blev
arg. Jag ville ju vara som alla andra. Men jag tyckte ocksa att det var bra
att fa en forklaring till att jag hade sa svart att ldsa.

Innan Anthon kom till Tungelsta skola i ar sex fick han inte den hjilp han
behovde i skolan. Han minns de forsta skoldren som en lang racka av miss-
lyckade forsok.

— Jag fick gora om mina uppgifter gang pa gang. Om man haller pa
lar man sig ju till slut, men det var inte roligt.

Anthon kan bade lasa och skriva

Nu trivs han i skolan och tycker for det mesta att det ar roligt att ga dit. Med
hjalp av sin egen uthaéllighet och stod av fordldrarna, sin mentor och special-
lararna i spezzen har han lirt sig lasa och skriva.

— Och nu har jag borjat lira mig att dubbelteckna konsonanter.
Helt plotsligt bara, jag vet inte vad som hant!
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Anthon tycker att SO och historia ar roligt, men mest gillar han de praktiska
amnena slojd, hemkunskap och idrott. Han underlattar skolarbetet for sig
sjdlv genom att lyssna p4 inldsta texter ndr han inte orkar eller hinner lisa.
Oftast lyssnar han pa datorn i klassrummet eller i spezzen. Han tycker om att
skriva och han vixlar mellan att skriva for hand och pa datorn.

— Det ar faktiskt lattare att skriva for hand men mer praktiskt med
datorn dir man kan flytta texten och dndra hur mycket som helst utan

att det blir kladdigt och fult.
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Nair Anthon skriver anviander han programmet Vital som laser upp det han
har skrivit sa att han hor vad som blivit fel. Nar han ska jobba med engelska,
matte eller NO gar han oftast till spezzen for dar kan han sitta och lyssna pa
bockerna i lugn och ro. Han gar ocksa dit nar han ska gora nagot prov. Stora
prov gor han muntligt, men nir det till exempel ar glosforhor skriver han
svaren sjdlv. Alla inlamningsuppgifter skriver han pa dator.

Anthon tycker att det 4r latt med matte.

— I tvaan fick jag lara mig nagra matteknep som jag har haft mycket nytta
av. Och sa fick jag en "multiruta”, ett papper med hela multiplikationsta-
bellen. Den maste jag ha, for multiplikationstabellen hor till sidant som
ar valdigt svart for mig att komma ihag.

Ibland tranar han multiplikation i programmet Chefrens pyramid, men mest
for att det ar kul for egentligen ar det for latt for honom.

Anthon tycker att engelska ar svart. Numera gillar han dmnet men det gjorde
han inte forut.

— Jag har fatt jobba sa mycket med att lara mig ldasa och skriva att jag
inte har haft tid med engelskan, sa jag ligger langt efter. Mitt ordforrad ar
daligt men jag tranar glosor valdigt mycket. Jag maste ocksa liara mig att
ldsa och prata engelska battre. Skriver pa engelska gor jag inte dn.

Svenskan gar ganska bra. Just nu arbetar klassen med tidningstext och dikter.

— Det som dr nytt dr svart. Och vokalerna ar alltid svara.

Kompisar som vet hur det ar

De kompisar som Anthon dr mest tillsammans med, bade i skolan och pa
fritiden, dr Erik och Kevin som gir i samma klass och som ocksa har dyslexi.
Det ar inte sa att de gillar varandra bara for att de har ett problem gemen-
samt, men de tycker att det ar skont med kompisar som vet hur det ar att
behova kimpa sa mycket med ldsningen och skrivningen.
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— Vi vet till exempel att man maste plugga mycket mer for att kunna lika
bra som de andra. Ibland maste man till och med vara lite bittre for att
komma till sin ratt nar man har dyslexi.

Anthon, Erik och Kevin vet ocksa att man blir extra trott i skolan nar man
har dyslexi, eftersom man maste anstranga sig mycket mer dn andra elever.

De flesta elever pa Tungelsta skola fortsitter till Fredrika Bremergymnasiet i
samma kommun och till Fredrik, som gymnasiets del for yrkesforberedande
program heter. Lirare fran Tungelsta skola aker dit pd varterminen och
berittar om alla eleverna och om det sarskilda stod de eventuellt far.

Anthon vill bli arkitekt

Nair Anthon borjar Fredrika Bremergymnasiet om ett och ett halvt ar tanker
han vilja designprogrammet. Han ska bli arkitekt. Det har han velat sedan
han var nio ar.

— Jag har alltid tyckt om hus och varit intresserad av planlosningar. Nar
vi var ute och dkte nir jag var mindre tittade jag ofta pa hus och undrade
hur det sdg ut dar inne.

Om nagra dagar borjar jullovet och Anthon ska f3 sitt livs forsta betyg. Han
vet vad han kommer att fi och han dr n6jd. Han far G i svenska och engel-
ska, men han fir manga MVG ocksa.

— Om jag inte hade fatt den hjdlpen som jag far har hade det nog gatt
samre, sager Anthon.
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Att lyssna

Avsnittet bygger i huvudsak pé intervjuer med Hanna Sejlitz, Horselskadades Riksfor-
bund, samt Eva Andaker och Hakan Bergkvist, Specialpedagogiska skolmyndigheten

Skolan ska ge eleverna goda forutsattningar att lyssna. Det handlar framfor
allt om att skapa en god ljudmilj6 men ocksa om att stodja lyssnandet for de
elever som har problem med det. Om man till exempel har svart med upp-
mirksamheten och koncentrationen paverkar det formagan att lyssna. For
manga hjdlper det att fa visuell forstarkning.

Det hir avsnittet handlar dock mest om elever med horselnedsittning. Nar
man har en horselnedsattning har man svart att h6ra och det ar det man forst
och framst behover hjalp med for att kunna lyssna, vilket i ICF definieras
som att avsiktligt anvianda horseln for att uppfatta auditiva stimuli.

Ljudmiljon ar viktig for alla. Om man maste anstrianga sig for att hora vad
som sags blir det mindre kapacitet 6ver for att bearbeta det man hor och det
blir svarare att komma ihag. Darfor finns det minimikrav pa skolornas akus-
tiska miljoer. Den fysiska skolmiljon behover utformas i samklang med den
fordandrade pedagogiken s att den framjar elevernas lyssnande. Det behovs
tysta utrymmen for att arbeta i lugn och ro och inte behova storas av kamra-
ternas sorl. Det behovs en akustik som dampar ljud.

Barn har storre behov av god akustik dn vad vuxna har. Om barnet har en
horselnedsattning blir ljudmiljon dnnu viktigare och om barnet dessutom inte
beharskar svenska helt och fullt betyder ljudmiljon sarskilt mycket. Men de
vuxna i skolan far ocksa illa av en dalig ljudmiljo. Larare dr enligt Hikan Berg-
kvist 6verrepresenterade bland patienter med svér tinnitus. Det dr ocksd den
yrkesgrupp som oftast soker hjilp for funktionella rostproblem, forklarar han.

God ljudmiljé minskar funktionshinder

I en god ljudmiljo blir alla mindre trotta och kan koncentrera sig battre. Det
giller klassrummen och alla andra utrymmen i skolan, till exempel korrido-
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rerna, matsalen och gymnastiksalen. Elever som har problem med att sortera
ljudintryck kan dessutom behova sarskilt stod for att kunna lyssna i amnet
idrott eftersom det ofta innebir liv och rorelse och en hog ljudniva.

Det finns ett samband mellan den akustiska miljon och behovet av horhjalp-
medel. En dalig ljudmiljo ar funktionshindrande och stigmatiserande medan
en god ljudmiljo gor det enklare att anvanda hortekniken. Ingen elev ska

behova anstringa sig for att hora utan ska kunna liagga sin kraft pa larandet.

Det dr skolhuvudmannen som har ansvaret att skapa en god ljudmiljo i sko-
lan. Darfor ar det viktigt att skolhuvudmannen har en bestillarkompetens
som kan garantera att akustikreglering gors av foretag med kompetens. Det
behovs ocksa en handlingsplan for att hantera bullerproblemen i skolan men
nio av tio kommuner saknar sidana handlingsplaner for de skolor de ar
huvudman for.

En bra teknik blir anvand

Hortekniken i skolan bestar av barbara system eller fasta system med tele-
slinga. De fasta teleslingorna ger forutsattningar for bra driftsakerhet och
ljudkvalitet. De barbara systemen ger inte samma kvalitet. Det mdste finnas
tillrackligt manga mikrofoner i klassrummet sd att eleverna latt kan tala med
varandra. Om samtalet inte kan flyta pa utan problem ar det risk att mikro-
fonerna inte anvinds. Det konstaterade Skolinspektionen i den granskning
som namnts tidigare (2009). Ett bra exempel pa fast teknik ar den sa kallade
Orebromodellen som kan anvindas for elever som ar individuellt placerade.
I den modellen har varje elev en mikrofon inom rackhall.

Dagens horteknik dr avancerad och kriaver kompetens for att elever med hor-
selnedsittning ska kunna vara delaktiga i undervisningen. Det ar viktigt att
tekniken installeras av personer som kanner till tekniken. Lararna maste ha
sa goda kunskaper att de kan kontrollera att tekniken verkligen fungerar. Det
ska ocksd finnas tillgang till tekniskt kunniga personer som kan ingripa nar
det blir problem.
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Mainga elever behover stod och uppmuntran fran skolan for att anvinda sin
horapparat och sina horhjalpmedel. Hanna Sejlitz, Horselskadades Riksfor-
bund, forklarar att eleverna inte kan veta hur bra de skulle hora om tekniken
anvindes optimalt, om de aldrig har upplevt det. Det hiander till exempel att
elever kommer till Riksgymnasiet for horselskadade i Orebro, dir det finns
bra teknik, och upptacker att de hor betydligt battre an de gjort tidigare
under hela sin skoltid.

Barn har olika instillning till sin horselnedsittning och instillningen kan
forandras under skoltiden. I tondren gor manga allt de kan for att dolja ned-
sattningen. Om skolan fragar en elev i tondren om han eller hon vill ha en
horutrustning dr mojligheten, eller risken, stor att svaret blir nej. Men om
allt tyder pa att eleven verkligen behover det stodet far skolan inte noja sig
med svaret. Skolan bor tala med eleven och foraldrarna och forsoka fa eleven
att acceptera hjilpen. Sedan dr det skolans ansvar att se till att eleven kan
anvinda utrustningen utan att behéva kidnna sig avvikande.

Tekniken ar inte elevens ansvar

Mainga barn och ungdomar drar sig for att sdga till nar tekniken inte funge-
rar. Det kan handla om att de inte dr vana vid att fa hjalp med den nir de
sager till eller att de inte vill vara till besvir och skapa uppmarksamhet runt
sin horselnedsittning. Det blir litt ett for stort ansvar for eleverna om de
sjdlva ska paminna larare och kamrater om att anvanda mikrofonen. Skolan
bor ocksa forsoka hitta losningar sa att eleven inte sjalv behover ta ansvar for
att horutrustningen alltid finns pa ratt plats. Det kan vara stigmatiserande for
ett barn att sjidlv behéva bira den fran rum till rum. En utrustning behover
ocksa laddas regelbundet, en laddning racker inte alltid en hel skoldag, och
det ar litt att glomma bort att skota det om man vill hinna med kompisarna
ut pa rasten.

Det ar viktigt att skolan forsoker underlatta allt som har med hjalpmedlen
att gora for att inte riskera att eleverna slutar anvinda dem. En undersokning
som Specialpedagogiska institutet gjort (Bergkvist 2001) visar att en femtedel
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av studiens individualplacerade hogstadieelever som hade horapparat sillan
eller aldrig horde vad klasskamraterna sa. Drygt fyrtio procent av dem hade
inte ndgon horselteknisk utrustning i skolan, eller anvinde inte den de hade.
Over sjuttio procent uppgav att liraren sillan eller aldrig skickade runt mik-
rofonen i klassen eller repeterade det som kamraterna sa. Oftast maste eleven
sjdlv ta ansvar for att tekniken fungerade och anviandes pa ritt sitt. En av
fem hade alltid eller néstan alltid huvudvirk efter skolan.

Viktigt att tanka pa

Har dr nagra punkter som skolledningen och lararna behover tinka pa nar
de har en elev med horselnedsittning.

e Alla som undervisar barn med horselnedsattning maste ha goda kunska-
per om horselnedsattningar, akustik, horteknik och om pedagogiska och
kommunikativa strategier.

e I grupper dir det finns en elev med horselnedsattning behover elevantalet
minskas.

* En god ljudmilj6 4r en forutsdttning for att horseltekniska hjalpmedel ska
fungera optimalt.

e Elevernas horapparater ska vara kompatibla med andra hjalpmedel.

e Lararen maste vara uppmarksam pa hur eleven forhaller sig till sin
horselnedsattning.

e I klassrummet ar det viktigt for lararen att tinka pd att inte std vind mot
tavlan och tala, att inte std vand sa att eleven ser lararen i motljus och att
avstandet till eleven med horselnedsittning inte ar for langt.

e Filmer som visas for eleverna ska vara textade. Om de inte ar det behover
elever med horselnedsittning en utskrift av det som sags.

*  Om det ingar i ett prov att eleverna ska lyssna pa ett ljudband eller lik-
nande har elever med horselnedsittning ratt att fa det upplast eller i
skriftlig form.
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Allt som ar bra for Johanna
ar bra for hela klassen

Trénd skola

Johanna Skavsjos klassrum dr ljudsanerat i varje detalj. Alla stolar har tassar
och barnen gar i strumplisten. Alla skapdorrar har titningslister for att det
inte ska horas nar de stings. Gardinerna ar langa for att dimpa ljud. Langst
ner i klassrummet hianger ett draperi ett par meter fran vaggen. Det blir bade
ett avskarmat horn med en skon soffa och en ljuddampare lings hela viaggen.

P4 alla bord ligger vaxdukar. I varje barns pennfack och pd vita tavlans penn-
hylla ligger en tunn skumgummiduk. Lysroren har bytts till en sort som lyser
battre och inte ger ifran sig ndgot ljud. De tidigare lysroren storde Johannas
horapparat. Hon fick en ny horapparat nyligen, som dr sa effektiv att hon
hor flakten i skolan, ett nytt ljud for henne.

Johanna ar tolv ar och gar i ar sex pa Tronoskolan som ligger i Trono, ett
litet samhalle ndgra mil nordvist om Soderhamn. Johanna har en horselned-
sattning, anvander horapparat och ar beroende av en god ljudmiljo och hor-
seltekniska hjalpmedel for att det ska fungera bra i skolan.

Tronoskolan dr en lag- och mellanstadieskola med 78 elever och en forskole-
klass. I anslutning till skolan finns en forskola. Johannas klass bestar av
14 elever.

— Att eleverna ar sa fa beror pa att klassen delades nir de borjade mel-
lanstadiet, forklarar skolans rektor Tommy Lundvall. Fran borjan var det
tankt att vi skulle ha en klass med 28 elever i ar fyra till sex. Vi har inte
skapat en mindre klass for Johannas skull, men det hade inte varit bra for
Johanna att ga i en sd stor klass.
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60 procent resurs

Birgitta Grahn dr Johannas klassldrare. Ansvaret for att Johannas skoldag
ska fungera bra delar hon med Agnetha Lindberg, som ar fritidspedagog.
Agnethas heltidstjanst pa skolan ar uppdelad sa att hon dr resursperson i
Johannas klass till 60 procent och arbetar pa fritidshemmet resten av tiden.

— Pengarna till resurspersonen soker vi frain kommunens centrala skol-
medel. Det dr ont om pengar och inte latt att fa anslag, men vi har argu-
menterat vdl och visat att stodet ger bra resultat, siger skolans rektor.

Det finns ett dtgardsprogram om vilket stod skolan ska ge Johanna for att
hon ska na kunskapsmalen. Programmet har skrivits mest darfor att det
kravs ett sddant for att skolforvaltningen ska ansla pengar till sarskilt stod.

Birgitta 6vertog klassen i drskurs fem. Vad hon framfor allt har att tinka pa
under lektionerna nir det géller Johannas horselnedsittning ar att alltid ha
mikrofonen pa sig och att sta sa att Johanna ser hennes ansikte.

— Jag skriver ocksa mycket pa tavlan si att eleverna kan anvinda bade
horseln och synen i undervisningen. Men ibland har Johanna dnda behov
av att jag riktar mig speciellt till henne, siger Birgitta.

Att vara tva vuxna i klassrummet fungerar bra darfor att Birgitta dr en pre-
stigelos ldrare, siger Agnetha. Och dirfor att Agnetha ar en pedagogiskt
intresserad resursperson, siager Birgitta. Agnetha hjalper inte bara Johanna
utan dven de andra barnen i klassen nar Johanna inte behover henne.

— Att hjdlpa de andra barnen ar ofta en hjilp for Johanna, for det bidrar
till lugnet i klassen, forklarar hon.

Det som ar bra for Johanna ar bra for hela klassen

Nir Birgitta ar sjuk tar Agnetha hennes plats. Det har de kommit 6verens om
for att Johanna ska slippa méta nya ldarare i onodan.
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— Men detta, och allt annat vi gér som dr bra for Johanna, dr bra for hela
klassen, sager Birgitta och Agnetha.

Agnetha hjilper Johanna med att anteckna eftersom det dr svart for henne
att hinna det nir hon samtidigt behover titta pa lararen. Pa nationella provet
i ar fem ingick som ett moment att eleverna skulle lyssna pa en inspelad text.
Johanna fick manus s att hon kunde ldsa samtidigt.

— Det dr sidant som man maste tinka pd i forvag sa att man bestiller och
hinner fa texten innan det ar dags for provet, siger Agnetha.

Agnetha dr uppmirksam pa om Johanna inte hor och uppfattar. Bida kan
handalfabetet och en del tecken, vilket gor att de snabbt kan kommunicera
tvarsover klassrummet om enkla saker, till exempel hur ett ord stavas. De
kanner varandra vil sa de behover bara utbyta en fragande blick och en nick-
ning for att Agnetha ska veta om Johanna har hort och klarar sig utan hjalp.

Johanna klarar skoldagen bra darfor att hon inte behover anstrianga sig extra
for att hora pa lektionerna. Hon har tillgang till god teknik och ett personligt
och pedagogiskt stod. Hon far gott stod att hora och kan koncentrera sig pa
att lyssna.

— Men visst hiander det att Johanna blir trott mot dagens slut, siager
Birgitta. Da har vi ofta idrott eller ndgot estetiskt amne och det blir
mycket ljud som trottar. Ibland far klassen i stallet sitta och lasa de sista
tjugo minuterna.

Tronoskolan har regelbunden kontakt med en radgivare fran Specialpedago-
giska skolmyndigheten och tva ganger om aret kommer radgivaren till skolan
och ger pedagogiskt stod. Hon har ocksa ordnat en halv studiedag for sko-
lans personal. Agnetha har gitt en utbildning som myndigheten har ordnat.
Johannas klasskamrater har lart sig handalfabetet och nagra tecken. Alla sko-
lans elever har fatt veta lite om hur det dr att ha en horselnedsittning och har
fatt prova att hora med hjilp av horapparat.
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Basta tinkbara horselteknik

Horseltekniken i klassrummet dr den basta tinkbara. Rummet har en fast
horslinga och Birgitta och Agnetha bar alltid en sa kallad madonnamikrofon.
Eleverna sitter gruppvis fyra och fyra och varje elevgrupp delar pa en mikro-
fon, som stdr i mitten sa att alla nar den. Eleverna ar disciplinerade och kom-
mer for det mesta ihag att anvinda mikrofonen. Den som glommer det far en
paminnelse av kamraterna eller av Agnetha.

— Johanna hor allt som sags i mikrofonerna. Men dven klasskamraterna
har nytta av anldggningen eftersom det finns en hogtalare. Den goda ljud-
miljon gynnar alla, klassen vill inte vara utan horslingan, siger Agnetha.

Det finns ocksa en portabel horslinga som gar att viaxla mellan rundupp-
tagning och att ta upp en rost. Utrustningen rakade komma till skolan nir
Johanna inte var dir sa klasskamraterna fick instruktioner om hur den fung-
erar och lirde sedan Johanna nir hon kom tillbaka. Det starkte klassens
kénsla av att alla ar delaktiga i ansvaret att skolan ska fungera for alla.

Det ar oftast Agnetha som har kontakt med tekniska horselvarden i Hudiks-
vall, fem mil fran Trono. Hon ringer ndr nagot inte fungerar och far ofta vag-
ledning per telefon sd att hon kan ritta till felet. Annars kommer teknikerna
till skolan inom ndgra dagar och ser till att Johanna far en fungerande teknik
igen. Under tiden anviander man den portabla slingan.

— Nir Johanna borjade skolan sig man 6ver elsystemet for att horseltek-
niken skulle fungera perfekt. Nu ar det anda ndgonting i byggnaden som
ger storningar i klassrummets hogtalare och som vi forsoker gora nagot
at tillsammans med teknikerna pa horcentralen, berattar Agnetha.

Horseltekniken utvecklas snabbt, det har hant mycket pa de fa ar som Agnetha
har varit resursperson i Johannas klass. Mycket blir battre, men det uppstar
ocksa nya komplikationer. Nir Johanna vistas i ett rum nira sitt eget klass-
rum, som under intervjun for den har studien, hor hon vad lararen sager i
klassrummet.
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Matsalen inte ljuddampad

Ljudnivan i matsalen skulle behéva dampas for alla elevers skull. Det vore
bra med linga, tunga gardiner och vaxduk pa borden som i Johannas klass-
rum, men skolan har inte skaffat det darfor att det skulle forsvara persona-
lens arbete for mycket. P4 vaggen hanger ett stort ora i plast som lyser gront,
gult eller rott beroende pa om ljudnivan ar lagom eller for hog. Plastorat fyl-
ler en funktion, barnen vill oftast medverka till att orat ska lysa gront. Men
emellanat kan de inte motsta frestelsen att undersoka hur hogt de behover
vasnas for att det ska lysa rott.

Johanna har haft extra stod sedan hon gick i forskoleklass. Agnetha har foljt
henne hela tiden och varit den som gett henne stod sedan ar fyra. Johanna
har en bror som ocksd har en horselnedsittning och gér i ar ett. Det ar vil
baddat for lillebror, som nu far del av all den kompetens och erfarenhet sko-
lan skaffat sig genom att skapa en bra lirandemiljo fér Johanna. For honom
finns en personlig fjardedels resurstjanst. Han far ocksa stod av skolans tal-
pedagog, men hon gar snart i pension och darefter kommer den resursen inte
att finnas. Johanna och hennes lillebror har klassrum langt ifran varandra for
att den enas horselteknik inte ska stora den andras.

Nista ar borjar Johanna hogstadiet och skolan har borjat forbereda over-
gangen tillsammans med hennes nya skola. Skolorna har haft ett forsta mote
da Birgitta och Agnetha deltog fran Tronoskolan. Johannas foraldrar och
Specialpedagogiska skolmyndighetens radgivare var ocksd med. Den nya
skolan har fatt veta vilket stod Johanna behover och fatt radet att ordna sa
att hennes klass har sd manga lektioner som mojligt i ett och samma klass-
rum. Det diskuteras ocksd om Agnetha skulle kunna folja med och stodja
Johanna den forsta tiden i nya skolan. Bide Agnetha och Johanna tycker att
det vore bra.
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Kamraterna paminner varandra
om att tala sa att jag hor

Intervju med Johanna Skavsj6

Johanna ska bli veterinir nir hon blir stor. Det har hon redan bestimt for
hon tycker mycket om djur. Hon har husdjur hemma, hos bide mamma och
pappa, som hon bor hos vixelvis en vecka i taget.

I skolan 4r bild och elevens val de roligaste amnena, tycker Johanna. Elevens
val innebar att man terminsvis viljer slojd, drama eller idrott. Alla 4r zmnen
dir det kan vara mycket ljud och oljud, men Johanna gillar dem anda.

— Pa idrotten och rasterna brukar jag dimpa ljudet i hérapparaten.

Hon har ocksa en bra horapparat som i viss man reglerar ljudet sjalv.

Johanna har inga problem med dmnena svenska och matematik och behover
ingen sarskild hjilp pa de lektionerna, utéver horseltekniken.

— Men i engelska ar det svart med uttalet, sager hon.

Extra stdd i engelska

Engelska ar det enda amne som Johanna far extra stod i. Birgitta och Agnetha
ser till att hon ligger en vecka fore kamraterna. Agnetha och Johanna laser
nasta veckas lixa hogt tillsammans i forvag for att Johanna ska vara lite
bekant med texten.

— Det kan vara svart med frimmande sprak nir man har en horselned-
sattning. Johanna hor inte de tonlosa ljuden i engelskan sa hon behover
stod for att veta hur de uttalas. Darfor har vi arbetat mycket med fone-
tiska tecken, forklarar Agnetha.
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Johanna och Agnetha har delad virdnad om den portabla horslingan dven
om Agnetha tycker att det ar dags for Johanna att sjilv se till att den finns
dar hon behover den. Johanna 4 sin sida vill garna ha hjilp emellanat.

— Den ér liten och litt sd det 4r inget problem att bira den men jag glom-
mer den, sarskilt ndr vi ska ha sl6jd for da dr vi ute pa rast innan. Nar jag
har glomt den brukar jag friga om ldrarna ska prata mycket och om de
ska det hamtar jag den.
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Johanna har snilla klasskamrater som 4r mana om att hon inte ska missa
nagot.

— De paminner varandra om att tinka pa att jag ska kunna hora vad de
sager och nir jag inte hor berdttar ndgon for mig vad de sager.

Hon har inte varit med pa ndgot lager, kollo eller ndgon annan traff for barn
med horselnedsittning, men hon tycker att det skulle vara spannande. En
gang har hon traffat andra barn med horselnedsittning. Det var niar hon
besokte en horselklass i Gavle tillsammans med sin pappa och sin lillebror.
Foridldrarna tyckte att barnen skulle fa se hur det var och fa fundera pa om
de ville ga i den skolan i stillet for hemskolan.

— Men jag ville inte flytta dit. Det ar ju hir jag har mina kompisar,
sager Johanna.

Tekniken inte Johannas problem

Johanna kommer inte pa ndgot som skulle kunna fungera battre i skolan.
Inte heller har hon nagot att tilligga om sin horselteknik. Tekniken ar inte
hennes problem och den vallar henne inte heller ndgra problem.

— Utom att det knastrar i horapparaten ganska ofta, men da sager jag till
Agnetha. Och sa hinder det att mina klasskamrater glommer att prata i

micken eller vander sig bort nir de pratar fast de har den i handen. Men
jag behover inte siga till s ofta, det gor Agnetha for det mesta.

Hur vil horseltekniken dn fungerar ar det trottande att ha en horselned-
sattning.

— Jag dr ofta trott efter skolan. D& brukar jag ligga mig framfor teven.
Och jag ar sarskilt trott nu nar jag har blivit vaccinerad mot svininfluen-
san.
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Att fokusera uppmarksamhet

Avsnittet bygger i huvudsak pé intervjuer med Gunilla von Corswant och
Solveig Larsson, Specialpedagogiska skolmyndigheten samt med Tina H&glund,
Riksférbundet Attention

Det finns manga barn och ungdomar i skolan som har svart att koncentrera
sig, komma igang och arbeta uthalligt. Om nagot ar trakigt har barnen ofta
svart att mobilisera arbetslust och behover ofta omvixling i arbetet. De beho-
ver uppmuntran och feed back under arbetet. De hir svarigheterna finns i
olika grad bland eleverna i varje skola.

De problem som namns hir ar vanliga bland barn med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning, men det betyder inte att alla barn med dessa funktions-
nedsittningar har samma problem.

En del barn behover hjilp med att vilja mellan olika alternativ, att se sam-
manhang och att skilja mellan viktigt och oviktigt nar de soker fakta i bocker
och pa nitet. De kan ocksa behova stod i att planera sitt arbete och bedoma
hur lang tid det kommer att ta. Att tala om ndr man inte forstar, att bestimma
nar det man gjort dr bra nog och avsluta ett arbete kan ocksa vara svart.

Den kunskap som finns om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har
skolan dnnu inte gjort till sin, anser Tina Hoglund, Riksforbundet Attention.
Nir ett barn har fitt en diagnos 4r det viktigt att kunskapen 6verlamnas till
rektor, klassldrare och speciallarare och att barnets formagor och problem
beskrivs s3 att informationen kan omsattas till ritt stod i skolan, betonar hon.

Det 4r viktigt att skolan ar medveten om att neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar kan yttra sig olika hos flickor och pojkar, betonar Solveig Lars-
son. Pojkarna hors och syns ofta medan flickorna inte alltid blir sedda och
uppmirksammade darfor att de ofta dr tysta. Nir de inte hanger med kan det
uppfattas som om de sitter och tinker pa annat. Det finns en risk att lararen
nojer sig med att flickan klarar sig hjalpligt, fast hon i sjalva verket skulle
lyckas battre om hon fick det stod hon behovde.
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Att delta i skolans idrott kraver att man ska kunna uppfatta snabbt, ta emot
gruppinstruktioner, tavla och forstd regler. Man behover sta ut med en hog
ljudniva i gymnastiksalen, omkliadningsrummet och duschen. Dessutom kravs
det att man uppfattar avstind och snabba rorelser for att kunna fanga en boll
och att vija for att inte kollidera. Manga elever behover sirskilt stod for att
kunna finna sig tillrdtta och komma till sin ratt i den miljon.

For manga barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar fungerar

det bra i skolan de forsta aren. De har ett fast klassrum, en klar struktur pa
arbetsdagen och en larare som de triffar varje dag. Pa hogstadiet blir det
svarare. Klasserna splittras och eleverna ska finna sig tillrdtta i en ny grupp,
kanske i flera olika grupper. De ska ta sig mellan olika lokaler, vilket kan ta
mycket psykisk kraft eftersom funktionsnedsittningen kan gora att eleverna
har svart att hitta i skolan. De forsta skoldrens trygga, kdnda rutiner ar borta
och manga upplever stress och utanforskap niar de kommer upp i hogstadiet.
Rasterna dr ingen avkoppling utan ofta det mest stressande under skoldagen.
Manga blir mobbade, andra blir sjalva mobbare.

P4 gymnasiet blir undervisningen dnnu mer inriktad pa en rad dmnen.
Eleverna moter manga larare under en skoldag, och lararna hinner inte lara
kdnna varje enskild elev och ge dem den omsorg och det stod de kan behova.
I gymnasiet forvintas eleverna klara sig pa egen hand betydligt mer 4n i
grundskolan. For elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar blir
problemen ofta allt tydligare med aldern. Det ar vanligt med depressioner
bland elever pa hogstadiet och gymnasiet, siger Gunilla von Corswant och
tillagger att skolk 4r en varningsklocka om att eleven inte mar bra. Ett skal
till skolk kan vara att eleverna inte har ro att sitta i skolan. En annan vanlig
anledning dr att eleverna inte orkar vara i skolmiljon. En del vagrar att ga i
skolan, men det ar vanligare att de bara inte kommer i vdg utan blir sittande
hemma.

Gunilla von Corswant har intervjuat 250 personer som har ADHD eller
Aspergers syndrom och som fatt sin diagnos i vuxen alder (ej publicerad stu-
die). De intervjuade har beskrivit sin skoltid och ger bilden av en skola som
inte alltid har kunnat ge dem det stod de behovde. Mdanga beradttar om en

43



Johanna, Philip och Anthon behdver olika inlarningsmiljoer | Att fokusera uppmarksamhet

44

skoltid fylld av kinslor av tillkortakommanden och utanférskap. De minns
att de ofta fick hora ”Du kan, bara du vill” och liknande kommentarer. En
del limnade gymnasiet i fortid. Gunilla von Corswant anser att elevernas
situation generellt har blivit battre an for tio ar sedan, men att det finns stora
skillnader i kunskap och forhallningssatt mellan olika lirare, skolor och
kommuner. Det forekommer 4n i dag att barn fir hora kommentaren ”Du
kan, bara du vill” fran lirare som inte vet att en ojaimn begavning ofta ar en
del av funktionsnedsattningen.

Problemen kan bli stora for eleven och familjen, men i de flesta fall skulle

det inte behova vara sd. Om skolan har kunskap och insikt kan ganska sma
insatser forandra skolvardagen och minska stressen. Eleverna behover ett
stalle dar de kan dra sig undan och sitta i lugn och ro. Manga mar bra av att
ha en egen mentor, en person som de traffar regelbundet flera ganger i veckan
och som de kan fraga om allt som ar oklart. De behover ocksa fa veta hur
varje skoldag ska se ut, vad de ska gora, var de ska vara, vilken larare de ska
ha, hur ldnge varje moment ska paga. De ska helst fa egen personlig informa-
tion. Ibland kan det racka att lararen papekar ”Det har giller dig, Kalle”,
nar klassen informeras om nagot. Nar man har en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning har man ofta lattare att uppfatta talad information om man
ocksa far den visuellt. Det finns flera alternativa verktyg som kan underlitta
for lararen som ska ge informationen och for eleverna som ska ta emot den.

For elever med koncentrationssvarigheter ar datorn och lampliga program
bade pedagogiska och kompensatoriska verktyg. De kan avgora om eleverna
kan ta till sig den kunskap de har ritt till och om de nar kunskapsmalen eller
inte. Verktygen kompenserar genom att hjilpa eleverna att ta sig forbi sina
svarigheter och att utnyttja hela sin férmaga. De ger struktur och tydliggor
vad eleverna ska 6va och nar, hur manga uppgifter de ska gora och vad de
ska gora sedan.

Datorn och de pedagogiska programmen kan gora skolarbetet roligare. De
hjilper eleverna att arbeta mer koncentrerat och uthalligt. De lyckas ofta
med det som omgivningen misslyckas med, att motivera eleven. Antingen
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det handlar om skrivning, lasning eller rikning maste ldraren sjidlv beharska
datorn och programmen sa att eleven kan fa hjalp att hitta arbetssitt och
metoder som passar just henne eller honom.

Viktigt att tanka pa

Har dr nagra punkter som skolledningen och lararna behover tinka pa nar
de har en elev som har problem med uppmarksamheten och koncentrationen.

* En lugn miljo och tidiga insatser ar a och o.

e Lirarna behover kompetens och fortbildning.

e Det ar viktigt att skolan har en god elevvard.

* Det behovs en ldrare som ar ansvarig for att driva dessa fragor i skolan.

e Overlimnandet nir elever ska byta stadium eller skola maste ske
omsorgsfullt sd att kompetensen och stodet inte forsvinner.

* Barnens sociala milj6 och fritid ar ocksa viktig. Skolan beh6ver samarbeta
med ansvariga i kommunen, till exempel socialférvaltningen och fritids-
forvaltningen.
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Har moter elever med Asperger
odmjukhet och lyhordhet

Ostra Reals Gymnasium

Philip Pettersson Diaz gar naturvetenskapliga programmet pa Ostra Reals
Gymnasium i Stockholm. Nar han gick i ar dtta i grundskolan fick han diag-
nosen Aspergers syndrom, sa nar det var dags att soka till gymnasiet ville
han ga i en skola ddr han kunde fa tillgang till en liten klass. Det fick han
pa Ostra Real.

Han gar andra dret pd gymnasiet. Sammanlagt har skolan omkring 1 000
elever och 32 av dem ar knutna till Aspergerverksamheten, som till vardags
kallas IVAS (Individuella programmet Asperger). Eleverna kan vilja mellan
tre program, individuella, samhillsvetenskapliga och naturvetenskapliga. Alla
skolans elever kan ocksa gora individuella val inom sina program. Det finns
aven elever med Aspergers syndrom som gar i stor klass och inte har ndgon

kontakt med IVAS.

Under sitt forsta gymnasiedr gick Philip enbart i den lilla klassen. Efter

det borjade han ar ett pa naturvetenskapliga programmet i stor klass. Han
ar alltsa ett ar dldre 4n klasskamraterna dir. I den stora klassen laser han
kemi, biologi och fysik. Matematik ldser han i bada klasserna och de 6vriga
amnena i den lilla klassen. De individuella och samhillsvetenskapliga pro-
grammen kan man ldsa helt och hallet i liten klass. Det ar mojligt att fa
hogskolebehorighet i liten klass. Alla elever pa skolan kan ldsa amnena i
alla svarighetsgrader, fran A till D, och till och med en del hogskolekurser.

IVAS klasser har fem eller sex elever och arbetslaget bestar av nio larare och
tre assistenter.

— Eftersom vi har s sma klasser kan vi lara kdnna alla elever. Vi kan folja
dem och lata dem utvecklas fran sina egna forutsattningar, siger Viveca
Engman, som ir inriktningsledare pa IVAS. Hon ir specialpedagog och
larare i svenska och engelska.
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Kognitiv, social och emotionell kunskapsutveckling

Pa Ostra Real anser man att elevernas kunskapsutveckling har tre delar:
den kognitiva, den sociala och den emotionella, och de ar lika viktiga och
lika mycket viarda. IVAS arbetslag har en genomtankt struktur for arbetet
med att stodja eleverna i utvecklingen. Lunchen anvinds till exempel till
sociala aktiviteter.

— Vi spelar kort eller sitter och pratar. En del vill vara med, andra vill
hellre sitta vid datorn. Vi arbetar ocksa i projekt 6ver amnesgranserna.
Eleverna arbetar i grupp och det ar var erfarenhet att alla klarar det om vi
i personalen dr 6dmjuka och lyhérda for hur de vill ha det, sdger Viveca.

Det finns ingen Aspergerpedagogik

Det finns ingen sarskild Aspergerpedagogik men det finns en del som ar sar-
skilt viktigt att tinka pa for att undervisningen ska bli bra, forklarar Viveca
Engman. Forst och framst behover lirarna kunna individualisera undervis-
ningen. For en del elever ar det viktigt att lararna ar tydliga och tanker pa att
dela upp uppgifter och instruktioner i sma avsnitt. Det giller proven ocksa.
En elev kan behova ha ndgon som sitter bredvid och stodjer arbetsprocessen,
steg for steg: ”Las fragan. Hur dr svaret? Skriv ner det.”

— Haltimmar fungerar inte sa bra for vara elever, sa det har vi inga. I stil-
let har vi timmar for individuella studier, da assistenterna hjalper eleverna
med det som ldrarna och eleverna sjilva anser att de ska prioritera, for-
klarar Viveca.

For att vardagen i skolan ska fungera bra for eleverna med Asperger beho-
ver Viveca och hennes kolleger ha tit kontakt med elevernas Gvriga larare.
Framfor allt behover en del elever stod nar rutinerna bryts, till exempel att
schemat dndras, att en lektion blir instilld eller att klassen ska byta lokal.
Eftersom eleverna som ldser naturvetenskapliga programmet inte 4r med den
stora klassen hela tiden hander det att de gloms bort nar de andra i klassen
far information.
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— Vi arbetar for att hitta de bista formerna for kontakten med andra
lirare, men vi ar inte nojda dn, sager Viveca.

Vill vara dynamiska och flexibla

Arbetslaget pa IVAS triffas en gang i veckan for handledning och planering.
Ibland ar skolledarna med pa motena. Assistenterna uppdaterar varje elevs
stodbehov var femte vecka.

— For det mesta ar det eleverna i ar ett som far mest stod, men vi vill vara
dynamiska och flexibla. Det ska finnas utrymme s att nagon kan folja
med en elev som behover ta en promenad eller sitta i enskildhet och fa
hjalp med studierna, sdger Viveca.

Varje elev har en egen vra med egen dator i klassrummet. Nar de inte arbetar
vid datorn sitter de runt ett stort gemensamt bord. Viveca, som undervisar i
svenska och engelska, anvander inte nagra pedagogiska program.

— Vi behover lara oss mer om olika pedagogiska program. Mycket av det
som finns for elever med lids- och skrivsvarigheter skulle passa vissa av
vara elever, siger Viveca.

Naigra elever ldser inldst skonlitteratur pa engelska och svenska. Viveca ons-
kar att det fanns fler inldsta bocker pa skolan men det kostar mycket. Hon
har forsokt lana DAISY-spelare och skivor i DAISY-format pa biblioteket

men det var inte tillitet att lana till en skola fick hon veta.

Alla elever pa Ostra Real har tillging till skolans fronter, en webbaserad
plattform for lirande och kommunikation. Den kan de na pa vilken dator
som helst med hjilp av en e-legitimation. P4 fronter samlar de sitt eget
arbetsmaterial och lararna ligger ut det som eleverna behover, till exempel
uppgifter, laxor och gloslistor. Fronter dr en bra hjilp for alla elever och sir-
skilt for dem som har svart att halla reda pa bocker, tider och annat.

P3 idrottslektionerna ir alla elever fran IVAS tillsammans. De har fler lektio-
ner i idrott och hilsa in de andra eleverna.
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— Mainga av vara elever blir ltt sittande s de behover sa mycket idrott
och rorelse vi kan ge dem. Det ar viktigt att lagga upp lektionerna sd att
alla far vara med pa sina villkor. Det gar bra om idrottsldraren har for-
statt elevernas forutsdttningar och bemoter dem med respekt. Nagon kan
behova fa god tid pa sig for att vdnja sig vid beroring, en annan behover
trana sig i att halla avstandet till andra sa att det inte blir kollision.

Prova-pa-dagar

De flesta elever pa IVAS har deltagit i ”prova-pa-dagarna” innan de kommer
till Ostra Real. Under prova-pi-dagarna deltar eleverna i undervisningen ett
par dagar for att fa en inblick i hur det ar. De mottagande lirarna har i regel
inte traffat ndgon pa elevernas forra skola men de har fatt en viss informa-
tion fran lararna om hur det har fungerat for eleven. For en del elever finns
det bra atgardsprogram som IVAS personal far lasa. Ibland har man ocksa
kontakt med studievagledaren pa den tidigare skolan.

— Ofta tycker vi att det ar lika bra att inte fa veta sa mycket. Det kan vara
bra for eleverna att fa borja pa nytt hir, och att vi utgar fran den infor-
mation vi far fran eleverna och deras foraldrar.

Lararna pa IVAS har mer kontakt med fordldrarna dn vad som dr vanligt

pa gymnasiet. Foraldrarna far mycket information om hur man arbetar och
far veta nar nagot ska hinda som inte hor till den vanliga vardagen. Larare
och foridldrar talar ocksa med varandra om vad de kan arbeta med hemma
for att stodja sitt barn. Nar eleverna fyller arton ar det de som bestimmer
om fordldrarna fortfarande ska ha kontakt med skolan eller om de vill skota
skolarbetet helt sjalva. Det finns ocksa ett foraldraforum dar forildrarna kan
traffa varandra.
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Manga har farit illa i grundskolan

En del av eleverna som kommer till IVAS har haft det bra i skolan och fatt
gott stod, men det finns ocksd manga som har varit mobbade och farit illa.
Det finns de som 4r deprimerade nir de borjar pa Ostra Real. Dir anstringer
sig personalen for att varje elev ska bli sedd, och man talar mycket med elev-
erna om hur man beter sig mot varandra. Dessutom talar man mer om elev-
ernas utvecklingsmojligheter 4n om deras diagnos.

Skolan foljer inte eleverna med Aspergers syndrom efter skoltiden, men gor
en del for att forbereda dem for nista fas i livet. De kan gora studiebesok
pa en folkhogskola, och nagra fore detta elever har kommit till skolan och
berattat om hur det dr att lasa pa folkhogskola och universitet.

Skolledningen star bakom IVAS arbete och forstar att eleverna dar behover
mer tid och mer personal dn andra elever. De extra kostnaderna for att ha
sma klasser finansieras med hogre skolpeng. En sak som Viveca onskar ar att
det fanns tid for att prova fler satt att integrera eleverna bland skolans 6vriga
elever. Hon onskar ocksa att IVAS skulle kunna vara en resurs och ett stod
aven for de elever med Asperger som ar helt integrerade i stora klasser. I dag
har de ingen kontakt med IVAS.

— Men de elever vi har ansvar for far det stod de behover. Vi erbjuder
dem en bra verksamhet. De far en bra utbildning. Och de far karlek.
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Har far man hjalp nar man behover

Interviu med Philip Pettersson Diaz

— Det basta hir dr att man far hjalp niar man behover. I den stora klassen
ar vi 33 elever sa dar ar det svart att fa hjalp.

Philip Pettersson Diaz hor hemma i tva klasser i den stora hundraariga
skolan Ostra Real pid Ostermalm i Stockholm. Hans lilla klass haller till pa
markplanet i IVAS och den stora hogre upp i skolan. Philip sager ofta “har
nere” och ”dir uppe” nir han talar om de tva klasserna.

— Déir uppe mots man av en vag av ljud nar man 6ppnar klassrumsdor-
ren. Har nere dr det lugn och ro. Andra elever kommer och sitter sig i
var soffa ibland darfor att det dr tyst.

Vi som har Asperger ar ju inte sa sociala

Sjalv sitter han inte i soffan sa ofta.

— Vi som har Asperger ir ju inte sd sociala sa vi behover inte sa mycket
utrymme for att umgds. Jag har goda relationer till klasskamraterna pa
bada stillena, men jag umgds inte sirskilt mycket med dem och jag trif-
far sdllan ndgon av dem utanfor skolan. Vi bor utspridda 6ver hela stan.

Philip ar sjutton ar och bor med sina forildrar och tva yngre syskon i Johan-
neshov i sodra delen av Stockholm. Det ar bara fyra ar sedan han fick sin
diagnos.

— Jag var inte lika social som andra. Jag behover inte s mycket nirvaro
av andra minniskor. Jag har inte sett det som niagot problem, men de
tyckte att jag var lite butter i skolan. Mina forildrar blev oroliga sa jag
blev ivigsldpad till en psykolog.
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Nar Philip skulle bestimma vilket gymnasiet han skulle vilja deltog han i
prova-pa-dagarna i Ostra Reals Aspergerverksamhet och bade han och hans
foraldrar tyckte att det var bra. Han valde naturvetenskapliga programmet
darfor att han gillar biologi. Kemi daremot tycker han ar svart.

— Vi har mycket matte, fyra lektioner i veckan dar uppe och en hir nere.
Jag har jag en vinlig och forstaende larare dar uppe. Han sager att jag
ska fraga mer pa lektionerna, men det forstar jag inte riktigt. Jag ber ju
om hjilp nar jag behover.

Lektionerna i lilla klassen ar ofta upplagda sa att lararen gar igenom det de
ska jobba med och skriver instruktionerna pa tavlan. Sedan sitter sig alla

vid sin dator och arbetar var och en for sig. I svenskan haller klassen pa med
argumenterande texter. Philip tycker att svenskan gar bra, men det ar inte
hans favoritimne. Engelskan har han inte sa mycket att siga om, den gar
ocksd bra for honom. Spanska har han lart sig hemma eftersom hans mamma
kommer fran Chile. I grundskolan hade han modersmalsundervisning i span-
ska tills han sjalv protesterade. Han tyckte det var sloseri med tiden att lasa
utan att fa betyg. Sa han valde spanska som B-sprak i stillet och fick bra
betyg.

Matematikstuga och fronter

P4 Ostra Real finns “matematikstugan”, en resurs for alla elever. Den ir
oppen en gang i veckan och dit kan alla ga och fa hjalp med det de behover.
Det finns alltid en eller tva larare till hands for att hjalpa till. Philip gar dit
varje vecka men tycker att det ar jobbigt darfor att det ar sa hogljutt. En del
gar dit bara for att sitta och prata och Philip blir stord. Det finns ocksa en
stuga dar man kan fa hjilp med engelskan.

Skolans fronter, som finns pa webben, dr bra, tycker Philip. Dar hittar han
information om laxor och uppgifter. Det ar ocksd dir man limnar in sina
uppgifter och det giller att hélla tiden. Kommer man for sent 4r mappen for
inlamning last och man maéste kunna forklara varfor man lamnar for sent.
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Eleverna pa IVAS iter lunch efter de andra eleverna. De har en egen matsal,
men kan vilja att sitta i stora matsalen om de vill. Skolmaten 4r bra, Philip
ater pa skolan varje dag utom da det ar kokt fisk och potatis. Da blir det en
Big Mac i stallet.

Idrottslektionerna ar alltid roliga. Philip gillar innebandy och att vara i gym-
met. Dans och aerobics forekommer inte och han saknar det inte.

— En gédng fick vi virma upp med polka. Det var inte sarskilt populirt.
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Vill inte bli 6verbeskyddad

For det mesta klarar Philip sitt skolarbete pa egen hand. Han vill inte bli
overbeskyddad och det blir han inte heller, men han tycker att det ar bra att
lirarna dar nere har kontakt med lararna dar uppe.

— Det hdnder att jag blir bortglomd nar de informerar om ett andrat prov,
men de forsoker verkligen hjilpa till for att jag ska fa veta det jag behover.

Ibland blir det kollisioner mellan arbetet i den lilla klassen och den stora.
Hiromdagen hade Philip tva prov samma dag, ett pa varje stille.

— D4 var jag arg och det syntes val for en ldrare sa: ”Varfor ar du sa sur?
Ge mig ett leende!” Men jag hade ingen lust att le.
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Diskussionsfragor

Det har visat sig att det ar viktigt for barn att fa vara tillsammans i klass-
rummet med andra och fa sitt stod istillet for att £ sitt stod vid sidan om.
Hur skulle man kunna utforma skolmiljon sd att det passar alla?

(Bade stort och smatt.)

Den nya skolan dr mer flexibel (mindre katederundervisning).
Hur paverkar det elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar?
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Varfor har det blivit sa bra for dessa elever? Lyft fram viktiga pusselbitar
och diskutera hur ni skulle kunna gora pa er skola.

Hur kan hjidlpmedel eller alternativa verktyg underlitta for elever med
funktionsnedsattning? Vilken kunskap behover lararen?
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Diskutera hur man kan hantera om en elev inte vill ta emot eller anvinda
hjalpmedel. Vilket ansvar har skolan?

Hur bor man som ldrare agera om man har en elev med funktionsnedsittning
i klassen? Bor alla pa skolan involveras i hur det ar att ha en funktionsned-
sattning? Vilka ska vara involverade i arbetet med att specialanpassa?

Kan man specialanpassa for mycket? Hur vet man att det ar lagom?
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Vilka problem kan uppsta for elever med funktionsnedsittning da manga
lirare och lokaler ar involverade? Hur bor man jobba runt dessa problem?

Hur skulle man kunna forbereda elever med funktionsnedsittning for
arbetslivet i storre utstrackning 4n man gor idag?
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Ett diskussions- och studiematerial — Skola till Arbete

I denna skrift har vi intervjuat experter inom Specialpedagogiska Skolmyndig-
heten och nagra handikapporganisationer om deras kunskap och erfarenhet av
hur olika inlarningsmiljoer ska utformas for att elever med Aspbergers syndrom,
dyslexi och nedsatt horsel ska ha det bra i skolan.

Vi far ocksa folja hur Johanna, Philip och Anthon och nigra av deras lirare
har anpassat undervisningen for att uppna basta mojliga delaktighet.

Hjalpmedelsinstitutet &r ett nationellt kunskapscentrum inom omradet hjalpmedel
och tillgénglighet fér mé&nniskor med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar fér full delaktighet och jAmlikhet genom att medverka
till bra och s&kra hjalpmedel, en effektiv hjadlpmedelsverksamhet och ett tillgangligt
samhaélle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar provning och stéd vid upphandling
av hjalpmedel, forskning och utveckling, utredningsverksamhet, utbildning och
kompetensutveckling, internationell verksamhet samt information och kommunikation.

Hjalpmedelsinstitutets huvudman &r staten och Sveriges Kommuner och Landsting.

Box 510, 162 15 Véllingby

Besbksadress: Sorterargatan 23

Tfn 08-620 17 00, fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se Artikelnummer
Hjalpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se 10328




	Innehåll
	Förord
	Inledning
	En lärandemiljö för alla
	Intervjuer i tre skolor
	Alternativa verktyg i lärandet
	Att läsa
	Att skriva
	Att räkna, beräkna och lösa problem
	Skolan där ingen tycker att det är konstigt att ha dyslexi
	Mina första skolår var en lång räcka av misslyckade försök
	Att lyssna
	Allt som är bra för Johanna är bra för hela klassen
	Kamraterna påminner varandra om att tala så att jag hör
	Att fokusera uppmärksamhet
	Här möter elever med Asperger ödmjukhet och lyhördhet
	Här får man hjälp när man behöver
	Diskussionsfrågor
	Referenser

