Forvalta och bygga
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Bra for aldre — bra for alla!
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Handen pa hjartat

Vet du hur framkomligheten och
tillgangligheten fungerar 1 dina fastigheter?

Alla mar bra av att komma ut i friska luften. Att kunna ta en promenad
eller sitta och njuta en stund i solen kan betyda mycket for hilsan och vil-
befinnandet. Mdnga dldre och personer med funktionsnedsattning har inte
den mojligheten. Kanske pa grund av att huset man bor i saknar hiss, att
portdorren ar for tung eller att det inte finns ndgra bankar att sitta pa.

Sma atgarder av fastighetsidgaren kan innebira stora forbattringar och
ha stor betydelse for om man kan bo kvar i sin ldgenhet ifall man far en
funktionsnedsattning.

Enkla hjalpmedel, som en dorréppnare eller ett stadigt racke vid entrén,
kan betyda mycket for dem som bor i huset. Det dr nar man stoter pa ett
hinder som man blir ”funktionshindrad”. Ju tillgdngligare miljé desto
farre blir ”funktionshindrade”.



Befintliga bostadsbestand

Befintliga bostadshus som byggs om ska enligt bygg-
lagstiftningen goras tillgangliga och anviandbara. Det
finns ocksa krav pa att enkelt avhjilpta hinder ska
undanrojas i publika lokaler i bostadshus. Det kan gilla
narbutiker som ar inrymda i huset. Dessutom ska hissar
och dorroppnare m.m. hallas i gott skick.

For befintliga bostadshus stills i 6vrigt inga lagkrav pa at-

garder. Men de flesta fastighetsdgare ar intresserade av att deras

bostider ir attraktiva och star sig i konkurrensen med andras. Aven
enkla atgarder kan forbattra tillgangligheten och darmed gora bostaderna
mer attraktiva vilket dr viktigt for fastighetsagare att kanna till.

”»Det ska vara enkelt
Nybyggnation att ta sig 1 och ur

Nar man bygger nytt stiller bygglagstiftningen bOStaden ()Ch runt
och Boverkets Byggregler krav pa tillganglighet 1 naromr é d et P

och anviandbarhet.

Men att det finns lagar och regler betyder ju inte att alla lagenheter fungerar
bra t.ex. for dldre. Det krdavs ocksa kunskap och forstaelse om behoven hos
personer med funktionsnedsittning for att undvika mindre lampliga [6sningar.
De som ska dka med fardtjanst behover kunna sitta ner och vinta p4 taxin
och det madste vara latt for fardtjansttaxin att ta sig anda fram till porten. Det
bor finnas hiss for personer som inte kan ga i trappor och bra 16sningar for
dem som inte ser sd bra eller har svart att orientera sig i omradet osv.

Vi har samlat kunskaper och erfarenheter av hur man forvaltar och bygger
tillgdngligt pd webbplatsen www.tillgangligtboende.se.



Hjalpen finns pa Internet

www.tillgangligtboende.se

Pa webbplatsen www.tillgangligt boende.se hittar du information som hjailper
dig iarbetet med att gora dina fastigheter tillgangliga.

Dir finns forslag till 16sningar for hur tillgangligheten kan forbattras i det
befintliga bostadsbestiandet. Nagra bostadsbolag berattar hur de gatt tillvaga
for att forbattra tillgangligheten i sina bostader. Du far ocksa veta hur du kan
tanka kring tillgdnglighet vid nyproduktion.

Dessutom finns verktyg som hjilper dig att fa 6versikt over tillgangligheten
i dina fastigheter. Tillganglighetsnivaer kan anvandas for diskussioner och
stallningstaganden vid val av ambitionsniva i entréer, trapphus och utemiljoer.

Innehall pa www.tillgangligtboende.se

¢ Ny- och ombyggnad

Planera for att &ldre och personer med
funktionsnedsattning ska kunna bo

i vanliga bostader.

¢ Inventering
Verktyg och checklistor fér kart-
laggning av tillgangligheten.

e Goda exempel
Exempel pa hur bostadsforetag har byggt tillgéngligt.

¢ Funktionskrav
Utformning av olika delar i boendemiljén.

¢ Bygglagstiftningen
Aktuella lagar och féreskrifter om tillganglighet.




Inventera tillganglighet

Syftet med att inventera for att forbattra tillgangligheten dr att fa en upp-
fattning om hur det ser ut i och kring fastigheten och vilken potential som
finns for forbattringar.

Inventeringsresultatet bor resultera i en konkret atgardsplan dar man anger
vad som ska dtgardas och nar.

Pa webbplatsen www.tillgangligtboende.se finns verktyg som du kan an-
vanda som hjilp vid inventeringen.

Verktyg for inventering av tillganglighet

Verktyget TIBB hjilper dig att ha &versikt dver tillgangligheten i dina
fastigheter. TIBB fokuserar pa gangvégar till entréer, entréer och dessas
nadromrade, hissar, gemensamma utrymmen samt uteplatser, alltsa de
delar av fastigheten dar forbattringar hjélper manga boende.




Forvalta och bygga tillgangligt boende

Bra for aldre — bra for alla

Aldre med nedsatt rorlighet och personer med funktionsnedsittning dr ofta
mer beroende dn andra av att fastigheten de bor i och niromradet ar an-
passat efter deras behov. Det kan handla om trappor och trottoarer, skyltning
och farger m.m. Att atgarda problem eller att tinka smart redan i planering-
en gynnar alla hyresgéster och ar en konkurrensfaktor nir man ska silja eller
hyra ut ligenheter.

P4 webbplatsen www.tillgangligtboende.se har vi samlat information om till-
ganglighet i bostadsomraden utifran ett aldreperspektiv. Fokus har lagts pa
hur tillgangligheten till vanliga bostader i det befintliga bostadsbestandet
kan forbattras, men dven nyproduktion berors. Webbplatsen ar utvecklad for
arkitekter, planerare, projektorer och beslutsfattare inom bostadsbolag.

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom omradet hjalpmedel
och tillgénglighet fér manniskor med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar fér full delaktighet och jamlikhet genom att medverka
till bra och sakra hjalpmedel, en effektiv hjadlpmedelsverksamhet och ett tillgangligt
samhaélle.

Hjalpmedelsinstitutets huvudmaén ar staten och Sveriges Kommuner och
Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00.

Fax 08-739 21 52
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