Barn lar genom lek!

| leken stimuleras barnets alla sinnen, kanslor, sprak, rorelser,
fantasi och kreativitet. Genom leken forbereder sig barnet for
livet.

Manga barn med funktionshinder har svart att utforska och prova sin omgiv-
ning. Om vi vuxna, med fantasi och inlevelseformaga, skapar forutsattningar
for barn att leka ger vi dem en béttre start i livet och hojer deras livskvalitet.

Vilken markbelaggning ar bast att rulla pa? Hur ska man vélja och vad ska
man téanka pa? | portalen Lekplatsen pa Hjalpmedelstorget — www.hjalp-
medelstorget.se — finns anvandbara tips om ytor for kommunikation och
aktiviteter. Vi har samlat manga goda exempel att inspireras av. Det gar ocksa
att soka lekredskap i var stora databas.

Leksaker ar barnens redskap!



Lek ar rorelse
och gladje!

Manga barn med funktionsnedséattning
ar langsammare &n andra barn och tar
langre tid pa sig att lara sig beharska
en rorelse eller ett handgrepp. Barn
med funktionsnedséattning vill ocksa
leka och rora sig.

Lekplatsen ska ocksa fungera for foraldrar
med funktionsnedsittning

Gangytor eller material kring en gunga avgor om en foralder med funktions-
nedsattning klarar av att hjalpa sitt barn.

Materiel till gdngytor (kommunikationsytor) som underlattar for exempelvis
barn och foraldrar med synnedsattning:

e Jamn och fast yta som inte blir hal vid regn.

e Samma material for gangytor, men valj ett annat material for aktivitetsytor.
e Olika farger for olika typer av aktivitetsytor.

e Kontraster mellan mark och lekredskap.

BILD: Gummiasfalt &r bast. BILD: Barkflis &ar svart for rullstolsburna.




Tillgangliga lekplatser

Goda ideer for dig som planerar

| portalen Lekplatsen pa Hjalpmedelstorget har vi samlat goda idéer,
forskning, lagar och regler om hur man planerar for tillgangliga lekplatser.

Barns och ungas utemilj6 ska vara en utmaning som véacker lust och nyfiken-
het. Barn med funktionsnedsattning kan ha stérre behov av 6verinlarning
som upprepningar och tydlig struktur for att uppna generaliserbarhet och
automatisering av sina kunskaper. Detta i sin tur ger 6kad formaga att
tillampa fardigheter saval motoriskt som i samspel med andra barn.

Det ar viktigt att se mojligheterna, vacka nyfikenheten och ge férutsattningar
till rorelseglédje hos barnen. Barnens motivation ar grunden till all utveckling.

Webbadress: www.hjalpmedelstorget.se

Hjalpmedelsinstitutet &r ett nationellt kunskapscentrum inom omradet
hjalpmedel och tillganglighet for manniskor med funktionsnedséttning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet genom att
medverka till bra och sakra hjalpmedel, en effektiv hjadlpmedelsverksamhet
och ett tillgangligt samhélle.

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten och Sveriges Kommuner och
Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00.
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