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Kunskapsprofil i forflyttningskunskap

I den har skriften far du rdd om vad en heltickande fortbildning i forflytt-
ningskunskap bor innehalla och hur den kan genomféras pa ett bra satt.

Skriften dr en av tva och den vinder sig till dig som ar legitimerad arbets-
terapeut eller sjukgymnast och som tranar personer med funktionsnedsattning
i sina forflyttningar, forskriver forflyttningshjalpmedel eller utbildar med-
arbetare och anhoriga i forflyttningskunskap.

Den andra skriften ”Utbilda i forflyttningskunskap” vander sig till chefer
och upphandlare av vidareutbildningar.

Ytterligare information om forflyttningskunskap och bakgrunden till
skrifterna har vi samlat pa Hjalpmedelsinstitutets webbplats
www.hi.se/kvalitetssakring

Genom att folja vara rad far du en bra 6verblick av din kompetens i forflytt-
ningskunskap och vilka omraden du skulle beh6va mer kunskap i. Du far ett
verktyg for att tydliggora din spetskompetens och visa pa omraden dar du kan
ta storre ansvar. Det blir ocksa tydligt vilka kunskapsomraden som du vill
eller behover forstarka. Anvand giarna skattningsschemat pa sidan 9 nir du
ska ha utvecklingssamtal med din chef. Forhoppningsvis far du tillgang till
bra vidareutbildning som okar sdval din som arbetsgruppens kompetens.

Stall tydliga krav pa vilken fortbildning du behover!

De kunskapsomraden som utgor amnet forflyttningskunskap har utformats
av Hjilpmedelsinstitutet Goteborg tillsammans med arbetsterapeuter och
sjukgymnaster verksamma pa universitet och hogskolor, foretagshilsovard,
hjalpmedelsférvaltning, kommunal rehabilitering och sjukhus.

Skrifterna ar framtagna pa initiativ av Hjalpmedelsinstitutet Goteborg
i samrad med Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter (FSA), Legitimerade
Sjukgymnasters Riksforbund (LSR) och Kommunférbundet Skane.

Kicki Reifeldt, leg. arbetsterapeut och sektionschef Att arbeta
Hjalpmedelsinstitutet med "foérflyttning”
inom rehabilitering
handlar om att tillvarata

och stédja vardtagarens
individuella férmagor till
optimal delaktighet
i sina forflytt-
ningar.







Stark din kunskap

Forflyttningskunskap ar ett tvarvetenskapligt &mne som bland
annat omfattar biomekaniska grunder, belastningsergonomi
och fysiologiska rérelsemdnster samt arbetsmiljo- och hjalp-
medelskunskap.

Behirskar du alla omraden for att:
e trdna personer med funktionsnedsittning i sina forflyttningar?
e forskriva forflyttningshjalpmedel?

e utbilda medarbetare och anhoriga i forflyttningskunskap?

Anvander du det har underlaget kan du:

e {3 en helhetsbild av din kunskapsprofil i forflyttningskunskap

e tydliggora din spetskompetens och omraden dar du kan ta storre ansvar
e vilja ut kunskapsomraden som du behover eller vill forstarka

e fora en dialog med din chef om vad du behover for att utvecklas och
kunna gora ditt arbete dnnu battre

e stilla tydliga krav pa vilken fortbildning du behover







Fortbildning

For att utbildningen i forflyttningskunskap ska bli sa bra som mojligt ar det
viktigt att du tinker igenom vilka kunskaper du saknar eller behover fa mer
av. Pa sidan 9 i den hir skriften finns ett skattningsschema som innehéller
alla de kunskapsomraden som ingar i amnet forflyttningskunskap. Genom att
fylla i schemat far du fram din egen kunskapsprofil. Vilka ar dina starka om-
raden och vilka vill du hoja din kompetens i?

Ga vidare

Prata med din chef eller arbetsledare om vilken fortbildning du behéver
for att kunna gora ditt arbete. Utvecklingssamtalet kan vara ett tillfalle.
Utga fran fragorna och svaren som du sjilv har sammanfattat, det ger stod

for ditt resonemang.

Om du har mojlighet att paverka valet av fortbildning bor du jamfora fort-
bildningsforetagens utbud med din profil. Ring och prata med foretagen
om du kanner dig osiker pa kursinnehallet. Resonera om olika delar inom
forflyttningskunskap som du kianner att du vill férdjupa dig i.

Fortbildningens innehall ska bygga pa evidens och beprovad erfarenhet.
Litteraturhanvisningar och kallor ska anges.

Kursledaren bor i samtliga avsnitt vara legitimerad arbetsterapeut eller
sjukgymnast med pedagogisk kunskap och praktisk klinisk erfarenhet av
forflyttningar. Det ger en garanti for att de metoder som ldrs ut ar de som
kan och bor anvindas i patient- och i rehabiliteringsarbetet.



For att uppna en god fardighet vid
fortbildningstillfallena ar det viktigt att:

grupperna ir lagom stora. Nio till femton personer kan vara en lamplig
storlek pa grupp for en kursledare — beroende pa lokal och tillgang till
hjalpmedel

teori och praktik blandas
alla deltagare far trana forflyttningar praktiskt med och utan hjalpmedel

forflyttningarna tranas med/utan tekniska hjalpmedel i olika nivier av
medverkan fran vardtagaren' i vardagliga situationer

deltagarna far mojlighet att stilla fragor och reflektera utifran sin egen
arbetssituation

Om allt som ryms inom de olika amnesomradena i forflyttningskunskap
ska tickas in bor cirka tio till tolv dagar avsattas pa heltid for fortbildning.

Lingden pa utbildningen styrs av kursdeltagarnas forkunskaper samt om-

fattningen av de praktiska inslagen. En utbildningsinsats kan med fordel

delas upp over tid och fler tillfallen.

For att

1 Med vardtagare menas den person som far stéd i sina forflyttningar. kanna trygg het

i ett arbetssatt
och vilja tillampa det

behdver man 6va
praktiskt och prova pa
olika moment
i olika situationer.




Skattningsschema

Satt ett kryss pa linjen dar du anser att pastdendet stammer
overens med dina kunskaper.

1. Teoretiska grunder utifran ett forflyttningsperspektiv
Jag har god kunskap om:

a. Biomekaniska grundprinciper; tyngdlag, kraft, rorelseriktning, havstang,
stabilitet, friktion

Stammer Stammer helt
inte alls och héllet

b. Fysiologiskt ("naturligt”) rorelsemdnster/rérelsebeteende, och hur det
paverkas av t.ex. funktionsnedsattning

Stammer Stadmmer helt
inte alls och héllet

2. Brukaren/patienten
Jag har god kunskap om hur jag:

Tillvaratar och stodjer brukarens individuella formagor till optimal delaktighet i sina
forflyttningar (t.ex. fysiska forméagor, motivation, forstaelse, kommunikations-
och anpassningsférmaga)

Stammer Stadmmer helt
inte alls och hallet

3. Hjalparen (arbetsterapeut, sjukgymnast,
personlig assistent, anhorig, vardpersonal m.fl.)

Jag har god kunskap om:
a) Lampliga arbetsstéllningar och rorelser for att minska belastning pa kroppen

Stammer Stadmmer helt
inte alls och hallet

b) Riskfaktorer for rorelseorganen vid arbete med forflyttningar

Stammer Stadmmer helt
inte alls och héllet

c) Fysisk tréning och dess effekter

Stammer Stammer helt
inte alls och hallet

d) Kroppsmedvetenhet hos hjalparen i forflyttningssituationer

Stammer Stammer helt
inte alls och hallet
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e) Bemdtande och samspel mellan brukare och hjélpare i férflyttningar

Stammer

inte alls
f) Samspelet mellan fler hjalpare

Stammer

inte alls

4. Arbetsmiljo och forflyttning
Jag har god kunskap om:

Stammer helt
och héllet

Stammer helt
och hallet

a) Arbetsmiljélagstiftning och géllande foreskrifter som berér forflyttning inom vard

och omsorg

Stadmmer

inte alls

b) Riskbeddmning av olika forflyttningssituationer

Stammer

inte alls

c) Omgivningsfaktorer, arbetsplatsens utformning, ldmpliga skor/klader

Stammer

inte alls

5. Hjalpmedelskunskap

Stammer helt
och héllet

Stammer helt
och hallet

Stammer helt
och héllet

Jag har god kunskap om funktion, handhavande, skotsel etc. av:

a) Hjalpmedel fér manuella forflyttningar

Stammer

inte alls

b) Personlyftar (stationdra/mobila hjullyftar inkl. uppresningslyft)

Stammer

inte alls

c) Lyftselar och 6vriga lyfttillbehor

Stammer

inte alls

d) Reglerbara sangar med tillbehor

Stammer

inte alls

e) Rullstolar

Stammer

inte alls

Stammer helt
och héllet

Stammer helt
och héllet

Stammer helt
och héllet

Stammer helt
och héllet

Stammer helt
och héllet



6. Forflyttningar utan/med hjalpmedel
Jag har god kunskap om:

a) Vandning i sdng

b) Langre upp i sédng

c) Upp pa séngkanten och ner till liggande

d) Langre bak/fram i rullstol, stol, sdng och toalettstol

e) Overflyttning till/frdn sang (brits), rullstol och toaletten

f) Upp frén golv

7. Handledning och pedagogik
Jag har god kunskap om hur man:

a) Handleder personer med funktionsnedséttning i sina forflyttningar

b) Handleder hjalpare i forflyttningssituationer

c¢) Utbildar omvardnadspersonal i forflyttningskunskap

d) Planerar och lagger upp en utbildning i forflyttningskunskap

Nu har du fyllt i hela formuléret!

Sammanfatta svaren och anvand dem exempelvis
vid utvecklingssamtal med din chef.
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Kunskapsprofil i forflyttningskunskap

— fér dig som ar legitimerad arbetsterapeut
eller sjukgymnast

Den har skriften ar framtagen som hjalp vid planering av utbildning
i forflyttningskunskap framst for legitimerade arbetsterapeuter och
sjukgymnaster.

Genom att folja vara rad skaffar du dig en bra 6verblick av din kompetens
i forflyttningskunskap och inom vilka omraden du skulle behva mer
kunskap. Du far ett verktyg for att tydliggora din spetskompetens och

visa pa omrdden dar du kan ta storre ansvar. Anviand giarna materialet
som forberedelse till utvecklingssamtal med din chef.

Skriften ar framtagen i samrad med:

férbundet
@ sveriges arbetsterapeuter

/9.4

Kommunférbundet Skane

Hjalpmedelsinstitutet &r ett nationellt kunskapscentrum inom omradet
hjalpmedel och tillganglighet fér manniskor med funktionsnedséttning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar foér full delaktighet och jamlikhet genom att
medverka till bra och sakra hjalpmedel, en effektiv hjalpmedelsverksamhet
och ett tillgangligt samhélle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar provning och stéd vid upp-
handling av hjalpmedel, forskning och utveckling, utredningsverksamhet,
utbildning och kompetensutveckling, internationell verksamhet samt
information och kommunikation.

Hjéalpmedelsinstitutets huvudman &r staten och Sveriges Kommuner och
Landsting.

Box 2047, 174 02 Sundbyberg

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se Artikelnummer
Hjalpmedelsinstitutet www.hi.se 11369
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