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Brukarorganisationerna om teknik och demens

De nationella brukarorganisationerna Demensférbundet och Alzheimer-
féreningen i Sverige driver tillsammans med Hjalpmedelsinstitutet
projektet Teknik och demens. De ser stora mojligheter att forbattra livs-
kvaliteten fér demenssjuka och deras anhériga med hjalp av tekniska
hjalpmedel. Samtidigt hojer de var sitt varnande finger.

Mojligheterna ar stora
— men det finns risker

— Det finns en risk att en 6vertro pa tekniska
I6sningar gor att man glommer bort behovet
av mansklig kontakt och vidrme i demens-
varden, siager Stina-Clara Hjulstrom, ordfo-
rande i Demensforbundet.

Krister Westerlund, ordforande i Alzhei-
merforeningen i Sverige, instdmmer:

— Jag ser en fara for att man tror att man
kan ersatta ménniskor med teknik. Vi maste
hela tiden komma ihag att manga av de de-
menssjuka bor ensamma.

Detta betyder inte att brukarorganisationer-
na vill bromsa utvecklingen av teknik som
kan hjalpa demenssjuka och deras anhoriga
till en béttre och tryggare vardag. Tvartom.

— Inte minst for yngre demenssjuka kan tek-
niska hjdlpmedel vara av utomordentligt
virde och gora att man kan bo kvar hemma
langre, sager Krister Westerlund, Alzhei-
merforeningen i Sverige.

Han exemplifierar med forenklade GPS-
navigatorer som kan hjilpa en demenssjuk
person att orientera sig utomhus, telefon-

hjalpmedel och handdatorer som kan gora
det ldattare att halla reda pa vad man ska
gora under dagen.

— Den typen av mojligheter utnyttjas langt
ifran tillrackligt idag. Med rehabilitering
och hjdlpmedel skulle manga tidigt demens-
sjuka personer kunna fa en mycket battre
livskvalitet.

Borde vara kostnadsfritt

Stina-Clara Hjulstrom, Demensforbundet,
anser att alla tekniska hjalpmedel som bi-
drar till att en demenssjuk person kan fort-
sétta att bo hemma bor vara kostnadsfria.

— Idag varierar kostnaderna for hjalpme-
del beroende pa var man bor. I en kommun
ar exempelvis det larm som kallas spisvakt
kostnadsfritt och i en annan inte. Vi anser
att villkoren ska vara lika 6ver hela landet,
séger hon.

— Det borde fungera sa att kommunen har
ett brett spektrum av hjalpmedel som varje
demenssjuk person efter diagnosen erbjuds
att testa. Sedan maste man dven folja perso-
nen eftersom demenssjukdomen hela tiden
fordndras. Darmed forédndras &dven nyttan
och behovet av olika hjalpmedel.
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Bada ar overtygade om att det ar kostnadsef-
fektivt dven ur ett samhéillsekonomiskt per-
spektiv att 6ka anvidndningen av tekniska
hjalpmedel for demenssjuka personer. Det ar
med tanke pa det som de menar att man mas-
te vara vaksam pa att teknikanvdndningen
okas i forsta hand for de demenssjukas och
deras anhorigas skull, inte for besparingar-
nas.

— Det far till exempel inte bli sa att man pa
demensboenden ersitter personal med Gver-
vakningslarm, sdger Stina-Clara Hjulstrom.

— Och d4ven om man erbjuder olika teknis-
ka hjalpmedel maste man vara uppmérksam
pa att belastningen inte blir for stor for an-
horiga som vardar nirstdende demenssjuka
hemma.

Svar etik

Hon papekar ocksa att néar det géller aldre
och mer allvarligt demenssjuka personer
finns det ofta svara etiska fragor att ta stall-
ning till nar det géller anviandningen av tek-
nik:

— De som &r yngre och befinner sig i tidiga
faser i sjukdomen kan sjilva sédga ifran om
det 4r nagon teknik de inte vill anvanda. Men
senare i sjukdomen kan den sjuka inte det
pa samma sitt. Det kraver vil genomtiankta
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etiska stédllningstaganden om exempelvis an-
viandningen av olika typer av larm.

I projektet Teknik och demens &r demenssju-
ka personer med och provar hjdlpmedel. Det
framhaller brukarorganisationerna ar en stor
fordel.

— Genom att diagnosen numer ofta stélls ti-
digt i sjukdomen har vi fatt en vixande grupp
med lindrigare demenssymtom som kan vara
med och paverka de demenssjukas villkor pa
olika satt. Det ar valdigt bra, sdger Krister
Westerlund.

Kunskapen om tekniska hjalpmedel for de-
menssjuka personer anser de bada ar alldeles
for dalig pa de flesta hall i samhallet.

—Kommunernas handldggare maste ha kun-
skap om de hér sakerna, men det har de ofta
inte idag. Aven pa landstingens hjilpmedels-
centraler eller motsvarande finns fortfarande
utrymme for forbattringar, sdger Stina-Clara
Hjulstrom och efterlyser utbildningar dar de-
menssjuka personer medverkar och visar hur
olika hjdlpmedel fungerar for dem.

— Dessutom giller det att fa in de hér fra-
gorna i grundutbildningarna for de yrkeskate-
gorier som arbetar inom demensvarden.
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