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Forord

Hjdlpmedelsinstitutet har av Allménna arvsfonden erhallit medel for att analysera betydelsen av
IT-insatser for personer med funktionshinder. Sddana analyser foreslas i programmet IT for funk-
tionshindrade och ildre som Hjdlpmedelsinstitutet tagit fram pa uppdrag av regeringen.

For vissa brukargrupper finns det relativt omfattande kunskap om effekterna av IT-st6d — socialt
och i andra avseenden. Personer med grav synskada eller gravt rorelsehinder tillhor brukargrup-
per som under ldng tid haft férdelen att fa anvdnda datorstdd for olika &ndamal. Fér andra grupper
— framforallt inom omradet kognition — dr kunskapsldget inte lika bra. Har dr ocksa policyn for for-
skrivning av datorhjdlpmedel mer restriktiv och den varierar 6ver landet. Hjdlpmedelsinstitutet har
déarfor valt att prioritera medlen till brukargrupper med kognitiva problem. Har ingar bland annat
personer med autism, férvarvad hjarnskada, DAMP/ADHD och liknande funktionshinder, samt
demens.

Hjdlpmedelsinstitutet vill med denna rapport 6ka kunskapen om betydelsen av IT-st6d for barn
med DAMP/ADHD och nérliggande funktionshinder. Véar forhoppning &r att Du som ldsare ska
finna inspiration som leder till fortsatta insatser pa omradet.

Stockholm, september 2001
HJALPMEDELSINSTITUTET

M /117 4? o
Susann Forsberg
Avdelningschef



Sammanfattning

I denna rapport vill vi visa pa erfarenheter som
gjorts efter 1995 nér det géller anvandning av IT
for barn med DAMP/ADHD och nérliggande
funktionshinder. Flera projekt har genomforts
och dokumenterats under 1990-talet om hur
barn/ungdomar med sddana funktionshinder
anvander datorn i olika situationer.

Barn dr olika och vissa elever krdver mer resur-
ser och en differentierad pedagogik. En foljd av
detta &r att personer med funktionshinder i all-
manhet maste fa tillgang till effektiva, individu-
ellt anpassade redskap sd att de far majlighet att
utvecklas och leka/ldra sig pa sitt sitt.

Enligt nuvarande regler for forskrivning av
dator kommer de flesta barn med DAMP/
ADHD och nérliggande funktionshinder inte i
fraga for att fd en dator via hjalpmedelsverk-
samheten. De fa som fatt dator pa detta sétt har
i regel haft stora finmotoriska svarigheter. Barn
med DAMP/ ADHD-problematik har stor nytta
av att anvianda dator bade i forskolan, i skolan
och i hemmet. Den stora satsningen pa IT i sko-
lan de senaste dren har medfort att det finns fler
datorer att tillgd ute pa skolorna. Tack vara det-
ta far manga elever med DAMP/ ADHD-pro-
blematik tillgdng till en dator d&ven om de inte
har en “personlig” dator. Behovet av datorer &r
dock fortfarande betydligt storre &n tillgdngen
pa dem. Dessa elever har behov av att anvinda
dator som hjdlpmedel under en lingre tid dn
elever i allménhet har.

Fordelar med datorn fér

barn med DAMP/ADHD och

narliggande funktionshinder

* Foérmagan att skriva forbéttras.

* Motivationen okar.

* Koncentrationen och uthélligheten 6kar.

¢ Datorn hjélper till att ge struktur.

¢ Sjdlvbilden stdrks.

¢ Datorn talar till alla sinnen.

¢ Tréning av basfardigheter kan bli mer varie-
rad och lustfylld.

¢ Datorn kan ge tillfélle till samspel med vuxna.

Datortédtheten har 6kat de senaste dren och for-
hoppningsvis kommer antalet datorer att 6ka
ytterligare. Om IT och dess mojligheter ska kun-
na utnyttjas maste personalen ha tillracklig
kompetens kring hur elever med neurologiskt
betingade funktionshinder bést ska kunna
anvanda datorn.

Forslag pa atgarder

¢ Forsoksverksamhet med skoldatatek for elever
i behov av sarskilt stod med fokus pa elever
med DAMP / ADHD-problematik och dyslexi.

¢ Utbildning av skolpersonal.

¢ Laromedel behover utvecklas.

¢ Utvecklingsarbete behovs.

¢ Information pa Internet.



Inledning

Hjalpmedelsinstitutet har av Allmédnna arvs-
fonden erhallit medel for att analysera konse-
kvenser av IT-insatser for personer med funk-
tionshinder. For vissa brukargrupper finns rela-
tivt omfattande kunskap om effekterna av IT-
stod. Det géller exempelvis personer med grav
synskada eller gravt rorelsehinder. Dessa bru-
kargrupper har ocksa under lang tid kunnat
anvénda datorstod for olika andamal. Policy for
sjukvardshuvudmaéannens férskrivning av dator-
hjalpmedel ar for dem ocksa relativt entydig
och samstdammig i landet.

For andra brukargrupper, t.ex. fér personer
med DAMP/ADHD och nérliggande funktion-
shinder dr kunskapsldget vad géller konse-
kvenser av IT-insatser inte lika gott. Policyn for
sjukvardshuvudmaéannens forskrivning av dator-
hjdlpmedel ar restriktiv och varierar 6ver lan-
det.

Viss kunskap finns om hur personer med t.ex.
DAMP/ADHD och nérliggande funktionshin-
der kan dra nytta av datorbaserade hjdlpmedel.
Flera projekt har genomforts och dokumente-
rats under 1990-talet om hur framfor allt
barn/ungdomar med sddana funktionshinder
anvander datorstdd i olika situationer, metoder
liksom programvara har utvecklats m.m.

Véren 1992 fick Dataresurscenter vid Folke
Bernadottehemmet i Uppsala i uppdrag av
davarande Handikappinstitutet att undersoka

vilka erfarenheter som gjorts dels har i Sverige,
dels i andra lander nédr det géller datorstod for
barn med MBD/DAMP. Vid s6kning i databa-
ser och i litteratur framkom det att f& systema-
tiska undersdkningar var gjorda betrdffande
datorstod i undervisningen av dessa barn. Detta
resulteradei ett projekt med syfte att undersoka
effekten av datorstod i undervisningen av barn
med MBD/DAMP-problematik. Projektet pa-
gick i tva ar och resultatet sammanfattades i en
rapport “Datorstdd i undervisningen av barn
med MBD/DAMP-problematik”’. Resultatet
visade att eleverna var mer koncentrerade vid
datortrdning dn vid traditionell traning. Nar det
géllde att anvanda datorn som skrivhjdlpmedel
framkom det att de elever med stora finmoto-
riska problem som deltog, hellre skrev vid
datorn dn for hand och att de var betydligt mer
ndjda med resultatet da de anvant datorn.
Datorn tycktes kompensera for finmotoriska
svarigheter och i viss méan for koncentra-
tionssvarigheter men inte for stora visuella per-
ceptionssvéarigheter.

I denna rapport vill vi visa pa erfarenheter
som gjorts efter 1995 ndr det géller datoran-
vdndning for barn/ungdomar med DAMP/
ADHD och nérliggande funktionshinder. Vi vill
ocksa foresla atgarder for att IT-stodet ska 6ka
for denna brukargrupp.

DAMP/ADHD och narliggande funktionshinder

"DAMP (Deficits in Attention, Motor control
and Perception) star for Dysfunktion i frdga om
Aktivitetskontroll och uppmarksamhet, Moto-
rikkontroll och Perception. I dldre beskrivning-
ar av tillstdndet har bokstaven A ibland statt for
"avledbarhet’ och bokstaven M foér ‘'motorik’.”?
Fram till 1990 anvéandes ofta beteckningen MBD
(Minimal Brain Dysfunction).

Termen DAMP innebédr att personer med
denna diagnos uppvisar en kombination av
svarigheter avseende uppmarksamhet, aktivi-
tetskontroll, automatisering, motorisk kontroll
och perception, i kombination med hyper- eller
hypoaktivitet. Olika former av tal- och sprak-
storning forekommer inte sdllan. "Tre av fyra
med DAMP utvecklar stora svarigheter med



lasning och skrivning och flertalet av dessa kan
sigas ha dyslexi. Aven andra inldrningssvérig-
heter &r mycket vanliga.”® De olika kombinatio-
nerna av inldrningssvarigheter paverkar var-
andra. DAMP &r RBU:s*samlingsnamn for en rad
neuropsykiatriska tillstind ddr symtomen och
grad av funktionshinder kan variera mycket.
Exempel pa sddana neuropsykiatriska tillstand
kan vara DAMP, ADHD, ADD, MPH, DCD m.fl.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Dis-
order) star for Hyperaktivitetssyndrom med
uppmarksamhetsstérning. Denna diagnos an-
védnds ofta i USA och beskriver en uttalad, ej
situationsbunden koncentrationsstorning vil-
ket i stor utstrackning motsvarar dem som inne-
fattas av. DAMP-diagnosen. Personer med
DAMP har dessutom antingen motoriska sva-
righeter eller perceptuella svdrigheter eller
bade och. I Sverige anvédnds ibland termen
DAMP/ADHD.

ADD (Attention Deficit Disorder) anvinds
som diagnos nér kriterier for ADHD &r uppfyll-
da men hyperaktivitet saknas, d.v.s. det finns en
uppmaérksamhetsstorning utan hyperaktivitet.

Personer som endast har problem med moto-
rik och perception kan fa diagnoser som MPD
(Motor Perception Dysfunction) eller DCD (Dev-
elopmental Coordination Disorder). Aven MPH
(Motoriskt Perceptuellt Handikapp) anvands.’

Syfte

Projektet syftar till att sammanfatta och analy-
sera kunskapsldget vad géller IT-insatser for
barn med DAMP/ADHD och nérliggande
funktionshinder samt att foresla atgarder for att
IT-stodet ska komma dessa brukargrupper till
nytta och utvecklas.

Mer konkret innebér det foljande:

1. Befintligt kunskapsldge sammanfattas. Rap-
porter, artiklar, pagdende projekt etc. gas ige-
nom och sammanfattas. I férsta hand av vad

Tillaggsdiagnoser sdsom Tourettes syndrom,
Asperger syndrom, dyslexi och dyskalkyli ar
vanliga hos barn med DAMP/ADHD.

Oavsett diagnos har personer med DAMP/
ADHD och nérliggande funktionshinder ofta
problem som gor att de har svart att fungera i
skolan och i arbetslivet. Motoriska svarigheter,
liksom perceptionssvarigheter kan vara till
bekymmer nér de skriver, malar o.s.v. Bristande
automatisering kan medfdra att de snabbt trott-
nar. Bristande muskelspanning kan medfora att
barnet tar i for hart eller for 16st. De kan p.g.a.
sina koncentrationssvarigheter fa svart att upp-
fatta instruktioner och deras impulsivitet kan
ocksa paverka inldrningen.

RBU har i ett av sina hdften” beskrivit vad
man rent generellt bor tanka pa for att hjdlpa
barnen. Nagra av punkterna foljer hér:

* Fadnga barnets intresse.

¢ Ge tydliga, korta instruktioner, steg for steg.

* Ha rimliga krav.

e Stéll upp delmal.

* Ge barnet en bra sittstéllning.

* Ge arbetsuppgifter med tydlig borjan och
tydligt slut.

* Ge berdm.

* Ge tillracklig tid.

* Ge snabb respons.

* Undvik valsituationer.

som skett i Sverige, men det dr ocksa vérde-
fullt om viktiga utldindska erfarenheter kan
berdras.

2. Pa basis av denna sammanfattning analyse-
ras och diskuteras vad som bor goras. Vilken
kunskap behover utvecklas? Vilken metodut-
veckling behover ske? Hur kan IT-stodet,
utifran existerande kunskap, anvandas for
traning och kompensation for barn med
DAMP/ADHD och nérliggande funktions-
hinder?



Metod

For att fa en 6verblick 6ver det “befintliga kun-
skapsldget” har sokningar gjorts i databaser.
Sokorden har varit t.ex. dator/computer/IT i
kombination med diagnoserna DAMP (Deficit
in Attention Motor control and Perception),
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Dis-
order) och ADD (Attention Deficit Disorder).

Sokning har dels skett med hjélp av Hjalp-
medelsinstitutet (HI) i databaserna Hicat (HI:s
egen biblioteksdatabas), Libris, Medline och
Eric. Dessutom har vi skt via Internet. Vi har
valt att soka efter sddant som gjorts de senaste
aren och som dokumenterats efter 1995 for att fa
aktuella resultat.

En enkit skickades ut till hjalpmedelscentraler
och barnhjdlpmedelscentraler i hela landet.
Avsikten var att f4 en 6verblick av “kunskapsla-
get” ndr det galler IT och barn/ ungdomar/vux-
na med dessa diagnoser.

Enkater skickades ocksa till en barnhabiliter-
ing i varje lan. I foljebrevet till dem bad vi att de

skulle vidarebefordra enkédten om de ansag att
nagon annan habilitering i ldnet béttre an den
egna skulle kunna besvara fragorna.

Dessutom skickades enkiten till ett antal
resurspersoner inom skolan. De finns mestadels
inom utrednings/skolverksamhet och ingar i
ettndtverk sominitierats av Agneta Gustafsson,
konsulent vid Specialpedagogiska institutet,
tidigare Statens Institut for Handikappfragor i
skolan (SIH). Eftersom det finns sa manga ele-
ver med dessa funktionshinder i skolan och
datortdtheten dédr 6kat de senaste dren trodde vi
att skolpersonalen kunde ha mycket att beratta.

Intervjuer genomférdes ocksd med ldrare,
datapedagoger vid REDAH-centren®, personer
som drivit projekt m.fl., d.v.s. personer som kun-
de tidnkas ha erfarenhet av barn med DAMP/
ADHD och narliggande funktionshinder och
deras datoranvindning. Aven foréaldrar till barn
med dessa funktionshinder kontaktades.

IT och DAMP/ADHD problematik

De artiklar, projekt och bocker som fallit ut efter
sokning i databaser dr inte manga. Det finns
mycket att inhdmta om diagnoserna som sada-
na och om personernas skolsituation men
tyvérr dr det relativt lite som ocksd varit inriktat
pa IT-anvdndning. Manga har diskuterat kring
IT och funktionshinder éver huvud taget men
inte lika ménga kring IT och diagnoserna
DAMP/ADHD. En hel del artiklar som man
kan hitta pa Internet ger bara kort och gott
rekommendationen “Use a word processor or
computer for schoolwork.” Detta ges som tips i
undervisningen av barn med AD/HD”’.

Klart &r i alla fall att datorn tycks vara moti-
vationshoéjande for manga forskole-/skolbarn.
Forutom att den 6kade motivationen gor att

koncentrationen blir battre tycks det ocksa vara
nagot mer som paverkar: “Den avskirmning
som datorn ger paverkar koncentrationen
positivt. Det dr lattare att inte paverkas av
annat som hinder i omgivningen vid dator-
skdarmen.”"

Vid Certec (Centrum for rehabiliterings-
teknik) i Lund forskar man bl.a. kring IT i kom-
bination med autism. Bodil Jonsson talar bl.a.
om ”Datorns attraktionskraft”". Hon menar att
faktorer som ljusstyrka, avstand till skarmen,
tvddimensionaliteten och inramningen kan vara
sadant som paverkar mojligheten till koncentra-
tion. Detta stimmer bra med det vi sett och kan
ha betydelse dven for elever med DAMP/
ADHD och nérliggande funktionshinder.



Projekt

Datalek i forskolan, Britt-Marie Agermo,
Kristina Piltz Maliks"

I Datalek i forskolan, beskrivs ett projekt dar
datalek i forskolan provats f6r barn med kon-
centrations-/perceptionsstorningar. Projektet
genomfordes med stimulansbidrag for kom-
petensutveckling inom hjdlpmedelsverksam-
heten, under aren 1997-1998 i en forskola i
Haésselby.

I projektet deltog bl.a. férskolebarn som upp-
levdes som koncentrationsstorda, barn som
utan att vara utredda och diagnostiserade kun-
de ha DAMP-problematik. Barnen videofilma-
des vid datorn och det gav mojligheter att
reflektera kring datorarbetet och samspelet
pedagog-barn. Det upplevdes som en bra
observationsmetod.

Resultatet visade att den strukturerade situ-
ationen vid datorn gjorde att barnets koncent-
ration blev bittre och att barnets sjilvbild
snabbt starktes.

“Datorn talar till alla sinnen...Kédnslan av att
lyckas kan fa igang barnets inldrningsprocess
och gora att barnet provar nya fardigheter som
det tidigare véagrat befatta sig med... Vi tror ock-
s att inldrningen befrdmjas av att situationen
vid datorn &r lustfylld.”

For barn med koncentrationssvarigheter ar
det bra att barnet “styr sjdlv sin inldrningstakt
och vad det lar sig...Barnet far hjalp med struktur
vid inldrandet.” Nagot med datorn gor att kon-
centrationen 6kar. Skarmen fangar dem. Barnet
kan sjdlv bestdimma takten och befdsta och prova
kunskaper. Nyfikenhet hos barnet och anknyt-
ning till personal &r viktig vid datoranvandning.

Projektet dr avslutat men verksamheten fort-
sétter bl.a. i form av nétverk for intresserade
inom forskolan i Stockholmsomradet, samt en
hemsida ddr erfarenheterna presenteras.
Dessutom sprids erfarenheterna via lararut-
bildningen.

Datorvis-projektet vid Dataresurscenter,
Folke Bernadottehemmet

I Datorvis-projektet har dator provats och
utvdrderats som ett hjalpmedel i skolan for barn
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med grava inldrningssvarigheter aren 1995-
1998. Projektet finansierades via medel fran C
lans landsting. Barnen som deltog i projektet
hade t.ex. MBD/DAMP-problematik, lds- och
skrivsvarigheter/dyslexi m.m. De hade alla till-
gang till dator i skolan. I arbetslaget vid Data-
resurscenter deltog specialldrare, logoped och
arbetsterapeut.

For 28 av de 40 eleverna (70 procent) som del-
tog var datoranvidndningen i stort sett enbart
positiv. For ytterligare 4 elever var datoran-
viandningen lika positiv som negativ.

Datoranvandning i skolarbetet har fungerat

bast for:

* Motiverade elever.

* Yngre elever som inte hunnit bli sd skoltrétta.

¢ Elever som ér villiga att “trdna” for att bli
battre.

¢ Elever i skolor som har god tillgang till dator
och dar datorn &r lattillganglig for eleven.

e Elever som har en larare/assistent som kan
ge eleven stod vid datorn och dgna mycket
tid at eleven d v s bade tid tillsammans vid
datorn och tid till forberedelser av det eleven
ska gora i datorn.

¢ Elever som far fortsdtta med samma larare
en langre tid sa att de hinner hitta arbets-
former vid datorn som passar. I de fall dar
det inte fungerat sa bra har det ofta varit
lararbyte t.ex. i samband med byte fran
arskurs 3 till 4 eller fran arskurs 6 till 7.

¢ Elever som har stora svarigheter att skriva
for hand d.v.s. de som har nedsatt funktion i
snabbhet och precision nér det géller hand-
motorik.

¢ Elever som inte har alltfor stora svarigheter
att hitta pa tangentbordet.

I projektet framkom det ocksé att det &dr viktigt
att man utgar fran varje enskild elevs forutsatt-
ningar. Ett datorprogram kan passa en elev och
en larare utmarkt medan samma program inte
alls passar en annan elev och en annan lérare.
Det dr med andra ord 6nskvirt att det finns ett
stort utbud program att vilja pa sa att varje ldara-
re kan hitta ndgot som passar den enskilda



elevens behov. Projektet visade ocksa att det
finns ett stort behov av den hér typen av insat-
ser mot skolorna. Trakigt nog &r det sa att &ven
om datortdtheten 6kar pa skolorna sa saknas
det ofta pengar till programvara, datoranpass-
ningar och till utbildning av ldrarna.

Projektet sammanfattades i en rapport Dator-
vis — projektet.”

MBD/DAMP-projektet vid STH

Agneta Gustafsson, konsulent for elever med
rorelsehinder vid Specialpedagogiska institutet
sdger "Manga elever med MBD/DAMP-pro-
blematik har behov avanpassade laromedel och
hjdlpmedel.” Hon var projektledare for ett
DAMP-projekt vid SIH under aren 1995-1998. 1
samband med projektet startades nédtverk for
pedagogiska fragor som rér MBD/DAMP-pro-
blematik och liknande neurologiskt betingade
funktionshinder.

Inom ramen for projektet gjordes bl.a. ett
urval av SIH:s datorprogram med tanke pa ele-
ver med MBD/DAMP. Urvalet gjordes gene-
rellt och de som var intresserade fick sjdlva
beddma vilket material som kunde vara lamp-
ligt utifrdn det enskilda barnets behov och
forutsdattningar. Urvalet presenteras pa SIH
Laromedels hemsida."

Litteratur

Datorpedagogik i forskolan,

Jannike Wenke"

Syftet med Jannike Wenkes uppsats Datorped-
agogik i forskolan &r bl.a. att studera hur datorn
kan anvandas for barn som behover stod i sin
utveckling. Uppsatsen bygger pa erfarenheter
fran projektet Datalek i forskolan — ett stod for
barn med koncentrations-/och sociala svirigheter
som startade 1997 vid forskolan Rédklovern i
Haésselby stadsdelsforvaltning.

Sarskilt intresse dgnas i uppsatsen at dato-
ranvdndning for barn med koncentrationssva-
righeter. I avsnittet Datorns betydelse for kon-
centrationen' hanvisar Wenke bl.a. till Sirén"
som intervjuat personal inom Datateksverk-
samheten och citerar "Ocksd barn med DAMP
namns bland de funktionshinder dir persona-
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len anser att datorn kan tillféra mycket.” Wenke
tar i sin uppsats d@ven upp datorns betydelse for
inldrning och den sociala funktionen. Hon
sdger: “Det dr vanligare att barnen arbetar tva
och tva eller flera tillsammans vid datorn &n att
de sitter ensamma.” Datalekens betydelse for
sjdlvkénsla, koncentration och inldrningspro-
cessen diskuteras.

Uppsatsen har skrivits som en D-uppsats
inom magisterutbildningen i ergonomi vid
Arbetslivsinstitutet, i samarbete med Larar-
hogskolan i Stockholm, Institutionen for Indi-
vid, omvirld och ldrande.

MBD/DAMP, datorer och koncentration,
Jenny Soderholm

MBD/DAMP, datorer och koncentration ir ett
examensarbete vid utbildningsprogrammet
Multimedia pedagogik — teknik vid Pedagog-
iska institutionen, Stockholms universitet.

Syftet med undersokningen &r att studera om
och hur innehall och gradnssnitt i multime-
dia/datorprogram paverkar koncentrationen
hos barn med MBD/DAMP, samt fa kunskap
om hur multimedia/datorprogram bor utfor-
mas for att passa dessa barn.

Undersokningen utgar fran djupintervjuer
med foréldrar till fem pojkar i aldern 6-9 ar som
har diagnosen MBD/DAMP. Samtliga har mest
problem med sin auditiva perception, ddremot
har flera av dem inte speciellt stora visuella sva-
righeter. Alla barnen dr datorvana och har
anvént dator i hemmet i minst tva r. Datorn har
alltsd inte langre “nyhetens behag”.

Resultatet visar ndr det géller koncentration
att samtliga pojkar kan koncentrera sig béttre
ndr de jobbar med datorn &n i manga andra
situationer. Flera av fordldrarna jamfor kon-
centrationen vid datorn med t.ex. TV och TV-
spel, aktiviteter som ocksd gor att de blir mer
koncentrerade. Anledningen tror de dr den
direktfeedback som datorn erbjuder. Den
avskdarmning som datorn ger paverkar kon-
centrationen positivt. Det &dr ldttare vid
datorskdrmen att inte paverkas av annat som
hédnder i omgivningen. En annan fordel dr nér
programmen “leder” dem att fortsitta vidare.



Alla tror att motivationen &r viktig for koncent-

rationen.

For de barn som har svart att skriva dr datorn
ocksa till hjalp. De som har problem med att
veta var pa papperet de ska skriva har det litta-
re vid datorn. Vid datorn kan de fortsitta skriva
och orden hamnar dér de ska. Dessutom blir
resultatet fint.

Nar det géller utformningen av datorpro-
gram sa framkommer det att:
¢ Texten bor vara stor och gdrna lite kraftig.

Bakgrunden bor vara ljus och texten tydligt
avgransad. Det bor vara en sa “ren” skdarm
som mojligt.

¢ For de barn som har problem med sin
visuella perception dr det viktigt med bilder
som inte &r for roriga.

¢ Flera av barnen i undersdkningen foredrar
tecknade bilder framfor foton o.d.

¢ Det far inte finnas for mycket information pa
skdrmen pa en gang. Det far inte heller
hénda flera saker pa skdrmen samtidigt.

* Programmen ska ga att anpassa efter det
enskilda barnets behov.

¢ Det ska gd att stdlla in tempo.

* Det ska gd att variera antalet valmgjligheter,
tavlingsmoment och ljudniva.

* Barnet ska f& berom i direkt anslutning till det
barnet gjort. Berommet far inte stjéla for
mycket av uppmaérksamheten eftersom barnet
da kan “komma bort frdn huvuduppgiften”.

I'studien bekréftas att datorn har en viktig funk-
tion att fylla fér barn med MBD/DAMP &ven
i hemmet, vid t.ex. lek. Undersokningen kan
sammanfattas:

“En av datorns storsta fordelar dr att den
tycks lyckas med det som manga i barnets
omgivning misslyckas med: den motiverar bar-
net. Nar barnet &r motiverat kan det koncentre-
ra sig och far uppleva att det lyckas”.

Vilka krav stdller ett MBD/DAMP-barn pa ett
sprakprogram? En studie av David, 7 ar.”
Rapporten redovisar resultatet fran projektet
Vilka krav stiller ett MBD/DAMP-barn pi ett
sprikprogram? En studie av David, 7 dr. Projekt-
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ets syfte var att observera vilket behov av

datorstdd David hade. Fragestillningarna var:

¢ Vilka speciella krav stdller David pa ett
sprakprogram?

* Hur fungerar det att komplettera den
vanliga sprakundervisningen med ett
pedagogiskt datorprogram?

o Ar David mottaglig for den hdr typen av
undervisning?

Forfattarens tanke var att rapporten skulle kun-
na ligga till grund for senare arbete med att
utforma sprakstodsprogram foér barn med
MBD/DAMP.

Resultatet visar: David har stora svarigheter
att halla kvar koncentrationen och darfér méaste
programmen vara ”sa tilldragande att han inte
borjar leta efter andra stimuli”. Programmen
bor, foreslar hon, innehéalla animationer i bra
grafik sd att det hela tiden hander ndgot intres-
sant pa skdarmen, ungefdr som i dataspel. Med
tanke pa att barn med den typ av problem som
David har dr sd olika borde grad av rorlighet hos
bilderna vara valbar. Animationer boér kunna
véljas bort helt om det &r battre for barnet. En
beloning nér eleven fatt ett bra resultat &r en vik-
tig del i att forsdka bygga upp barnets sjalvfor-
troende. Den kan bestd av en rolig melodi, en
"film” e.d. For att det ska fungera maste det fin-
na olika varianter pa “beléningen”. Skdrmen
bor vara “ren” d.v.s. utan onddiga bilder/iko-
ner/knappar/text. Foremal pa skdrmen som
egentligen inte behovs kan gora att koncentra-
tionen forsvinner fran den egentliga 6vningen.

Forfattaren anvander Lexia som det datorpro-
gram som ska komplettera den vanliga sprak-
undervisningen. Bra med Lexia &r att det inne-
haller ett stort antal 6vningar och att de kan
anpassas till anvandaren. Bland det som saknas
i Lexia &r respons i form av olika typer av belo-
ningar efter avslutat pass. Sddana saker som kan
distrahera barnet borde i &nnu hogre grad vara
valbara. Positivt i Lexia dr att man kan vilja hur
langt ett vningspass ska vara.

Sa lange David é&r intresserad d.v.s. sa linge
programmet har nyhetens behag fungerar det
bra att anvdnda datorn. Han skulle alltsa beho-



va ett program som dr sa varierat och underhal-
lande att han inte tappar intresset efter stund.

David har under projekttiden utvecklats
positivt. Ett viktig anledning kan vara att han
sitter mycket vid datorn. Lararen tror att det
framst beror pd att han kommit i kontakt med
siffror och bokstdver genom att anvdnda tan-
gentbordet.

Computer-Assisted Instruction (CAI)

for Students at Risk for ADHD, Mild
Disabilities, or Academic Problems.”

Denna bok har till syfte att hjdlpa larare integre-
ra CAI i klassrumsundervisningen. Boken
beskriver hur datorprogram kan hjilpa elever
med ADD. Information ges om vad som krévs
av datorn och vilka datorprogram som kan
anvandas. Ddr tas ocksa upp olika sétt att
anvanda datorn.

Academic Interventions for Students with
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder:

A Rewiew of the Literature”

Elever med ADHD presterar ofta under sin niva
och riskerar att inte uppna malen i skolan.
Empiriska studier aterges i artikeln som bl.a.
rapporterar om “computer-assisted instruc-
tion” (CAI). Resultat frdn en undersokning 1981
av Kleiman et. al. redovisas. De undersokte
effekten av att anvidnda datorn vid trdning i
matematik. 18 barn som diagnostiserats som
hyperaktiva eller som hade koncentrationssva-
righeter deltog. Eleverna slutférde néstan tva
ganger sa manga matematikproblem nér de
anviande datorn som ndr de anvédnde papper
och penna. Dessutom tillbringade eleverna sig-
nifikant mer tid med att arbeta med problemen
ndr de anvande datorn.

Ford, Poe och Cox undersodkte 1993 hur effek-
tiva olika datorprogram ar pa att halla upp-
madrksamheten kvar. 21 elever som hade ADHD
anvédnde datorn dels i matematikundervisning-
en dels i undervisningen i ldsning under en 4-
veckorsperiod. I sdvdl matematikundervisning-
en som undervisningen i ldsning ingick bade
spelbetonade och icke spelbetonade program
Resultatet visar att deltagarna var betydligt mer
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koncentrerade nédr de anvdnde spelbetonade
program som inneholl animationer o.d.

Bada dessa studier visar att CAI kan vara ett
effektivt alternativ for dtminstone vissa barn
med ADHD.

From Illegible to Understandable:

How Word Prediction and Speech

Synthesis Can Help.”

En fallstudie presenteras av en elev med stora
inldrningssvarigheter och ADD. Eleven anvan-
der ordprediktion och talsyntes. Listan med ord
anpassas sa att den dr kort och inte innehaller sa
manga ord.

Computer-Assisted Cognitive

Training for ADHD: A Case Study.”

Ett “computer-assisted” kognitivt trdningspro-
gram anvandes till behandling av en 13-arig
pojke med ADHD. Fore- och eftertest med
Connors Parent Rating Scale visade en 6kning
pa alla deltest. En uppfoljning visade att resul-
tatetistortsett kvarstod men att nivan var nagot
lagre dn pa testen.

Accessible Web Site Design™

I artikeln diskuteras férdelar och nackdelar som
personer med funktionshinder kan méta nér de
anvander Internet. Internet erbjuder alla enor-
ma mojligheter att fa information, men infor-
mationen maste presenteras sa att anvandaren
kan ta till sig den. Personer med ADD far i regel
lattare att koncentrera sig vid datorskdrmen
men om t.ex. manga animationer anvands blir
de latt distraherade, kan tappa koncentrationen
och fa svart att fokusera pa det viktiga pa sidan.
Forutom animationer bor dven alltfor 1dnga tex-
tavsnitt undvikas eftersom dven de kan gora att
det blir svart att halla kvar koncentrationen.

AlphaSmart

I en artikel i The Happy Healthy Lifestyle
Magazine for People with ADD férordas Alpha
Smart” som en mycket bra, latt och billig ordbe-
handlare. Fér mdnga barn med AD/HD kan det
vara lattare att fora anteckningar i klassen och
att gora skriftliga uppgifter om de har Alpha



Smart. En mamma beréttar att det blev en stor
forbéttring av sonens uppsatsskrivande ndr han
inte behdvde koncentrera sig pa att hdlla pen-
nan och skriva snyggt. AlphaSmart kan anslu-
tas till en PC och en skrivare.

Intervjuer

Samtal med datapedagoger vid regionala
dataresurscenter, s.k. REDAH-center

Samtal med flera av datapedagogerna-rh
(inriktning rorelsehinder) vid REDAH-centren
genomfordes.

I regel ar det sa att barn/ungdomar med
DAMP/ADHD inte kan fa dator via Hjalp-
medelscentralerna. Nagon enstaka har fatt. Pa
nagot hall upplever man att Hjdlpmedels-
centralen 6ppnat upp lite forsiktigt. AlfaSmart*
ska man kunna fd pa vissa hall. En av datape-
dagogerna tycker att det borde vara sjalvklart
att dven dessa elever kan fa dator genom
Hjdlpmedelsverksamheten. Det handlar om
ekonomi.

Skolan har idag fler datorer dn for ndgra ar
sedan. Ndgon tyckte att dessa elever skulle
behova ha tillgéng till en personlig dator — for-
slagsvis via skolan. Ekonomin pa skolorna upp-
levs tyvérr vara dalig. Talsynteser borde inga i
grundutrustningen. Med den nuvarande pris-
nivan har skolorna dock inte rdd med talsyntes.
Det borde kunna bli billigare om skolorna gjor-
de "massupphandling”. Om talsyntesen var en
del av grundutrustningen skulle man fa en mer
avdramatiserad syn pa elever med funktions-
hinder.

En av datapedagogerna berdttade att han har
erfarenhet av en elev med DAMP som finns pa
skolan dar han jobbade tidigare. Lararen upp-
levde datoranvindningen som positiv for ele-
ven. Eleven kunde arbeta mer sjdlvstandigt an
annars men behdvde fortfarande assistent. Det
dr nagot som flera papekar: det behovs ofta en
vuxen vid sidan for att det ska fungera. Eleven
anvande skolans dator.

Dessa barn har nytta av att anvidnda dator niar
de skriver, till skoluppgifter m.m. Talsyntes kan
behovas for skrivstod.

Ett problem ute i skolorna &r att det fattas per-
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sonal som kan stodja eleven. Personalen har inte
kunskap om vare sig program eller om datorn
som kompensatoriskt hjadlpmedel. Kompetensen
behéver hojas hos lirarna. Aven habiliter-
ingspersonal behover 6kad kompetens kring
detta.

Samtal med Britt-Marie Agermo, projekt-
ledare i Hasselby till Datalek i forskolan.”
Det som framkom i intervjun redovisas tillsam-
mans med projektrapporten under rubriken
Litteratur.

Samtal med specialpedagog i ett DAMP-team
(Stureby DAMP) i Stockholm.

I skolverksamheten dr datorn mycket bra att
anvanda. Barnen har storst nytta av att anvanda
ordbehandlingsprogrammen. Eleverna som
lararen traffar har oftast svart med finmotori-
ken vilket medfor att det gar trogt med att
anvanda papper och penna. Det medfér att
datorn gor stor nytta ndr det géller att utveckla
skrivprocessen. Det gar ldttare att utifrdn det
som gors pa datorn diskutera t.ex. hur man skri-
ver en mening. Ordbehandlingsprogrammen ar
ocksa bra eftersom det blir enkelt att ratta nar
barnen skriver fel. Lararen skulle 6nska att var-
je barn fick en dator.

Datorn kan ocksa vara bra pa att “vacka”
barn som dr indtvanda. De far direkt respons av
datorn nédr det blir fel och behover inte sitta och
gora fel lange.

De pedagogiska programmen &r inte lika vik-
tiga eftersom de jobbar sa varierat danda i denlil-
la gruppen. I en storre grupp borde pedagogis-
ka program vara viktigare p.g.a. att det dr sva-
rare att individualisera dd. Program som
anvénds och fungerar bra dr Lexia, Lasknep och
Ordlek 1 och 2. Alla dessa program anses per-
ceptionsvénliga. En av eleverna som har stora
svarigheter med den visuella perceptionen har
svarare att sitta vid datorn dn att jobba vid ban-
ken. Ett annat exempel pa pedagogisk pro-
gramvara som hon tycker dr bra dr Grafmatte. I
det programmet behover man bara klicka pa
siffror. Det dr ocksa roligt tycker barnen att fa
feedback i form av staplar som visar hur det



gatt. D4 dr det lattare att motivera dem att 6va
mer pa sadant de svarat fel pa.

Dokumentation av arbetet och av studiebe-
sOk sker ofta med digitalkamera. Bilderna tas
sen in i programmet Power Point. Power Point-
presentationer anvénds till repetition och sam-
tal om det de varit med om. Aven veckobrev
gors i Power Point. Nér barnen i skolan far val-
ja program sjdlva véljer de t.ex. Mulle Meck som
dr mera spelbetonat.

En “fara” med datorn pa fritiden ar att en del
barn latt “fastnar” vid datorn eller TV:n och da

missar social samvaro.

Samtal med specialpedagoger

vid Folke Bernadottehemmet
Specialpedagogerna undervisar i en DAMP-
grupp vid Folke Bernadottehemmet. I klassen
gar barn som dr 7-10 ar. Néar det géller datoran-
vandning framkommer f6ljande:

Om barnen har stora perceptionssvarigheter
(visuo-spatiala storningar) skriver de inte gdrna
pa datorn utan anvander hellre papper och pen-
na. Det gar fortare for dem &n att leta efter bok-
staver pa tangentbordet. Det géller ocksa for
dem som &r mycket hyperaktiva. Barnen upp-
levde att datorn ar alldeles for langsam.
Program for tangentbordstraning har man inte
provat sa mycket &nnu men det ska man f6rso-
kamed. For att bokstdverna ska bli tydligare har
man satt klisterbokstdver pa tangenterna.

For att det ska gd att motivera barnen maste
det vara roliga, motiverande program. Program
som barnen tyckt om har varit Minimedia,
Pettsson och sé olika forskoleprogram. Mer lek-
betonade program ar uppskattade som innehal-
ler t.ex. pussel och memory. De mer ”skolbetona-
de” traningsprogrammen upplevs som for traki-
ga och ofta kravfyllda. Barnen vill slippa gora fel.

Det verkar som om perceptionssvarigheter
kan dvervinnas om de pedagogiska program-
men dr tillrdckligt motiverande. Da tycks det
inte spela sa stor roll att programmen ar per-
ceptuellt daliga. Typiskt dr ocksa att d4ven nar
barnen tycker att det &r roligt vid datorn sa gal-
ler det ett tag, sedan tréttnar de fort.

Ett dilemma med att anvdnda datorn dr ock-
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sa att barnen ibland trycker vilt pa tangentbor-
det sa att det blir krangel med datorn. De gar in
och andrar och forstor.

Samtal med datoransvarig larare vid en
resursenhet for elever i behov av sarskilt stod
i Stockholm

En datoransvarig larare i Stockholm beréttar att
man satsat en hel del pd kompetensutveckling
av ldrare till elever i behov av sdrskilt stod nér
det géller IT. I elevgrupperna finns méanga ele-
ver med funktionshinder av DAMP/ ADHD-
typ. De IT-kunskaper som ldrarna fatt har spri-
dit sig till eleverna.

Internet anvdnds i hogre klasser. Lararna
hamtar bild och text och Internet anvands som
uppslagsbok. Personalen &r hela tiden med da
eleverna dr ute pa Internet. Eleverna har annars
svart att hdlla sig till &mnet och hamnar latt
"fel”. De yngre eleverna som precis lart sig ldsa
behover lattldst text med korta ord. For dem é&r
det dn sd lange for svart med Internet. Digi-
talkamera anvdnder man en hel del tillsammans
med datorn. Eleverna tycker att det ar valdigt
roligt. Attarbeta med datorn upplevs som nagot
positivt att se fram emot. Arbetet vid datorerna
leder ocksa till socialt samarbete. Man samtalar
t.ex. kring programmen.

Samtal med speciallidrare vid

Avdelningen for elevstod, Stockholm
Specialldraren har ldng erfarenhet av att arbeta
med elever i behov av sérskilt stod i skolan, spe-
ciellt elever med DAMP/ADHD. Hon anser att
datorn fyller en viktig funktion som ”skrivma-
skin”. Texten blir tydlig och lattldst. Stavning
och rattning tillsammans med ldraren kan fun-
gera bra. Barnen kan inte sitta ensamma vid
datorn utan behover en vuxen vid sin sida som
stod. Ibland fungerar ldararen som broms sa att
de inte klickar runt fér mycket. Lag- och mel-
lanstadieelever anvander oftast inte stavnings-
kontrollen i ordbehandlingsprogrammen. De
har inte tdlamod att ritta sjdlva och har ocksa
ofta svart att ldsa alternativorden om de &r for
manga och for langa. Hon tror mer pa att lata
hogstadiebarnen anvdnda stavningskontroll.



Program for tangentbordstraning anvander
de korta stunder. Traningsprogram av olika slag
anvdnds en del. Barnen dr motiverade korta
stunder och det ar bra eftersom de inte vill tra-
na pa “traditionellt” satt.

Fallbeskrivning

Rickard och Anna - tva forskolebarn

Rickard &r 6 ar och mycket orolig och okoncen-
trerad. Han blir ldtt aggressiv och sldss oprovo-
cerat. Han fick tillgdng till dator pa dagis.
Datorn kom att betyda mycket fér Rickard. En
av datorns viktigaste funktioner var att den gav
mojlighet till samspel med en vuxen. Nar
Rickard satt vid datorn fanns det en vuxen vid
hans sida och han fick tillfdlle att “prata av sig”.
Han fick positiv uppmarksamhet vilket han sal-
lan fick i gruppen dér han ofta syntes i negativa
sammanhang. Den positiva feedback datorn
gav stdarkte honom, sa att han ocksa blev lugna-
re i andra situationer.

Anna dr 2 dr och vildigt tystldten med nér-
mast autistiska drag. Hon iakttar mest och ar
mycket restriktiv i kontakten med de andra bar-
nen i gruppen. Hon mérks ndstan inte.

Hon tyckte att det var jattespannande att leka
vid datorn men det tog kanske en manad innan
hon bérjade kommunicera med den vuxne som
satt bredvid henne vid datorn. Aven fér henne
var datorn viktig p.g.a. samspelet med den
vuxne. Datorn var det som hjdlpte henne att
komma igdng med kommunikationen och till
en battre sjdlvkansla.

Bade Rickard och Anna tyckte att det var
roligt med datorn. De kdnde sig positivt utvalda.

Gustav - elev i arskurs 5

Gustav dr 11 ar och gar i en mindre klass med
atta elever. Han har stora problem med bade
motoriken och koncentrationen och fick en
DAMP-diagnos for ett par ar sedan. Langa peri-
oder har det varit mycket svart att motivera
honom att géra nagot skolarbete alls.

Gustav har stora krav pa sig sjdlv och vill att
dethan gor ska bli snyggt. Liraren sdger att ndr
Gustav skriver for hand har hon knappt kunnat
se vad det star. Gustav har véigrat att dndra
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nagonting och inte velat skriva mer nir hon for-
sokt ratta. Vid datorn har han daremot skrivit
fantastiska berittelser som de har kunnat dis-
kutera tillsammans och da har han ocksa réttat
sina fel. Datorn har hjdlpt honom mycket dar.
Sedan han borjat anvdnda datorn har hon for-
statt att han tidigare egentligen inte kunnat visa
riktigt vad han kan pa grund av att det han skri-
vit sett sa forskrackligt ut.

Nar Gustav arbetar i matteboken pa vanligt
sdtt orkar han gora tva till tre uppgifter men
sedan trottnar han. Det dr alldeles for jobbigt att
forsoka skriva siffrorna i varje ruta i hiftet. Han
suddar och knolar med papperet och har svart
att se sjalv vad han skrivit. Lararen tycker att
han har blivit mycket bittre i matte tack vare
datorn. Forut har det inte gatt att & honom att
jobba. Uthalligheten dr battre vid datorn och
da far han mer traning och hinner mer.

Gustav har vissa problem med stavning och
lararen sager attnar det géller att trana stavning
sa har hon blivit mycket positivt overraskad
och det ar for att han vill jobba med det. Hon
trodde aldrig att han skulle vilja jobba med ren
stavningstraning och det skulle aldrig ga pa
nagot annat sétt &n vid datorn, siger hon. Det &r
ett onaturligt sitt att jobba, tycker hon egentli-
gen. De jobbar mest med texter i klassen, men
nu ndr hon sett hur intresserad Gustav varit av
att trdna upp sin stavningsférmaga med hjalp
av datorn, sdger hon att hon kanske maste dnd-
ra sig pa den punkten. Gustav har verkligen bli-
vit béttre pa att stava.

Han har lért sig mer vid datortraningen an
han skulle ha gjort annars, sager hon. Just for
elever som har svart med koncentrationen och
att halla trddeni det de ska gora tror hon att den
strukturerade inldrningen som datorprogram
kan erbjuda ar ett stort stod. Gustav har faktiskt
lart sig ett sdtt att arbeta genom att anvinda
vissa datorprogram och det sittet har han kun-
nat anvdnda i andra situationer ocksa.

Vid datorn har han kunnat sitta tills han bli-
vit klar med en uppgift och det hdnder aldrig
annars. Man far nédstan dra honom dérifran
ibland. Det forsta han sdger pa morgonen ar:
”Naér ska jag jobba med datorn?”



Pelle — gymnasieelev

Pelle har en DAMP-diagnos, berédttar hans
mamma. Han gick ut gymnasiet i varas och
hade stor nytta av att anvanda dator i skolarbe-
tet. Han ville inte ha en barbar dator eftersom
han var rddd att uppfattas som foér avvikande
da. Han ville inte bli tvungen att svara pa fragor
om varfor han hade dator.

Vid manga skriftliga redovisningar hamtade
han information pa Internet. Med hjilp av
datorn kunde han presentera snyggt utskrivna
arbetsuppgifter. Da han skrev for hand var det
svart for ldrarna i skolan att ldsa vad det stod.
Eftersom Pelle har lds- och skrivsvarigheter var
det bittre for honom att se det han skrev pa
skirmen. Han sdg tydligare sina skrivfel och
kunde d@ndra det felskrivna. Dessutom anvande
han stavningskortrollen i ordbehandlingspro-
grammet. Han har gatt pa extra lastraning och
tranat med Lexia. Han har ocksa fatt mer tid pa
sig att gora fardigt svenska A-kursen. Specia-
larbetet gjorde han i samband med sin extra tra-
ning i svenska.

Négot som varit bra for Pelle har varit att
chatta pa Internet. Han fick da motivation att
skriva och den skrivtraning det medforde oka-
de skrivhastigheten. Han har ocksa trdnat tan-
gentbordsteknik tidigare i grundskolan, dnda
fran arskurs 1. D4 fick han trdna i korta pass och
vid manga tillfallen.

Det var svart for Pelle att halla reda pa nar
proven skulle vara och vad han skulle ldsa pa till
dem. Aven om lararna pAminde Pelle s glomde
han bort det de sagt. Det skulle ha varit bra om
lararna hade skickat mail till honom med
paminnelser i stdllet, tyckte Pelles mamma.

Sa hér i efterhand tycker fordldrarna att det
hade varitbra om Pelle fatt strukturerad traning
typ Lexia tidigare i skolan. Det var for sent att
borja med detta forst i gymnasiet. Ett tips fran
Pelles fordldrar om man inte har majlighet att
skaffa dator hem é&r att soka medel fran fonder
till detta. RBU* kan ge rdd om detta.

Enkater
Undersokningen visar att savéal hjdlpmedel-
scentraler, habiliteringar och resurspersoner
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inom skolan har métt och arbetat med personer
med DAMP/ADHD-problematik och narlig-
gande funktionshinder och de har pa nagot satt
erfarenhet av datoranvandning nar det géller
dem. Ddaremot skiljer det sig en del ndr det gal-
ler i vilken omfattning man har erfarenhet. Alla
resurspersoner inom skolan som vi vant oss till
har mycket att sdga. De moter barnen i skolan
och dér ar deras behov oftast mycket tydliga.

Barn- och ungdomshabiliteringar

Enkéten skickades ut till en barn- och ung-

domshabilitering i varje ldn. I foljebrevet

ombads adressaten att i de fall de inte sjdlva

ansdg att de kunde besvara vara fragor skicka

enkdten vidare till ndgon annan motsvarande

verksamhet i lanet. Enkéterna har fyllts i av oli-

ka yrkeskategorier som arbetsterapeuter, habi-

literingschefer. Svaren visar ocksa att manga

barn med funktionshinder som DAMP/ADHD

kanske inte kommer till habiliteringarna utan

vander sig till DAMP-team som kan ligga t.ex.

vid Barn- och ungdomspsykiatriska kliniker

eller finnas i kommunerna.
Habiliteringspersonalen anvénder ofta dator

i t.ex. utrednings-/traningssituationer. De har

ocksa kontakt med manga som anvander dator

i skolan/forskolan och da &r datorn i regel

bekostad av skolan/forskolan som barnen kan

anvianda. Manga fordldrar till barn med

DAMP / ADHD-problematik skaffar ocksa sjdlva

dator som barnen kan anvdnda i hemmet.
Habiliteringspersonalen anser att det positiva

med att anvdnda dator har varit:

¢ Kunnat koncentrera sig mer pa v a d som ska
skrivas i stdllet for att mycket energi gar till
sjdlva formandet av bokstdver. Kunnat skriva
langre texter lite snabbare dn for hand.

* Okat koncentrationen.

¢ Barnen har varit mer néjda med skriv-
resultatet.

¢ De har lattare kunnat upptécka skrivfel
och rétta.

¢ Direkt feedback har varit bra fér dem.

¢ Orkat halla pd mycket langre tid.

* Kunnat arbeta sjdlvstandigt.

* Motivationen har ckat for att skriva.



¢ Kommunikation och begreppsinldarning blir
tydlig for barnet och den vuxne dé fokus var
riktat mot samma information.

* Programmen som haft lockande innehall har
givit roligare inldrningssituation.

¢ Det dr mycket ldttare att koncentrera sig
framfor datorn och dérfor har férutsattning-
arna for inldrning férbattrats.

e Aldre barn har kommit igdng med att skriva
langre stycken, eftersom de inte blir trotta sa
fort.

* Nar datorn anvénts har det gatt att visa att
barnet besitter en storre kunskap &n man trott.

* Motoriska svarigheter har inte haimmat
barnet.

Bland det som varit negativt anger manga "tek-
niskt strul” och svarigheten att fa hjilp nar
datorn kranglar. Ménga tycker dven att det
behdvs mer kunskap hos skolpersonalen om
hur datorn kan utnyttjas for dessa elever. Det
har ocksa varit svart att hitta “ratt” program for
varje elev.

Den dator som anvénts har oftast bekostats
av skolan, ndgon enstaka gdng av Hjilp-
medelsverksamheten, via fondmedel ibland
och via Forsdkringskassan nagon gang. For-
dldrar koper ocksa ofta en dator till hemmet.
Ofta anvander barnet den dator som finns i
klassrummet och som dé d@ven resten av klassen
anvéander. P4 manga dagis finns dven tillgang
till datorer. Nar barnet/ungdomen kommer till
habiliteringen anvands forstas deras dator.

Béade vid habiliteringarna och inom skolan
anser de som svarat pa enkéten att antalet per-
soner med funktionshinder som DAMP/
ADHD som de kommit i kontakt med ¢kat de
senaste aren och att de kommer att bli dnnu fler.
Datorer for barn i behov av sérkilt stod kommer
att oka i skolsituationen men ddrmed inte sagt
att antalet forskrivningar av personliga dator-
utrustningar kommer att 6ka.

Nér det géller situationen i framtiden sa anser
manga att den kan forbdttras genom att:

* Staten ger ekonomiskt stod till enskilda skolor.
¢ Kommunerna tar mer ansvar:

”Da det till var habilitering endast kommer
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barn med svar DAMP har jag lite svart att
svara. Men jag tycker att skolan (kommu-
nen) ska ta ett storre ansvar. Man kan ej
blunda for att datorer kommer mer och mer.
Det blir mer och mer sjdlvklart i skolans
pedagogik.”

”Onskedrdm att alla barn som behover far
en egen barbar dator med vél anpassade
program.”

* Mer utbildning kring datoranvandning nér
det géller personer med DAMP-problematik:
”Behovs mer kunskap i skolan.”
"Individanpassning av datoranvdandandet
for dessa diagnoser.”

”Vivill gdrna ha en sammanstéllning av
programvara, projekt etc. kring dessa
diagnoser —IT.”

Resurspersoner inom skolverksamhet
Skolpersonal som svarat pa enkédten arbetar ofta
i s.k. DAMP-team, resursteam och inom utred-
ningsenheter. Alla har erfarenhet av barn med
DAMP/ADHD-problematik vilket inte ar sa
konstigt da de ingar i ett ndtverk kring elever
med den problematiken.

Syftet med deras datoranvandning har varit att

kompensera for barnets funktionshinder d.v.s.

datorn har anvénts som ett:

¢ hjdlpmedel nar de skriver

¢ hjdlpmedel (kompensatoriskt) och att kunna
individanpassa undervisningen.

Datorn har anvants i inldrningssituationer for:
¢ att trdna lds- och skrivfardigheter i skolan

¢ fardighetstraning i matematik och i svenska
¢ inldrning av t.ex. glosor i engelska

¢ ordbehandling, Internet, e-post

* 9ka motivationen

* att starka sjalvfortroendet

¢ att 6ka sjdlvstandigheten

¢ att stodja koncentrationen.

Datorn anviands ocksa till:
¢ diagnostisering
¢ att soka information.



Positivt med att anvdnda dator har varit:

* motoriskt lattare

¢ koncentrationen/uthdlligheten har ofta kat

* bittre 6verblick

¢ ldttare att bearbeta skriven text

¢ datorn opersonlig ("Du sa ju...kommer man
forbi”)

¢ ger mojlighet att trdna pa samma niva utan
att barnet tycker att det &r trist ("Det dér har
jag redan gjort”... hor man inte lika ofta)

* mangdtraning som behovs for att befdsta
kunskaper har blivit mer motiverad, det har
blivit roligare att traggla for att automatisera

¢ givit variation vid inldrningen

¢ ldsbart material har producerats

¢ far direkt feed-back

¢ de blir ndjda med slutproduktens utseende

¢ arbetar sjdlvstandigt

e Okat sjdlvfortroende.

Till det negativa hor att det &r svart att hitta
lampliga program bl.a. darfor att manga pro-
gram har haft en rorig layout. Det dr dven
besvirligt nar datorn kranglar.

Det behovs tillgang till fler datorer:

¢ "Tillgdngen till fa datorer gor att eleverna
far vanta. Den som skriver blir stressad.”

¢ ”Skolans minskade resurser gor att det &r
svart att ge dessa barn detta hjdlpmedel.”

Svarigheter nér barn sitter vid datorn:

¢ ”En del har svart att koncentrera sig d&ven
med datorarbete, slar pa tangenterna, kan
inte lugna sig, trycker hej vilt.”

Dessutom framkommer det att det dr tidskra-
vande for lararen att anvanda sig av datorer. Det
tar tid bade att ldra sig ny programvara och att
ldra sig anvdnda datorn pa ett bra pedagogiskt
sdtt. Nagon varnar ocksa for “Overtro” till
datorn. For att det ska fungera bra maste skol-
personalen fa handledning och stod i tillracklig
utstrackning.

Det ar skolan som bekostat utrustningarna i
ndstan alla fall. Nagon gang har Hjdlpmedels-
centralen varit inkopplad och ndgon gang har
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personen sjdlv bekostat datorn. Nar det géller
extra utrustning sa anvands ibland t.ex. talsyn-
tes, scanner, och c-pen —bekostade av skolan.

Manga uttrycker att de saknar:

¢ 9verblick 6ver bra program som ar bade
pedagogiskt bra och méjliga att anpassa efter
elevens behov

¢ tid att sdtta sig in i programvara och for-
bereda /anpassa programmet/datorn efter
elevens behov

¢ utbildning i hur man kan anvidnda datorn.

Datoranvandningen inom skolan har 6kat och
forhoppningsvis far elever i behov av sérskilt
stod tillgang till datorn dannu mer i framtiden.

Situationen i framtiden kan forbdttras genom

att:

¢ Elever med dessa problem far mer stod, lik-
som de som har dyslexi.

¢ Utbudet av program blir béttre. Fler anpassa-
de program behovs.

¢ Attityder fordndras, att anvanda datorn som
en andra penna maste bli tillatet.

* Kunskapen hos personalen i skolan om
DAMP/ADHD och nérliggande funktions-
hinder okar.

¢ Fler vuxna arbetar i skolan. Barnen behdver
vuxenstdd vid anvdndandet av datorn.

» ” Amnesansvarig” IT-l4rare pa skolorna
infors (s.k. huvudlarare i IT-pedagogik).

¢ S.k. “skoldatatek” pa varje rektorsomrade
inréttas.

sPengar—utbildning—informationsinsatser
kommer skolorna till del. Personer som spri-
der kunskap om kompensatoriska hjalpme-
del till “den vanliga skolan” behovs.

Hjalpmedelscentraler

Grunden for forskrivning av dator och anpass-
ningar via hjdlpmedelsverksamheten ar funk-
tionshindret och inte diagnosen. Det innebér att
nagra fa personer med funktionshinder av
DAMP-typ som har stora motoriska svarighe-
ter, d.v.s. stora svarigheter att skriva med pen-
na, fatt dator. Grunden for forskrivningar gor



att de vid hjdlpmedelsverksamheten ofta inte
ens far fragor kring denna elevgrupp: Vi far ju
ej dessa fragor eftersom vi fungerar som kon-
sulter. Ordinatorer ”pa faltet” kan reglerna eller
stimmer av med oss och det blir da aldrig ett
drende hos oss. Begrdnsning i regelverket dr en
politisk fradga — kopplat till budget.”

Maénga kénner till positiva effekter av att
anvanda dator. Det positiva man tar fram hand-
lar mest om datorn som skrivhjialpmedel:
“Barnet klarar att skriva pa ett battre sitt, har ej
klarat papper o penna.”

Forutom att funktionshindret har kompense-
rats har andra vinster kunnat ses, som att kon-
centrationsformagan okat vilket i sin tur givit
en battre uthdllighet i skrivandet.
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Nér det géller kringutrustning som behovs
utifrdn motoriska svarigheter bekostas den av
hjalpmedelscentralerna. Det kan vara t.ex. en
trackball. Néar scanner anvédnds bekostas den i
regel av skolan.

Utbildning och mer information om pro-
gramvara behovs, tycker man. De upplever att
skolorna kommer med fler fragor nu och ndgon
tycker: “Skolorna skulle vara béttre utrustade,
ha egen forsorjning pa hardvara, mjukvara,
utbildning och support”. Manga forfradgningar
kommer ocksa via habiliteringarna.

Att fler fragor kommer numera tror man
beror pa att medvetenheten om tekniska hjalp-
medel 6kar 6ver huvud taget i samhallet.



Fordelar med datorn

Datorn kan pa mdénga sdtt underldtta for
barn/ungdomar med DAMP/ADHD-proble-
matik. Deras svarigheter gor att de kan behéva
datorn som ett hjalpmedel i skolarbetet. IT kan
kompensera for brister i motorik, koncentra-
tion, perception och lds- och skrivférmaga hos
elever med DAMP/ADHD och blir ddrigenom
ett redskap nér det géller att erovra kunskap.

Formagan att skriva okar

Det dr idag allmédnt accepterat att datorn kom-
penserar for finmotoriska svarigheter. Kunskap
kring datorn som ”skrivmaskin” finns sedan
lange. Barn som har stora svarigheter att skriva
for hand har stor nytta av att anvdanda dator nar
de skriver.

Datorn hjdlper de barn som nér de skriver f6r
hand har svért att veta var pa papperet de befin-
ner sig. Markoren i ordbehandlingsprogram-
met star kvar &ven om de tittar bort en stund och
ndr de borjar skriva igen hamnar bokstdverna
dér de ska. Dessutom blir resultatet snyggt och
lattlast. Det kan vara ldttare att se skrivfel nar
det skrivna syns pd en skdrm. Dessutom &r det
lattare att dndra det felskrivna pa datorn.

Men det &r inte sjdlvklart att barnen tycker att
det gar battre att anvanda datorn nér de skriver.
Speciellt for elever med stora visuella percep-
tionssvarigheter kan det upplevas svart att hitta
pa tangentbordet. Tangentbordsteknik kan tra-
nas med hjélp av sédrskild programvara. Sa lange
det dr svart att hitta bokstdverna flyter inte skri-
vandet. Klisterbokstdver kan placeras pa bok-
stdverna pa tangentbordet sd att de syns battre.
Alla knappar i verktygsfiltet i ordbehandling-
sprogrammet kanske inte heller behovs.
Verktygsfaltet kan anpassas sa att endast nagra
knappar syns vilket underlattar visuellt.

Ett sdtt att trdna skrivandet kan vara att chat-
ta pa Internet. Motivationen att skriva kan 6ka
ochioch med att barnen skriver mer 6kar skriv-
hastigheten och skrivf6rmégan.

Debarn som har las- och skrivsvarigheter kan
behova anvidnda talsyntes som lds- och skrivstod.
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Motivationen &kar

Att motivationen dr a och o for lek/arbete vid
datorn dr givet. "En av datorns storsta fordelar
ar att den tyckslyckas med det som mangaibar-
nets omgivning misslyckas med: den motiverar
barnet.” Det dr ddrfor viktigt att forsoka hitta
programvara som ar intressant och som barnen
vill anvianda. Det verkar t.o.m. ibland som om
perceptionssvarigheter kan 6vervinnas om pro-
grammen dr tillrackligt motiverande.

Koncentrationen och uthalligheten
Okar

Barnen &r for det mesta mycket motiverade att
anvénda datorn, vilket gor att koncentrationen
ocksa underlattas. Uthalligheten 6kar oftast.
Ibland ldser man om att en nackdel med datorer
ar att de helt uppslukar anvdndaren och att bar-
nen sitter som klistrade framfér dem. Just det
kan vara en fordel for de elever som har stora
svarigheter att koncentrera sig och att fokusera
pa t.ex. en skoluppgift. Datorn kan hjélpa till
med detta. Den avskdrmning som datorn ger
paverkar koncentrationen positivt. “Skdrmen
fangar dem”.

Datorn hjalper till att ge

struktur

For manga av barnen &r det ocksa extra viktigt
med en vl synlig struktur och det kan datorn
erbjuda t.ex. genom program for traning/lek.
Programmen ”“leder” dem att fortsétta vidare.
Datorn ger feedback pé ett konsekvent sattialla
situationer. Det skapar trygghet. Den strukture-
rade situationen vid datorn ger mojlighet till
storre koncentration.

Ett annat satt att fa hjdlp med strukturen i
skolarbetet kan vara att halla kontakt mellan
hem och skola med hjdlp av mail. Pa sa sétt kan
skolan pdminna eleverna om léxor, prov m.m.

Sjalvbilden starks
Kénslan av att lyckas betyder oerhort mycket
for att motivera barnen och fa igdng en inlar-



ningsprocess. Barnen blir mer ndjda med resul-
tatet ndr de skriver med hjélp av datorn.

Datorn talar till alla sinnen

Datorn ger mojlighet att kombinera text, bild,
rorelse och ljud och att anvanda flera kanaler
vid inldrningen.

Kan ge tillfalle till samspel med
vuxna

Om barnet kan fa tillgang till en vuxen vid sin
sida vid datorn kan det som hdnder pad skarmen
ge mojlighet till samtal pa tu man hand mellan
barn-vuxen. Datorn har visat sig vara ett sitt att
astadkomma en positiv samspelssituation med
barnet. De positiva effekterna har sedan kunnat
utnyttjas ndr barnet befunnit sig i mera krdvan-
de situationer i den stora barngruppen.

Traning av basfardigheter kan bli
mer varierad och lustfylld

Da barnen upplever situationen vid datorn som
lustfylld befrdmjas inldrningen. Program med
lockande innehall kan ge roligare inldrningssi-
tuation. Ndr motivationen och koncentrationen
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okar finns det goda forutsittningar for att dven
inldrningen Okar.

Vid datorn kan barnen trdana om och om igen
pa samma niva for att automatisera kunskaper.
Datorn kan ge variation vid inldrningen och
trottnar inte pa att ge feedback. Det ges ocksa
mojlighet att trdna utan att ndgon av klasskam-
raterna behdver se och kommentera hur det gar.

Datorn ger ocksa mojlighet till individuali-
sering. I manga program kan man skraddarsy
ovningar sa att de blir pa precis rétt niva for det
enskilda barnet.

Enligt RBU:s skrift “"Barn & ungdomar med
DAMP i forskola/skola”” behdver barn med
DAMP fa:
¢ korta, tydliga instruktioner, steg for steg
¢ arbetsuppgifter med tydlig borjan och ett

tydligt slut
* snabb respons
* berdm/positiv feedback.

Dessa punkter uppfylls vil vid arbete med
manga av de pedagogiska program som finns.



Diskussion

Vi maste acceptera att barn ar olika och att vis-
sa elever krdver mer resurser och en differenti-
erad pedagogik, sdger Sophie Ekman projektle-
dare for “Barn som far skolsvarigheter” och
skoloverldkare i en artikel i Specialpedagogen™.
En foljd av det dr att personer med funktion-
shinder maste fa tillgang till effektiva, indivi-
duellt anpassade redskap sa att de far mojlighet
att utvecklas och leka/ldra sig pa sitt stt.

Nér det géller barn med DAMP visade en
undersokning utford 1995 av Agneta Gustafsson
vid SIH att DAMP-problematiken pa flera olika
sdtt uppmadrksammats men att det fanns brister
i samordning av stod och kunskaper kring pro-
blematiken. Detta verkar ocksa gélla datorn som
hjalpmedel for dessa barn. De flesta &r 6verens
om att barnen har nytta av att anvanda en dator.

Enligt nuvarande regler for forskrivning av
dator kommer de flesta av dessa barn inte ifra-
ga for att fa en dator via hjdlpmedelsverksam-
heten. De som fatt dator har i regel haft stora
finmotoriska svérigheter. Anda visar under-
sokningen attbehovetav att fa tillgang till dator
ar stort. Och det géller betydligt fler barn &n det
dr som nu far en “personlig dator”. Barn med
DAMP/ADHD och nérliggande funktionshin-
der har stor nytta av att anvdnda dator bade i
forskola, i skolan och i hemmet. Datorn blir for
dessa barn bade ett verktyg for larande och ett
redskap nédr det géller att kompensera for in-
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larningssvarigheter. Datorn har varit till storst
nytta for de elever som haft stod av en larare/
assistent vid datorn. Hur de ska fa tillgang till
dator kan ytterst visa sig vara som nagon pape-
kade en "ekonomisk fraga”.

Ménga barn med dessa funktionshinder har
ocksa lds- och skrivsvdrigheter eller dyslexi och
behover ocksa anvanda dator for att kompen-
sera for svarigheter i samband med detta.
Okningen av IT i samhdllet leder till 6kade krav
pa las- och skrivférmaga. Det dr da viktigt att
personer med DAMP/ADHD och nérliggande
funktionshinder far tillgang till en teknik de kan
anvéanda och att den anpassas till deras behov.

Idagsldget dr det svart att motivera skolor att
inforskaffa programvara och ”kringutrust-
ning” som dessa elever kan behova for att kom-
pensera for sitt funktionshinder. Det beror dels
pa kunskapsbrister dels pa att skolorna inte har
ekonomi for detta. Bristande kunskap ute i sko-
lorna patalar manga &r ett problem. Darfor
behover kunskapsnivan och medvetenheten
oka. Datortdtheten har okat de senaste aren
men om IT och dess mdjligheter ska kunna
utnyttjas pa ett optimalt och varierat sétt maste
personalen ha tillrdacklig kompetens. Och den-
na kompetens behover de fa nagonstans. Det
krdvs en ordentlig satsning sd att barn med
DAMP/ ADHD-problematik far majlighet att
anvénda IT utifran sina forutsattningar.



Forslag till atgarder

Utifran den forda diskussionen foreslar vi fol-
jande atgdrder:

Forsoksverksamhet med skol-
datatek for elever i behov av
sarskilt stod med fokus pa elever
med DAMP/ADHD-problematik
och dyslexi.

¢ Forsoksverksamhet med ”“Skoldatatek” som
vander sig till skolpersonal som undervisar
elever i behov av sdrskilt stod med fokus pa
DAMP /ADHD-problematik och lds- och
skrivsvarigheter/dyslexi foreslas starta i nag-
ra kommuner i landet.
Vid skoldatateket ska skolpersonal kunna
lana programvara samt “kringutrustning” en
kortare period for att prova i skolan. En verk-
samhet med korttidsutldning av datortillbe-
hor och programvara skulle ge ldrarna en
mojlighet att i praktiken se vilken betydelse
hjélpmedlet kan ha for eleverna och ddrmed
fa beslutsunderlag for senare inkop till sko-
lan. Médnga hjédlpmedel som t.ex. talsyntes ar
sd dyra att skolorna inte kan satsa pa inkop
utan att forsta ha provat dem. Idén med kort-
tidsutldning presenterades i augusti 2000 for
ITiS-handledarna i Uppsala lan som tyckte att
den verkade utmarkt. “Det blir mycket svéra-
re for skolledningen att sdga nej till hjalpme-
del som man i praktiken har sett fungera bra
for eleven”, var deras kommentar.
Skoldatateket bor ocksé ge teknisk support
till skolorna i samband med korttidslan.
Skoldatateket ska ocksa ge utbildning till
skolpersonal kring IT for elever med DAMP/
ADHD-problematik och néarliggande funk-
tionshinder. Utbildningen ska gélla datorn
som verktyg for inldrning och hur man kan
kompensera for brister i motorik, koncentra-
tion, perception och lds- och skrivférmaga.
Forsoksverksamheten bor ocksa tjdna som en
modell f6r hur stddet till dessa elever kan se
ut. Utifrdn modellen bor pa sikt skoldatatek
uppstd i fler kommuner i landet.
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Utbildning

¢ Det finns ett stort behov av att 6ka kompeten-
sen kring IT f6r personer med DAMP/ADHD
och nérliggande funktionshinder.
Stora utbildningsinsatser till lirare behdvs nar
det géller datoranvdndning for dessa elever.
Resurspersoner i de nitverk som redan idag
finns kring DAMP kan t.ex. medverka till att
utbildningar kommer till stand.

Laromedel

* Nér IT-laromedel produceras bor de vara moj-
liga att anvdndas dven av elever med funk-
tionshinder. Oavsett typ av svarigheter.

Utvecklingsarbete

¢ Behovet av forsknings- och utvecklingsarbete
inom omradet &r stort. Utvecklingsarbetet bor
omfatta sdvdl metoder i hur arbetet vid datorn
béast kan ske och hur kompetensen kan spri-
das. Mer strukturerad dokumentation behovs
nédr det géller IT-anvandningen.

¢ Forskning och utvecklingsarbete om vad det
dr som gor att datorn oftast fungerar sd bra fér
barn som har olika typer av DAMP/ ADHD-
problematik behéver komma till stand.

* Kunskapen kring hur man kan anpassa
datorn dnnu baittre efter individernas for-
utsdttningar behdver oka.

¢ Forskning och utvecklingsarbete kring hjalp-
medel och metoder som kan 6ka koncentra-
tionen behovs.

* En Oversyn bor goras 6ver hur annat IT-
stod dn datorn kan anvéandas for att skapa
struktur och hjélpa till med minnessvarigheter.

Information pa Internet

e Information om IT for barn med DAMP/
ADHD och nérliggande funktionshinder
laggs ut pa Internet i samverkan med Special-
pedagogiska institutet. I skriften ges informa-
tion om t.ex. kompensatoriska hjilpmedel,
datorarbetsplatsen, resurspersoner kring IT
och DAMP/ADHD m.m.”!
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IT-stdd kan fa stor betydelse for barn och ungdomar med ADHD
/DAMP och narliggande funktionshinder. Framférallt har det visat
sig att datorn kan kompensera for bristande koncentration, motorik,
perception eller l&s- och skrivférmaga. Kunskaperna om detta beho-
ver spridas — framst till skolans varld.

Rapporten sammanfattar det aktuella kunskapslaget for [T-stod till
barn och ungdomar med ADHD/DAMP och narliggande funktions-
hinder. Den lamnar ocksa forslag till hur [T-stddet kan férmedlas till
dessa grupper och hur det kan utvecklas.
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