Teknik i vardagen — varfor da?

S lamnar meddelande till sig sjalv pa en diktafon, C
planerar sin dag med handdatorn och K vagar ga ut
med hjilp av gps. Enkla teknikstod kan forenkla varda-
gen oerhort mycket for vildigt manga.

Skriften ingar i projektet Kognitek som utvecklar stod
for vuxna personer med kognitiva funktionsnedsatt-
ningar. Den har tagits fram i samarbete med Hjarnska-
deféreningen Hjarnkraft, som &r en intresseorganisa-
tion fér ménniskor med forvirvade hjarnskador.

Hjarnskadeférbundet

H]AR NKRAFT Projektet har

genomforts med stod ur

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet féor manniskor
med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlik-
het genom att medverka till bra och sékra hjalpmedel, en
effektiv hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten och
Sveriges Kommuner och Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby
Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30
E-post registrator@hi.se

Hjilpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 08330

Teknik | vardagen — varfor da?

Teknikstod for personer
med forvarvade hjarnskador

Hjalpmedelsinstitutet



© Hjélpmedelsinstitutet (HI), 2008
Forfattare: Margot Granvik

Foto: Lennart Skoog (omslag, sid 14, 22 och 30)
Monica Rydén (sid 19 och 35)

Ansvarig informatér: Lisbeth Sather
Ansvarig handldggare: Catarina Brun
Formgivning: Ordforradet AB

Forsta upplagan, forsta tryckningen 1 500 ex
Tryck: Edita Vistra Aros AB, 2008

ISBN 978-91-85435-55-5 (tryck)
URN:NBN:se:hi-2008-08330 (pdf)

Best nr: 08330

Publikationen kan bestéllas pa telefon 08-620 17 00

eller hamtas som ett pdf-dokument pa HIs webbplats,
www.hi.se/butik/pdf. Den kan ocksa bestéllas i alternativa
format fran HI.

Teknik 1 vardagen —
varfor da?

Teknikstod for personer
med foérvarvade hjarnskador

Hjalpmedelsinstitutet



Innehall

Inledning ........cooooeoiiiiiiiiiiiiee e 3
Projekt KogniTek i Lund-Orup .......cccccvvveeeeeeeeennnnnes 5

“Gor observationer och anviand
det teknikstod som fiNNS” ...coevevneviieiiie e 8

”Kartan visar hur jag ska ga
for att komma héarifran och dit” .....cooevvviveviiiinnnn 15

“Blommorna 6verlever och jag
slipper extraturer till affaren”................ccceeiiiiii. 23

"Det ar sa skdammigt! Detta att
jag inte kan komma ihag.”............ccoovvvviviiiiiiinnnnnn. 31

"Ett elektroniskt teknikstod kan
forbattra livet for manga”..........cccoccvveeviniiiienennnns 39

Forviarvade hjarnskador och

behovet av Stod.......cooouvieiiiiiiiiiiiiiiece 43
”Vet man inte vad som finns,

kan man inte fraga efter det”............ccccevnrnnninnnnn. 46
KontaKkter ........eeeviiiiiiiiiiiiieeeeeee e 48
Litteraturtips ......ooovvieeriiiiceeeeee e, 49
Filmtips coooeveeiiiiiiiiccccceceeeee e 50
Webbtips ..vvveeeiiiiiiceeeeeeeeee e 51

Inledning

Under aren 2000-2001 genomforde Hjdlpmedels-
institutet fyra behovsstudier som handlade om hjilp-
medel och tjanster for personer med autism, ADHD,
forvarvade hjarnskador samt demens. Behovs-
studierna visade att kunskapen om hjalpmedel och
tjanster for dessa grupper var 1ag och att det dér-
igenom var svart for personer med kognitiva funk-
tionsnedsédttningar att fa tillgang till hjalpmedel.

Kunskapen behovde 6kas for att en positiv utveck-
ling skulle komma till stdnd. Med en val spridd
insikt om méjligheterna med savél 1ag- som hog-
teknologiska hjalpmedel och metoder fanns goda
forutsattningar for teknik- och metodutveckling.
Detta skulle kunna bidra till 6kad delaktighet och
sjalvstandighet for personer med kognitiva funk-
tionsnedsattningar.

Hjalpmedelsinstitutet tog tillsammans med Riks-
forbundet Attention och Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft initiativet till projektet KogniTek,

— Kognition och Teknik.

Syftet var att:

¢ Fa fram kunskap om vilka hjdlpmedel, tjinster och
andra atgarder som kan underlétta ett sjalvstan-
digt liv for vuxna med en forviarvad hjarnskada.
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e (Oka kunskapen om hur anviandningen av hjilp-
medel och ny teknik kan underléatta ett sjalv-
standigt liv.

* Medverka till battre samarbete mellan kommu-
ner och landsting, sa att tekniska hjalpmedel och
tjanster kan erbjudas vuxna med en forviarvad
hjarnskada.

e Forbittra utbudet av hjdlpmedel inom det kogni-
tiva omradet i allménhet.

Resultaten fran projektet pekar pa att:

* De individanpassade l6sningar som har gjorts for
deltagarna i projektet har inneburit att de klarar
sin vardag béattre.

¢ Kunskapen om hjalpmedel och metoder for kog-
nitivt stod har 6kat hos brukare, anhoriga samt
berord personal.

Hjédlpmedelsinstitutet har sedan ar 2002 prioriterat
omradet kognition.

Inom kognitionsomradet har Hjdlpmedelsinstitutet
under de senaste aren drivit flera stora projekt:
HumanTeknik — hjalpmedel for personer med psy-
kiska funktionshinder, Hemma med IT samt Teknik
och demens.

Vaillingby i maj 2008

Catarina Brun
Projektledare
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Projekt KogniTek
| Lund-Orup

Projektet pagick mellan aren 2005 och 2008.

Det 6vergripande malet for projektet var att tillfora
och sprida ny kunskap om elektroniska teknikstod,
tjanster och andra atgidrder som kan underlitta i
dagliga aktiviteter och leda till ett mer sjéalvstan-
digt liv for vuxna personer med kognitiva funk-
tionshinder efter en forvarvad hjarnskada. Den

nya kunskapen om kognitivt stod via teknikstod,
tjanster och metoder skulle ockséa bidra till ett 6kat
kunnande hos aktuella personalkategorier inom
kommuner och landsting. Personer med en forvar-
vad hjarnskada ska kunna erbjudas hjalpmedel och
tjdnster pa ett enkelt siatt genom att samverkan
mellan kommuner och landsting okar.

En central styrgrupp med representanter fran
Hjilpmedelsinstitutet, Riksforbundet Attention

och Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft ansvarade for
projektet. Det fanns dven en lokal styrgrupp med
representanter fran Rehabcentrum Lund-Orups
ledning, delprojektledaren samt Hjarnskadeforbun-
det Hjarnkraft i Skane.
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Utvardering

Projektet har bedrivits och utvirderats i samar-
bete med Institutionen for Hédlsovetenskap, Lulea
tekniska universitet. Resultatet presenteras i rap-
porten "Utviardering av projektet KogniTek i Lund-
Orup” (Hjdlpmedelsinstitutet 2008).

Projektarbetet

En viktig del i arbetet har varit att skapa en sa
bra forstaelse som mojligt for vuxna personer med
forvarvad hjarnskada. Svarigheter till foljd av en
forvarvad hjarnskada kan paverka personernas
mojligheter att genomfora dagliga aktiviteter och
deras delaktighet i olika livssituationer. Projektet
startade med en litteraturgenomgéang. Darefter
gjordes en kartldggning for att fa kunskap om vilka
svarigheter personerna upplevde vid anvidndning
av vardagsteknik och elektroniskt teknikstod samt
vilka strategier de anvéander for att hantera dessa
svarigheter. For att inga i studien skulle personen
vara i arbetsfor alder, boende i Skane och sjalv
kunna besvara fragor och berétta om sin situation.

Trettiosex personer med en forviarvad hjarnskada
deltog och blev intervjuade med hjalp av fragefor-
muléret "Vardagens teknologi i hemmet och i sam-
héllet” (VTHS) som omfattar 4tta omraden med
fragor om foremal och tjanster som de flesta mén-
niskor méter i den dagliga tillvaron. Frageformula-
ret kompletterades med fragor om elektroniska tek-
nikstod samt om funktionshindret ar ett problem
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vid anvidndning av vardagsteknik och paverkar de-
ras aktiviteter och delaktighet. Vid kartldggningen
framkom framfor allt svarigheter med att anvinda
vardagsteknik som omfattar data- och telekommu-
nikationsteknik. Aven om flera personer upplevde
svarigheter med att anvidnda vardagsteknik sa an-
véande de flesta foremalen sjalvstandigt. Trots detta
upplevde ett stort antal att funktionshindret var
ett problem som ocksa paverkade deras aktiviteter
och mgjligheter till delaktighet. Under intervjun
framkom ocksé svarigheter som minnesproblem,
trotthet, planerings- och koncentrationssvarigheter.
Endast ett fatal av de intervjuade hade fatt utpro-
vat eller forskrivet nagot elektroniskt teknikstod.

I den andra delen av projektet har 12 personer (33—
59 ar) med forvarvad hjarnskada och olika problem
och onskemal fatt prova elektroniska teknikstod
och IT-16sningar for att kompensera for sina svarig-
heter. Individuella planer med mal och atgérder har
utarbetats i samrad med deltagarna. Tiden for de
individuella atgarderna har varierat. Projektet har
utvirderats genom intervjuer med deltagarna och
deras anhoriga. Resultaten visar att man med enkla
elektroniska teknikstod som personerna sjilva lar
sig att hantera kan kompensera for olika svarig-
heter i vardagen. Exempel pa dessa elektroniska
teknikstod ar digitalt fickminne, anpassning av
mobiltelefon och GPS.
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Anita Lindén, arbetsterapeut

“Gor observationer
och anvand det
teknikstod som finns”

, , Det finns ingen undersokning 6ver hur perso-
ner med forvarvade hjarnskador klarar av att han-
tera vardagsteknik, som spisar, mikrovagsugnar,
telefoner och datorer, samt servicen i samhaéllet. S&
vi borjade med att gora en kartldggning bland 36
personer som tidigare varit pa Orupsjukhuset for
rehabilitering.

Det visade sig att servicen i samhallet upplevs

som ett problem, till exempel nir man ska ringa
och mots av automatiska svar att man ska trycka
pa 1 for att komma hit, 2 for att komma dit, och sa
vidare. Andra problem var att man gléomde bort att
man satt pa en platta eller strykjarnet. Men trots
att manga berittade om svarigheter med aktivite-
ter i sin vardag utforde de anda oftast aktiviteterna
sjalva.

Jag traffade deltagarna i projektet var och en for sig
och inledde med att ga igenom vad personen upp-
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levde som problem i sin vardag. De fick skatta hur
de klarade olika aktiviteter och hur nojda de var.

I nista steg satte vi upp konkreta mal som gar att
utvardera, till exempel att personen skulle hitta till
okédnda platser, eller hitta en metod for att komma
ihag vad som sades under ett telefonsamtal.

Det ar oerhort viktigt att ta reda pa vad det ar for
problem personen har och hur behoven ser ut — och
att satta upp malen utifran det. Manga ganger far
man hora att: ’Jag har problem med minnet!. Fra-
gan dr hur det visar sig i det dagliga livet. Det gél-
ler att be personen att ge exempel.

Jag undersokte hur personen utfor en uppgift och
analyserade utforandet i detalj. Hur initieras en
uppgift, hur hanteras foremal, hur ser tidsplanen
ut, och sa vidare. Behover personen till exempel
oppna kylskapet fem ganger extra?

Personer med forviarvade hjarnskador har oftast
inte motoriska problem. Det dr snarare processerna
som blir problematiska. Ofta handlar det om min-
nesproblem, svarigheter att planera, att man ar
lattstord; man kan paborja en aktivitet, telefonen
ringer, och sedan kommer man inte ihag vad man
gjorde.

Nar behoven var kartlagda borjade vi arbeta med
olika teknikstod. Manga, séarskilt yngre méanniskor,
har oftast mobil, och i stallet for att fora in ytterli-
gare ett teknikstod kan man fortsdtta med mobilen.
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Man vinner mycket pa att utnyttja det teknikstod
som personen redan dr bekant med.

Det visade sig att det finns manga funktioner i mo-
bilen som inte anvénds. Jag har da arbetat med att
personen ska anvédnda sin mobiltelefon och kalen-
dern i den. Jag har gjort enklare manualer, ofta med
stolpar och bilder, 6ver de viktigaste funktioner som
personen behover. Manualen har sedan fungerat som
en back-up ifall personen glomt hur man gor. De ma-
nualer som foljer med mobilen dr for komplicerade.

Det giller dven att 6verinlédra. Att visa om och om
igen hur man gor, och att repetera. Det &ar natur-
ligtvis individuellt. En del har jag slappt snabbt, i
andra fall har vi jobbat med upprepningar. Jag har
aven foljt upp att teknikstodet verkligen anvéinds.
Jag har till exempel ringt personen och kollat att
hon eller han spelar in samtalet.

Ofta har det handlat om att arbeta med mer &n ett
teknikstod, som telefon och diktafon tillsammans,
eller gps och mobil. En handdator kan ocksa synkro-
niseras med datorn, vilket gor det lattare for méanga.
Da kan personen skriva in direkt i datorn och fora
over till handdatorn. Jag har ibland behovt hjalp

av var rehabiliteringsingenjor, for det &ar inte alltid
varldens lattaste att fa ihopkopplingen att fungera.

Ett teknikstod vi anvéant dr en diktafon att lasa in
saker i. En deltagare har med sig sin diktafon 6ver-
allt. Han laser in saker i diktafonen och for sedan in
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det som &r viktigt i mobilen. Det fungerar battre &n
att skriva pa lappar, en lapp séger heller inte ifran.
En mobil kan ge en signal och paAminna om att na-
got ska ske. Det kan handla om att det ar svart att
passa tider, sarskilt nir det &r nagot som inte sker
regelbundet, som att ga till tandldkaren.

En diktafon kan anvindas pé olika sétt. En kvinna
som hade problem med att l4dsa kunde tala in vad
hon skulle handla och lyssna av i affaren. Diktafo-
nen ser ut som en mobil och den vicker inte upp-
méarksamhet.

Jag har dven trianat deltagare pa att anvianda stra-

tegier, som att forvara teknikstodet pa samma plats
sa att man alltid hittar det. Det kan vara viktigt att
fa in rutiner.

Det ar ytterst viktigt att man som arbetsterapeut
tar god tid pa sig och att man gor en riktigt bra in-
ledande intervju. Man bor ocksa observera personen
nédr hon eller han utfor sina aktiviteter for att se
hur de problem personen berittar om ser ut i prak-
tiken sa att man far en bra bild. Det &r extra viktigt
om personen har svart att uttrycka sig. Det projek-
tet visat dr att man ser mer i observationer 4n om
man enbart gor en intervju. Alla har kanske inte
riktigt insikt om sina problem, eller har inte kon-
fronterats med olika saker som kan vara problem.

En annan slutsats ar att det hant sa mycket med
mobiltelefoner och handdatorer pa senare ar att
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valdigt mycket i dem kan utnyttjas som teknikstod.
Det &r teknik som manga redan har och ar bekanta
med. Diaremot behovs det ordentligt med tid for att
trdna in de funktioner en person vill anvinda.

Jag foljde dven upp och utviarderade hur tekniksto-
den anvéindes. I regel sa har jag traffat varje delta-
gare vid nio till tio tillfallen i projektet. Om man inte
provar ut ett bra teknikstod som passar personen
och foljer upp att personen lar sig hantera tekniksto-
det ar risken stor att det snabbt ldggs at sidan.

Eftersom arbetsterapeuter inte alltid far skriva ut
mobiler och handdatorer som teknikstod, det kan
variera i landet, sa saknar de kanske sjalva den
teknikkunskap som behovs. Detta ar en brist.

Projektet har visat att teknikstod kan vara till
vasentlig hjalp. Nastan alla av vara deltagare har
dessutom anvéant tva teknikstod, som ibland ar
svara. Gps visar till exempel inte gadngvigar utan
enbart bilvigar. Nya véagar och byggnader &r inte
alltid inlagda. Anda har en gps kunnat bli till stor
hjélp. For en deltagare har det inneburit att han
alltid har kartan med sig. Han har vagat ge sig ut
till nya omraden.”

Fotnot: De bedomningsinstrument som anvéndes i Kogni-
Tek var bland andra Canadian Occupational Performance
Measure (COPM) och Assessment of Motor and Process
Skills (AMPS). Frageformuléret Vardagens teknologi i hem-
met och i samhéllet (VTHS) anvandes vid kartlaggningen.
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Kristoffer Svensson, 34 ar

"Kartan visar hur jag
ska ga for att komma
harifran och dit”

, , Halla! Ar du vid affaren med de ménga grén-
sakerna? Jag kommer ner.”

Jag har fatt fel gatunummer till Kristoffer och hittar
inte till hans port utan blir tvungen att ringa pa hans
mobil. Jag gissar att han menar Hemk&p och skyndar
dit och mycket riktigt, snart dyker en ung man upp
fran en innergard.

"Det var 1997 som jag fick herpesencefalit. Det ar
en ovanlig sjukdom, du kan ldsa mer om den pa So-
cialstyrelsens hemsida for ovanliga sjukdomar. Det
ar en sorts inflammation i hjarnan.

Jag har varit pa Orupsjukhuset flera ganger. Jag
har ocksa gatt pa Sundsgardens folkhogskola pa
afasilinjen. Det star i journalen att jag har det och
det, och sen ocksa afasi, men jag kan inte sédga att
jag hade afasi. Jag var betydligt battre dn de
andra.”
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Kristoffer berattar att det var nagra rériga
ar efter sjukdomen da han bodde hemma
och gick pa utredningar, gjorde praktik
och blev opererad.

"Ett och ett halvt ar efter sjukdomen
fick jag mitt forsta epilepsianfall. Jag
minns inget mer én att nir jag vaknade pa sjukhu-
set sa hade jag fruktansvért ont i hela kroppen, det
var ett stort anfall.

Sedan fick jag prova mediciner hit och dit. En fung-
erade men gav svara biverkningar, nista gav inga
biverkningar men fungerade inte sa bra for anfal-
len, och sa vidare. Anfallen blev véarre och vérre och
min ldkare forstod att jag inte skulle bli bra och det
bestamdes att jag skulle kirurgiutredas. Jag hade
stora anfall. Tva av anfallen var status epileptikus.
Jag hade anfall kanske varannan manad.

Jag opererades 2003 i Lund. Det &r inte sa manga
som opereras. Nar jag vaknade hade jag ett dubbel-

seende som kom och gick. Det blev béttre med tiden.

Jag har inte haft nagra stora anfall efter operatio-
nen men i dag har jag svart att ... det &r som att
jag vet att jag inte vet. Jag kan sdga till mig sjalv:
Kristoffer, var dr du nagonstans? Skarp dig nu!’.
Det 4r som att jag vet att jag inte vet, och jag minns
inte vart jag skulle eller vad jag skulle gora for na-
got. Det har definitivt med epilepsin att gora. Det ar
inte ofta det hdnder men ... Men man vet dnda, att
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man inte vet. 'Vad var det du skulle gora? Kristof-
fer?! Skarp dig!’.

Darfor har jag de hir sa jag kan fa hjalp.”

Kristoffer visar sin gps och sin mobiltelefon, som ar en
smartphone, en sorts mellanting mellan handdator
och mobiltelefon.

”Jag kdnner inte igen folk. Jag har svart att komma
ihag ansikten och namn, jag har svart for bada. En
gang nar jag skulle prova kldader lamnade expedi-
ten mig i provrummet. Nar jag kom ut fran prov-
rummet sa visste jag inte vilken expedit som hade
hjalpt mig sa jag gick ut fran affaren.

Det ar ocksa problem om jag ska se en film. Om na-
gon i filmen fragar: 'Har du sett Kalle och Johan?’,
far jag borja tdnka vem var nu Kalle och Johan. Jag
har ganska grava problem med ansikten och namn.
Det har med sjukdomen att gora. Ibland gar det

att titta pa film, ibland inte. Det beror lite pa hur
manga som ar med i filmen. Jag tycker att teater ar
trevligt.

Ett annat problem for mig ar att hitta. Jag gar for
det mesta nér jag ska nagonstans. Det &r svart for
mig att kdnna igen mig. Jag vet var biblioteket lig-
ger, det vet jag, men det ar inte sa att det ar helt
lagrat.

Jag vet att nagot ar dar eller dér, men jag kan inte
sdga att det ar tredje gatan till vianster, fast jag vet
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att det ligger dar nagonstans. Jag vet
hur man hittar till jarnvagsstationen.
Men jag kan inte séga att ga sa och
sviang dar. Och nér jag ar pa helt nya
stidllen gar jag ofta at fel hall.”

Kristoffer berattar att han ar med i epilep-
siforeningen, afasiféreningen och i Hjarnkraft, och att
han har suttit med i styrelsen i samtliga.

”Jag har LSS och jag gar pa daglig verksamhet
méandag, onsdag och fredag. Det ar faktiskt bra,
overhuvudtaget, efter det jag har varit med om, och
att jag har sett hur andra har det. Jag har traiffat
andra fran olika ldnder som inte far rehabilitering
pa samma sétt. Det ar lite olika, i olika delar av
landet, och i olika ldnder. Jag arbetstranar ocksa pa
Erikshjilpen och gor saker som behéver goras. Dar
ar jag tre timmar och sedan gar jag till den dagliga
verksamheten.

Jag provade tillsammans med Anita hur gps:en
fungerar. Den kan visa manga olika saker pa flera
sétt. Aven om det inte finns tdckning sa kan jag

fa den att visa en rutt harifran och dit, och kan se
hur langt det ar. Fast den visar inte gangvéigar, den
visar bilvagar.

Jag har den med mig hela tiden. Den visar kar-
tan och védgen och jag kan forstora. Nar jag ska ga
nagonstans dér jag inte har varit innan &r den bra.
Hér inne i1 stan dar jag har gatt mycket hittar jag.
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Men nir jag flyttade hit gick jag fel ibland. Igar nar
jag kom fran farmor rakade jag ga fel.

Det &r irriterande att man ska séga att det &r si el-
ler sa lange sedan nagot hiande. Var det nu en vecka
sedan? Eller en manad sedan? Det minns jag inte!
Det &ar en sak som &r bra med kalendern i handda-
torn. Jag kan se nir nagot ska hianda. Men jag kan
ocksa soka pa nagot som har hint. Jag anvéander
kalendern ofta.

Nu kan jag koppla ihop mobilen med min dator sa
att jag kan skriva in i handdatorn via vanliga da-
torn. Da kan jag skriva in med fingrarna och slipper
den dir pennan, som jag forresten har tappat bort.
Nu kan jag ldgga upp det jag ska gora i datorn. Jag
tror jag ska borja ta bilder ocksa.
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Det blir lattare. Jag kan lagga upp mer Den piper, sa att jag kommer ihag att ta medicinen.

och borja ldgga in namn. Det ar sa irri- Den paminner mig. Jag har lagt in foto och uppgif-
terande att ha sa himla svart for namn. ter pa personer. Ungefar som att man kan skriva in
Om nagon fragar mig om jag har sett och ha den som en kalender som man har med sig
Kalle, far jag borja tdnka: 'Vem ar nu hela tiden. Jag har den alltid med mig.”

Kalle igen?’. Det ar skdmmigt. Det ar
som nir en person kommer och séger:
"Hej, hur ar ldget?’, och jag svarar: ’Joda, det ar bra!’.
Ibland kan det hinda att jag efter ett tag kénner
igen personen. De har sagt 4t mig pa skarpen att du
kan val for fasiken sdga till att du inte vet!

Det har blivit battre. Faktiskt.

Nu arbetar jag med hemsidan pa dagliga verksam-
heten. Jag laser boken om CSS och den &r bra for
den visar hela tiden med ord och bilder hur man
ska gora.

Jag brukar sédga att jag fuskar nér jag ldaser bocker
for jag skriver ner namnen pa personerna i boken
pa ett papper vid sidan om. Vem som &r ihop med
vem, Kalle dr ihop med henne, och sant. Jag brukar
sdga att jag fuskar men jag vet inte om det &r fusk.

Det ar méarkligt att man inte kan fa sadana hér
hjdlpmedel i och med att de finns pa marknaden. Fotnot: Herpesencefalit &r en hjarninflammation orsakad

Jag har fatt betala mina sjédlv. Nu kan jag skriva av herpes simplexvirus. Omkring 20-30 personer per ar

uob tider och ldgea in en massa. Det har iu be- drabbas i Sverige. Sjukdomen kan leda till simre minne,
pp g8 : J trotthet, koncentrationssvarigheter, inldrningsproblem,

tytt ... det &r véldigt bra. Jag var ju sdmre fran nedsatt initiativforméga, relationsstérningar, humorsving-

boérjan. Nu finns ju sadana som har bade handdator, ningar och kramper. Symtomen kan #ndras 6ver tiden och

mobil och gps i samma. det kan ta &r innan det blir tydligt vad som blir bestaende
problem.
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Cecilia Karlsson, 35 ar

“Blommorna Overlever
och jag slipper extraturer
till affaren”

, , Det var en histolycka, hiasten och jag gick om-
kull. Jag minns inte forsta veckan pa sjukhus eller
forsta veckan hemma. Olyckan? Néar den héande?”

Cecilia ropar till sin pappa, som leker med sitt barn-
barn i vardagsrummet, och fragar nar olyckan hande.
Vi sitter i Cecilias kok. Hon har precis kommit hem fran
sitt arbete och hamtat sonen pa dagis pa vagen. Det ar
eftermiddagsfika och Cecilia bjuder pa kaffe.

“Den hande 2003. Tiden efter ar lite diffus. Men jag
hade i alla fall sa bra koll att jag kunde ta hand om
mig sjalv. Fran borjan sov jag nédstan hela tiden.
Skulle jag ga upp och gora en macka sa gjorde jag
mackan, sen var jag sa trott att jag var tvungen att
sova lite till, innan jag orkade éta.

Jag borjade pa rehabilitering pa Orup. Jag dkte
taxi, fick inte kora sjélv. Det var en klok ménniska
som sa att jag inte skulle kéra. Men jag orkade inte
koncentrera mig ldnge innan jag blev trott. Jag sov
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nog 20 av dygnets 24 timmar. Aven

pa Orup kunde jag somna ibland. Jag
hade en séng dar under dagarna sa jag
kunde ldgga mig da jag blev trott.

Jag blev béattre och fick mer ork. Men
allt gick langsamt. Bara att dammsuga
huset kunde ta tva dygn. Och jag var valdigt vir-
rig, jag kunde tdnka att jag ska ldgga en sak pa ett
bra stélle och sa lade jag den i kylen. Sa blev det for
mig. Fran att ha varit helt frisk och haft full koll

pa allt. Jag hade tre hastar hemma som jag skotte
innan och efter jobbet, innan detta intréffade. Sa
det blev en stor omstéllning.

Till sist fick jag nagorlunda ork och forsokte fa var-
dagslivet att fungera. Jag drack mangder av lask
for att fa snabbt socker for att orka.

Jag &r utbildad barnskotare och arbetade pa en
fritidsverksamhet innan olyckan. Nar jag blivit lite
battre efter olyckan och skulle borja arbeta igen sa
gick jag over till dagis. Det ar en lite mindre stressig
miljo och béttre arbetstider ndr man sjalv har barn.

Jag borjade med att arbetstrana. Hur det gar beror
nog dven lite pd dem man jobbar med. Utat kan man
halla skenet uppe, det 4r ingen som ser hur man
mar inuti. Med det &r véldigt jobbigt att inte ha koll
pa saker, som att man séitter pa strykjarnet for att
stryka, och sen gar darifran, och forst ndr man gar
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forbi igen for att sétta pa diskmaskinen ser man
strykjarnet. Da har det kanske statt pa tva timmar.

Jag har haft stor press pa mig sjilv. Jag har velat
klara mycket, och jag har velat klara mig sjilv. Jag
vet att det storsta kravet pa mig kommer fran mig
sjalv. Ibland blir det for stort.

Minnet dr den storsta svarigheten. Jag har forsokt
med lappsystemet. Ibland har jag tdnkt att nu ska
jag lagga lappen pa ett riktigt bra stélle. Men det

blir sa bra stéllen att jag sedan inte hittar lappen.

I projektet ville jag ha hjilp med att hitta ett satt
att samla mina anteckningar och ha nagot som kan
paminna om saker, som att jag, om jag har tvittat,
ska tomma tvattmaskinen. Sa att jag inte behover
hitta tvitten tva dagar senare. Nagot som ger lite
stod i1 vardagen.

Jag reagerar pa att sa hér blir ju minnet ndr man
blir dldre. Det ska inte bli s redan ndr man &r ung!
Jag orkar inte heller koncentrera mig linge, det
tranar jag pa hela tiden.

Jag fick en handdator som piper till och paminner
mig. Det tar till exempel tio minuter for angstryk-
jarnet att bli varmt och jag har lagt in sa att hand-
datorn kan pipa till nar strykjarnet ar hett. Eller
det kan vara att sonen ska ha med nagot till dagis,
som matséck eller frukt. Jag laser av handdatorn
varje kvill. Den piper ocksa till paA morgonen om det
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ar nagot sarskilt, men jag forbereder
alltid ndsta dag genom att titta igenom
handdatorn kvéillen innan.

Handdatorn har jag vant mig vid nu. Vi
har blivit ratt bra kompisar. Den ar ett
bra hjilpmedel for mig. Jag anviander
den mycket. Nyligen fick jag hjalp med att koppla
ihop handdatorn med min dator. Det blev mycket
lattare att skriva in saker med hjéalp av datorns
tangentbord. Med handdatorn har man som en virk-
nal man trycker fram bokstaverna med.

Jag tittar igenom handdatorn varje kvill och mor-
gon. Om nagot ska goras sa for jag in det direkt.
Eller ocksa ldagger jag en lapp under handdatorns
lock och for in det jag skrivit pa lappen nir jag gar
igenom handdatorn pa kvillen.

Minnet &r det storsta problemet och efter att ha
provat handdatorn ser jag att den kan vara till
hjalp. Koncentrationen &r inte heller den bésta,
men det finns kanske inte sd mycket att gora at det.

Jag arbetar 75 procent. De tyckte inte att jag skulle
jobba mer, de sa till mig att med den hér sortens
skada sa klarar man av 75 procent men inte mer,
utan att man maste f4 vara méanniska ocksa. An-
nars riskerar man att inte orka med familjen och
hemmet. Om det &r full rulle pa jobbet och jag sen
kommer hem med sonen och det ocksa ar full rulle,
orkar jag inte s& mycket mer. Det som &r bra med
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jobbet dr att man kan ta lite rast och ga ifran en
stund. Om jag skulle arbeta heltid, sa skulle jag
vara tvungen att ga och ldgga mig nir jag kom hem,
och sa vill jag inte leva mitt liv. Man méaste orka
med hemmet och sonen ocksa.

Jag gjorde en test innan jag blev utskriven fran
rehabiliteringen pa Orup. Jag skulle bland annat
halla siffror i huvudet och ldgga ihop och dra ifran.
Det var mycket tufft. Ocksa reaktionsforméagan tes-
tades. Jag hade hamtat mig sa bra att jag fick kora
bil igen.

Jag har handdatorn pa byran nér jag sover, och i
vaskan pa jobbet. Men den ligger pa byran nar jag
ar hemma. Da vet jag alltid var den &r. Rutiner.

Innan jag aker fran jobbet tittar jag om jag ska
handla nagot och da kan jag gora det innan jag kor
hem. Det dr himla smidigt, det sparar bade kérning
och tid. Pa sa séatt ger handdatorn mig ett stort stod.
Den hjéalper mig komma ihag saker som jag inte
kommer ihag sjilv. Lappsystemet fungerade ocksa,
men lapparna sédger ju inte till. De paAminner inte.

Handdatorn har varit ett stort stod och hjalp. Nu,
sedan jag vant mig, skulle jag inte klara mig utan
den.

Det héinder att folk sdger at mig att vi har setts forr.
Som en pa jobbet som sa nir jag presenterade mig
att: 'Hej vi har traffats forr nar du gjorde arbetstra-
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ningen pa Nyckelpigan!’. 'Du far for-
lata, sa jag, 'men jag minns dig inte!’.
Det kan ju vara tufft, ndr man inte ar
s& gammal sa skulle ju minnet fung-
era. Om man har en skada som syns ar
det lattare for andra att forstda om man
inte mar sa bra.

De har forklarat for mig att jag nog hade en hjarn-
skakning redan nér sjilva olyckan hénde. Jag och
hésten hade gatt i backen tva veckor tidigare och
dagen efter det madde jag daligt, men trodde att jag
hade fatt nagon smitta av barnen pa jobbet, och se-
dan gick det 6ver. Tva veckor senare gick vi omkull
igen. D4 gick jag formodligen redan omkring med
en hjarnskakning under tva veckor utan att veta
om det. Jag trodde en hjarnskakning skulle kdnnas
varre.”

Drygt 40 minuter har gatt. Aven om det inte marks

utat sa ar Cecilia dodstrott. Hon sager att hon ska lag-
ga sig genast jag gar. Cecilias pappa sager att han kan
ga ut med sonen och hunden sa att de far leka av sig.

"Det kdnns bakom 6gonen och i huvudet hur trott
jag ar. En heltidstjianst skulle inte fungera, i alla
fall inte nu. Men jag striavar efter att orka mer, sa
smaningom.

De séger ju att den bésta rehabiliteringen man kan
ha ar att ha hund. Det ar trevligt, man kommer ut
och ror sig, dven da det ar daligt vader.
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Livet innan handdatorn var rorigt; jag hade oreda
hemma, mina blommor dog, jag glomde tvatten i
tvattmaskinen och fick ta extra turer till affaren
nér jag kom hem och upptickte att jag hade glomt
nagot. Det var en stressig tid med allt som skulle
goras och allt jag inte fick glomma. Jag skulle kom-
ma ihag allt i huvudet, men det gick inte utan jag
fick till exempel dka tillbaka till affiren hur manga
ganger som helst.

Nu kan jag fora in saker pa handdatorn pa en gang,
eller sitta en lapp under locket. Jag har fatt ett
mera strukturerat liv, blommorna 6verlever, jag har
mera ordning hemma och jag slipper extra turer
till affaren. Jag har fatt ett mycket lugnare och mer
harmoniskt liv nu 4n tiden innan handdatorn, och
mer kvalitetstid med min son.

Det ar en stor fordndring. Jag 4r mer ’héar’ nér jag
ar hir, 1 huvudet ocksa. Jag kan slappna av battre.
Jag har fatt rutiner och jag behover inte vara pa
helspénn for att inte glomma mat och allt annat.
Det ar sillan nufortiden som jag glommer och om
jag glommer nagot sa ar det for att jag har varit
slarvig med att fora in det i handdatorn. Jag har
kanske tankt att, 4h det tar jag sen, men da har jag
forstas glomt vad jag skulle fora in.”

Fotnot: Cecilia Karlsson heter i verkligheten négot annart.
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Svante Johansson, 60 ar

"Det ar sa skammigt!
Detta att jag inte kan
komma ihag.”

, , Jag gillar Sudoku, jag ger mig aldrig, jag gor
sa manga kopior och forsok att jag lyckas. Det kan
ta tid men jag loser dem alltid. Det har jag alltid
gjort hittills i alla fall!”

Sudoku-pappren ar utspridda éver soffan och jag
makar dem at sidan medan Svante Johansson hamtar
kaffe i koket.

“Jag ar fodd -48 och nollar i ar. Fast jag kédnner mig
inte ett dugg gammal. Téank, forr tyckte man att
nagon 6ver 60 var helt ... men nu, na.

Jag hade gatt forsta aret pa maskintekniska utbild-
ningen och precis borjat pa andra aret, det var 1965.
Vi var nagra som hade ett band ihop och vi hade akt
upp till Smaland for att spela. Sedan skulle vi kora
till Ystad, och spela pa samma gala som Hepstars,
nér olyckan hande.
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Var forare kom 6ver pa fel sida av véi-
gen och fick méte och det blev nastan
en frontalkrock. Foraren i var bil och en
passagerare i den andra bilen omkom.
Jag satt bak och hade hogtalarna en
halv meter fran mig. Jag for med hu-
vudet fore in i hogtalarna och krossade
kind- och kikben och fick en blodning i hjdssan.

Jag minns inget alls, jag var medvetslos i tva veck-
or. Jag kom hem fran sjukhuset i slutet av oktober.
Aret efter gick jag om andra skolaret. Jag hangde
egentligen inte med ett dugg men gick ut och fick
betyg, fast det var inga toppbetyg direkt.

Sedan jobbade jag som dataoperator, i treskift, det
var kul. Jag minns inte att jag hade nagra storre
problem men det var mycket fragande: 'Va? Hursa?
Vilket da?’. Mitt ndrminne hade fatt stryk.

Nu har jag fatt fortidspension pa halvtid. Jag klarar
inte ldngre av att arbeta heltid. Jag var helt slut
nir jag kom hem. Halvtid racker mer 4n vil. Jag
arbetar med preliminéra skatter for foretagare pa
Skatteverket. Nagon ska ju gora det ocksa.”

Svante Johansson skrattar. Ordflédet avbryts ibland,
meningar pabdrjas och blir hangande i sékandet efter
artal eller kronologi. Jag fragar om intervjun blir foér
plagsam eller stressande men Svante sager att det ar
okej, men att det ar sa skammigt att inte kunna svara.
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“Forst var jag dataoperator pa lansstyrelsens data-
enhet, sedan gick vi over till skattemyndigheten och
sedan skulle vi flyttas igen och jag fick erbjudande
om att flytta med och lara mig nagot nytt, eller
sluta. Jag tyckte inte det var aktuellt att sluta, sa
jag foljde med. Forst fick jag en chef som inte fat-
tade ett dugg av mina problem. Jag hérde senare

av andra att det inte gick att l4gga nagra kronor pa
den chefen. Nu har jag en bra chef.

Jag spelar bridge och det gar faktiskt valdigt bra.
Nar jag spelar kan jag ga pa en fiarg och klarar pa
nagot satt att koncentrera mig. Det verkar som att
jag har anlag. Vi har till och med deltagit i bridge-
turneringar. Jag spelar en gang i veckan pa jobbet
och en gang i veckan pa ett dldreboende.

Det dr mitt ndrminne jag har problem med. Nar jag
pratar med nagon blir det ofta: Nadmen, det sa du
precis!’. Det fastnar inte riktigt, jag maste ha nagot
att hanga upp det pa. Det &r vialdigt svart om vi sit-
ter och pratar. Narminnet, det ar en jadra skillnad
forr och nu. Om jag ska bestdimma nagra tider. Jag
har min mobil och grejen jag fick. De ar ett valdigt
bra stod. Men det tar tid innan man blir du med
sakerna.”

Mobilen ligger pa bordet. Diktafonen har Svante nu-
mera alltid i skjortans brostficka. Han tar fram den och
demonstrerar.
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“Den har fyra olika filer. Fil A anvander
jag for vardagen och nutiden. Om nagot
ska goras om lang tid ar det fil b, c eller
d. Jag lyssnar av den varenda dag. Det
dr som talande lappar. Den ér jattebra.
Hor har, jag har till exempel spelat in
att du ska komma och intervjua.

Projektet? Jag tror det var ldkaren Jan Lexell som
gjorde att jag kom med. Jag var ju en gadng i Orup
pa rehabilitering en vecka.

Om du bara kunde forsta ... Du vet inte ... Det ar
sa skdmmigt, detta att jag genast glommer.

Jag sa pa en gang att jag ville vara med. Jag kénde
att detta kom som hand i handske. Kan man vara
med och hjilpa till, och pa nagot sitt vara en del

av nagot som hjialper andra, sa ar det bra for sjalv-
kéanslan ocksa. Sedan har Anita Lindén, arbetstera-
peuten, varit har och pratat kanske tre ganger.

Jag har levt mitt senare liv med lappar i brostfick-
an. De forsvinner ibland, eller jag ldgger dem na-
gonstans. Visst sjutton har minnet blivit siamre. Jag
hade inte lappar nér jag var yngre. Det ar egentli-
gen inte konstigt alls. Alla aldras. Har man en rejil
plattform att sta pa blir det lattare.

Jag har ju jobb och dir har jag en almanacka i da-
torn som jag anvinder. Nar jag ska fran jobbet, lag-
ger jag upp rutten hem om det dr nagot jag maste
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gora pa vagen. Jag hittar bra i stan. Men pa nya
stallen har jag svart att orientera mig. Det dr som
att allt som &r nytt inte faller i god jord.

Anita gjorde mig uppmaéarksam pa att mobilen kan
anviandas mer dn vad jag hade gjort. Jag hade en
mobil men anvéinde inte alla funktioner. Det finns
en almanacka. Jag kollar pd morgonen om det &r
nagot som jag ska gora under dan. Nu har jag ju
saken som man pratar in i. Nar jag gar pa stan kan
jag fa nagot i huvudet och da ar det lattare att tala
in dn att ta fram lappar och penna och borja skriva.

Men en sadan hir sak ska
man lara sig leva med, bli

du med. Den blir ens for-
langda arm. Nu har jag den

i brostfickan varje dag. En
gang nir jag korde min fru
till Smaland sa hade jag lagt
den pa forarsitet och sen
hittade jag inte den, da hade
hon suttit pa den hela vigen.
Jag lagger den inte pa kon-
stiga stéllen, utan egentligen
pa logiska stédllen. Numera
har jag den i fickan.

Jag har ju den har om det ar
nagot jag ska formedla mig
sjalv under dagen. Manga
sédger: 'Det gor jag sen!” 'Det
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far bli sen!’. Sen ... sen ... Sen ar ett
sadant gungfly for mig. Med den hér
behéver jag bara nagra korta ord.

Jag blir sa forgrymmad, frustrerad till
max. Det dr inte ndgon bra och positiv
kénsla. Jag vet att det 4r mitt liv att
jag glommer. Men jag ar frustrerad over att jag inte
kan fungera som andra ménniskor. Jag vet ju att
jag har haft tur, jag kunde ha blivit sdngliggande
eller varre. Jag klagar inte. Jag vet vilka omstéin-
digheterna ar och resultatet. Jag var ute och lade en
krans den 7 februari. Da skulle han som korde ha
blivit 60 ar. Nu blev han 18 och ett halvt.

Jag laxades upp i fredags av en arbetskamrat for
att jag arbetar for mycket. Jag vet inte vad hon ville
uppna med det. Idag nir jag kommer till jobbet ska
jag gora klart for henne att min skada har resulte-
rat i en fysisk paverkan. Min prestation fysiskt har
blivit nersatt. Nar jag da hittar en grej som rul-

lar pa och fungerar vill jag jobba pa. Likaren sa en
gang att jag kunde pensionera mig pa heltid, men
jag vill jobba. Den fysiska skadan paverkar mig
aven mentalt genom att jag blir valdigt trott nér jag
spanner mig. Det ar stirkande for mig att det rullar
pa och att jag klarar jobbet bra. Jag ska prata med
henne pa jobbet idag.

I borjan av aret 4r det manga som kommer in och
soker skattejamkning. Det ar vil klart som sjut-
ton att det da har rullat pa. Att jag arbetar halvtid
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innebér inte att jag har en stimpel i huvudet att jag
skulle vara langsam eller arbetsskygg. Att arbeta
hundra procent nér jag jobbar ar inte konstigt. Man
kan undra om hon vet vad hundra procent &ar?!”

Svante Johansson skrattar till, som sa ofta under in-
tervjun. Jag sager att jag ar fascinerad av att lyssna pa
honom och att jag upplever att han anvander spraket
sallsamt rikt och utbroderat. Han verkar bli fértjust.

”Ar 2000 gjordes en sorts test pa jobbet, som flera
hundra gick igenom. Nar resultaten kom sa de att
jag var en av de tva bésta. De sa till och med att jag
ar en stor begavning. Men, som det dr idag sa kan
jag bara konstatera att jag under normala forhal-
landen kanske hade kunnat utveckla nagot. Jag
kan inte ge det en storre betydelse.

Jag har barn, tva pojkar, och tva barnbarn.

Jag har varit med i foreningar. Jag ar sjalv i den
situationen att jag vet hur mycket krav som stélls
pa mig som person och hur man ska kunna éverleva
sana krav. Jag skulle kunna peppa méinniskor som
har problem. S& jag har varit med, men det blev
aldrig det jag hoppades pa.

Jag vill forsoka leva ett normalt liv, fastén jag har
en stindig fysisk trotthet. Man spéanner sig; tanker
att nu ska jag inte glomma nagot eller sidga nagot
fel. Jag har svart att acceptera min egen situation.
Eller inte svart att acceptera, det maste jag ju. Men,
frustrationen! Aven om jag tycker att jag behérskar
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situationen réatt bra. Fast jag 4r mycket
stréang mot mig sjilv och noga med att
inte hamna i att borja sidga: ’Ah, det
glomde jag! ’Ah, det gor vil inget ...V

Jag vill halla mig sjalv pa halster. Sa
visst dr jag strang mot mig sjilv och
har krav pa mig sjalv. Det dr inte sa konstigt, jag
vill fungera sa bra som mgjligt. Det dr en bra borjan
med de har hjalpmedlen. De réacker i nuldget. Mo-
bilen ger ljud ifran sig nir det 4r nagot. Jag kdnner
mig sékrare, helt klart!”

Fotnot: Svante Johansson heter i verkligheten nagot annat.
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Jan Lexell, professor, oéverldkare

"Ett elektroniskt teknik-
stdd kan forbattra livet
fér manga”

, , KogniTek ar spannande eftersom det dr nagot
nytt. Det handlar inte om att utveckla ny teknik
eller nya prototyper utan vi tittar pa hur man kan
anpassa befintlig teknik for ménniskor med forvér-
vade hjarnskador. Det kan till exempel handla om en
enkel diktafon som man far for nagra hundralappar.

Det nya ar att vi utgar ifran den teknik som redan
finns pad marknaden. Vi utvarderar hur anviandbar
den ar for personer med forviarvade hjarnskador. Ett
bra elektroniskt teknikstod kan 6ka delaktigheten
och fa personer att bli mer engagerade i sin vardag.

Det finns teknik som har utvecklats for att trana
speciella hjarnfunktioner, till exempel arbetsmin-
net. Men det behover inte betyda att det blir 14t-
tare for personen att passa tider, planera sin vardag
eller fa till ett fungerande samtal med andra. Som
Pelle, som tappar bort vad han ska gora nir han gar
fran ett rum till ett annat.
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Studier har &nnu inte kunnat visa pa att om man
tradnar minnet i en konstruerad situation sa blir
man béattre pa att klara vardagssysslor. Nagra bevis
for den sortens 6verforbarhet finns inte idag. Man
kan jamfora det med en person som har ett fysiskt
funktionshinder och som tréanar sin styrka i olika
maskiner. Aven om personen blir starkare pa just
de maskinerna, sa behover det inte betyda att hon
eller han blir battre pa att ga.

Vi tittar pa hur personer med forviarvade hjarnska-
dor kan bli battre pa att fungera i vardagen. Det
handlar om att analysera personernas svarigheter
i vardagen och 6verbrygga problemen med hjalp av
elektroniska teknikstod. Kan vi med hjilp av ett
elektroniskt teknikstod f4& méanniskor att fungera i
sina vardagsliv sa hjilper vi dem. Ménniskor kan
utifran sina egna behov 6ka sin delaktighet i sam-
hillet och borja gora det de vill gora.

Det kan lata ganska banalt. Sarskilt idag nér vi har
en trend att man koncentrerar sig pa avancerade
grejor och glommer bort det enkla.

Vi arbetar for att de resultat som vi far fram ska
kunna o6verforas till resten av landet. Vilken arbets-
terapeut som helst inom kommun och landsting ska
kunna arbeta pa det sétt projektet visar fungerar
bra.

Vart budskap till beslutsfattare och politiker ar att
manga av de elektroniska teknikstod vi provar ut
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fortfarande saknas pa forskrivningslistor. De tar
ofta upp dyra hjidlpmedel, som kanske bara passar
fa personer. Men sig att en handdator réacker for att
en person ska borja klara sig sjalv och slippa vara
beroende av stod och hjélp, och kanske till och med
borja klara sig utan personlig assistent. Den totala
kostnaden for samhéllet blir da kanske 5 000-6 000
kronor for en handdator, samtidigt som man sparar
in en assistenttjénst.

Vi talar om att astadkomma sma forandringar for
valdigt manga. Det 4r méanniskor med ldtta och
mattliga hjarnskador som utgor den stora méingden.
Det mesta i vardagen fungerar, men inte till hundra
procent. Med ett elektroniskt teknikstod kan for-
hoppningsvis flera halla sig kvar i arbetslivet.

Malet bor vara: ’Do more, less well” Med enkla
elektroniska teknikstod kan vi forenkla vardagen
for valdigt manga. Det behovs inte avancerade
hjalpmedel for att verkligen fa vardagen att fungera
for ménniskor med forviarvade hjarnskador. Det ar
darfor nodviandigt att forskrivningen av hjalpmedel
utvidgas sa att fler hjalpmedel kan forskrivas.

Resultaten fran projektet sprider vi via konferenser
och vetenskapliga artiklar.

Ytterligare ett mal med projektet ar att skapa en
permanent verksamhet. Rehabcentrum Lund-Orup
skulle kunna bli ett nationellt kompetenscentrum
som stodjer och verkar mot rehabiliteringspersonal
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inom kommuner och landsting. Vi méter ett stort
intresse, framst bland yrkesverksamma arbetstera-
peuter, for att ldra sig mer inom detta omrade.

Inom ett kompetenscentrum skulle vi kunna gora
utredningar pa personer med forviarvade hjarnska-
dor, som kommer hit pa remiss, och hur dessa skulle
kunna ha nytta ha ett elektroniskt teknikstod.

Vi har sett att enkla praktiska teknikstod inneburit
vasentliga forbattringar for de deltagare vi arbetat
med. Det dr otvetydigt att det fungerar.”
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Forvarvade hjarnskador
och behovet av stdd

Forvarvade hjarnskador

En hjarnskada som inte d4r medfodd kallas forvar-
vad hjarnskada. Orsakerna kan vara yttre vald, en
olycka eller en sjukdom, som stroke, tumorer eller
infektioner. Omkring 70 000 personer drabbas varje
ar av forviarvade hjarnskador.

Hur en person mar efter en hjarnskada beror pa
skadans omfattning, var den sitter, behandlingar
och rehabilitering. De storningar som kan f6lja av
en hjarnskada &r att det blir svarare att ta emot
och tolka intryck och impulser.

Alla sinnen kan rubbas, ddribland syn, horsel och
balans. De kognitiva funktionerna, det vill sdga
hjarnans processer for att ta emot, bearbeta och
hantera information kan storas. Det betyder att
minne, orientering i tid och rum, forméagan att l6sa
problem, och numerisk och spraklig formaga kan
forsamras. En skada kan dven gora det svarare att
kontrollera kénslor och impulser och leda till bland
annat depression eller aggressivitet.
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Det hiar kan vara svart

Inom ramen for projektet intervjuades 36 perso-
ner som fick beriatta om hur de klarade tekniken i
vardagen hemma. Sjdlva tekniken i sig upplevdes
sédllan som svar. Att det anda kunde vara svart be-
rodde enligt de intervjuade pa problem med minnet,
trotthet och svarigheter att planera eller koncen-
trera sig.

Hur gor man?

Nir man ska hitta ratt elektroniskt teknikstod till

en person med forvarvad hjarnskada kan man folja
en utarbetad struktur som anvinds inom arbetste-
rapi*. Foljande steg ingar:

* Borja med att tréffa personen i hennes eller hans
hemmiljo, gdrna tillsammans med nagon anhorig,
for att etablera en sa bra kontakt som mojligt.

¢ Gor en noggrann intervju for att identifiera re-
surser, begransningar och engagemang i de upp-
gifter som personen vill och forvantas utfora. Ta
reda pa om personen anvéander teknikstod sedan
tidigare och i sa fall vilka funktioner.

* Observera nar personen utfor uppgifter som hon
eller han identifierat som problematiska. Gor
detta i den miljo dar teknikstodet ska anvandas.

* Occupational Therapy Intervention Process Model
(OTIPM) ar en modell som beskriver atgéardsprocessen i
arbetsterapi.
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* Anvind standardiserade bedomningsinstrument
for att identifiera styrkor och svagheter nar per-
sonen utfor uppgifter.

* Analysera utforandet och beskriv vilka handling-
ar personen utfor effektivt eller pa ett mindre
effektivt satt.

* Gor en plan, dokumentera utgangsliaget och sétt
upp métbara mal tillsammans med personen. Be-
skriv atgéarder och vilka elektroniska teknikstod
som anvénds.

¢ Utviardera om uppgifterna utfors béattre och pa
ett mer tillfredsstéillande sétt.

Teknik i vardagen — varfor da? e Teknikstod for personer med forvarvade hjarnskador | 45



Marie-Jeanette Bergvall,
kanslichef Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

Vet man inte vad
som finns, kan man
inte fraga efter det”

, , Vi upplever att det ar svart for vara medlem-
mar att fa hjilp. Det finns en utbredd okunskap om
kognitiva funktionshinder bland forskrivare. Har
man inte en arbetsterapeut som &r en eldsjil, eller
drivande anhoriga, sa ar risken stor att man inte
far nagon hjélp alls.

Den tekniska utvecklingen gar snabbt och det ar
svart att hanga med. Darfor ar det viktigt att det
finns expertkunskap kring hjdlpmedel och att man
far ut information pa ett lattillgangligt satt. Har
man inte kunskap om vad som finns sa vet man inte
heller vad man kan fraga efter.

Men det handlar inte bara om de tekniska hjélp-
medlen utan ocksa om hur man tar reda pa behovet
och hur man introducerar hjialpmedel, samt hur
man foljer upp.
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Det beho6vs en kreativitet i tinkandet hos dem som
moter en person med kognitiva problem. Det gil-
ler att utga fran den individ man moter. Idag foljer
forskrivare slentrianmaéssigt sortimentslistor éver
hjalpmedel som kan forskrivas. Men det behover
inte bara handla om avancerade tekniska saker, det
kan vara battre med enkla hjialpmedel, som man
kanske inte ens har tankt pa.

Ibland kan vi pa Hjarnkraft kdnna att utgangs-
punkten i kommuner och landsting ar att hindra att
hem fylls med tekniska hjdlpmedel, i stéllet for att
stalla fragan: Vad skulle gagna den hir personen
jag nu moter?

Darfor behover vi en 'metodkunskap’ kring hjalpme-
del: Hur bemoéter man individen, hur tar man reda
pa personens situation, vad kan personen ha hjalp
av for hjalpmedel, hur introducerar man hjalpmedel
och hur foljer man upp? Man bor dven involvera de
manniskor som finns néra personen.

En drom vore att fa ett nationellt resurscentrum
med nagra personer som kan fungera som support
for hela landet. Var erfarenhet &r tyvéirr den att
aven om man idag far hjdlpmedel, som en handda-
tor, och nagot hinder, sa finns det ingen support. Da
star man utan hjalpmedel i alla fall!”
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Kontakter

Catarina Brun, FoU-handléaggare
Hjalpmedelsinstitutet
Tfn 08-620 17 00

E-post catarina.brun@hi.se

Anita Lindén, arbetsterapeut, Lund-Orup
Tfn 046-17 10 00
E-post anita.linden@skane.se

Jan Lexell, professor, 6verldkare, Lund-Orup
Tfn 046-17 10 00
E-post jan.lexell@skane.se
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Filmtips Webbtips

Det dr méalet — Teknikstod som ger o6kad delaktighet i www.hi.se
samhaéllet for personer med forviarvade hjarnskador, .
Hjilpmedelsinstitutet 2008 www.humanteknik.se

Fjorton korta filmer om hjilpmedel, www.hjarnkraft.nu

Hjalpmedelsinstitutet 2008 .
www.socialstyrelsen.se

www.sjukvardsradgivningen.se
www.trollreda.vgregion.se

www.hjalpmedelstorget.se
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