




			
                        			                                                    
                                
                            

                        
			

	            
	            
		            						
					
																				

				

									

						
						

							
							
							
																		Hem
	Nå oss
	Om Sidan

									
									
																		
															
							
							
						


																				
						
						

						
					

                     					
				
				
				
				
			
			

	        
		

		
	
	

		


    


    

    
    
    
        
        
            


	
            
    
	
	
	
		
			

									
				
			

		
	
	
	
		

							
					
                                                                                                                                                                                                2021
                                                                                                    08
                                                                                                    01
                                                                                            					
				

			
							 5 hjälpmedel för äldre 
			
							
											Mattias Sjöberg
					
											 Handikappverktyg					
											 hjälpmedel för äldre hjälpmedel i hemmet					
											0
									

				
			
			
			

				
					Det finn flera hjälpmedel du som är äldre kan få i hemmet för att underlätta vardagen för dig. Precis som med andra hjälpmedel kan dessa förskrivas till dig av sjukvård- eller hälsopersonal. Här är fem vanliga hjälpmedel i hemmet för äldre.

	Förhöjd toalettsits
	Duschstol
	Anpassad säng
	Grepphandtag
	Trapphiss


1.    Förhöjd toalettsits

En förhöjd toalettsits gör det enklare att sätta sig ner eller resa sig upp från toaletten på egen hand. Många äldre klarar av att uträtta sina toalettbehov på egen hand utan problem, och det är just själva förflyttningen till och från toalettstolen som kan bli ett problem.

En förhöjd toalettsits, ofta tillsammans med handtag på sidan av toalettstolen kan vara en stor hjälp till att fortsätta klara av sina toalettbesök på egen hand.

2.    Duschstol

En duschstol är en stol eller en pall som är utformad för att användas i duschen. Den har gummifötter vilket gör att den kommer så stadigt även på blött underlag. En duschstol är ett bra hjälpmedel för att förhindra fallolyckor som tyvärr är vanliga i duschen.

Med en duschstol kan många äldre sköta sin personliga hygien på egen hand, men en duschstol kan också vara ett bra hjälpmedel även för någon som behöver assistans vid duschningen.

3.    Anpassad säng

En anpassad säng kan vara en säng som är höj- och sänkbar och som underlättar vid förflyttningen i och ur sängen. En an passad säng kan också ha särskilda kanter som förhindrar att man ramlar ur sängen när man sover.

Du kan också få tillgång till särskilda madrasser som förhindrar att du får tryggsår som du befinner dig liggandes i sängen ofta.

4.    Grepphandtag

Grepphandtag kan vara till hjälp för att stänga exempelvis fönster eller dörrar enklare. Men du kan också få grepphandtag utplacerade i din bostad för att du enklare, på egen hand ska kunna förflytta dig runt i hemmet. Ett bra hjälpmedel för äldre som har problem med balansen.

5.    Trapphiss

Trapphiss är ett bra hjälpmedel för äldre som har trappor i hemmet. En trapphiss kan användas både av någon som sitter i rullstol och av någon som kan gå på egen hand men inte klarar av att gå i trappor.

En trapphiss kan inte installeras i alla trappor, det beror på hur trappans utformning ser ut.
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